Wit dem Weleds Schwangerschafts-Pilegesl.

Das heranwachsende Baby braucht Raum. Wéhrend der Schwanger-
schaft dehnt sich die Bauchdecke, so dass Platz fiir ein neues Leben
geschaffen wird. Diese natiirliche Verénderung fiihrt oft zu trockener
und spannender Haut. Wenn die Haut ,.zum ZerreiRen” gespannt ist,
kénnen Risse im Gewebe entstehen, die als Schwangerschaftsstreifen
sichtbar werden.

Sie lhre b pruchte Haut mit dem Schwangerschafts-
Pflegedl. Wéhrend und nach der Schwangerschaft regelméRig ange-
wendet, beugt das reichhalti f reifen an Bauch, Brust,
Po und Oberschenkeln vor. Mildes Mandeldl, Jojobaél, Vitamin-E-
reiches Weizenkeimdl und ein Auszug aus Arnika verbessern die
Elastizitat der Haut und fordern die natiirliche Spannkraft.

Testen Sie auch weitere Produkte unserer Schwangerschafts- und Still-
zeitserie: Damm-Massagedl, Stilldl, Stilltee und Baby-Béuchleinél.

Beruhigend: Eine der logische L i jie hat die
Wirk keit zur Vorb von Det reifen und auch bei be-
h k gerschaftsstreifen bestéatigt.

Dermatologisch bewiesen.
Hautgléatte
i +21%

46%

L 17%

Tragen Sie das 01 von Beginn der Schwangerschaft an bis drei Monate
nach der Geburt zwei- bis dreimal taglich auf.

Der Bauch: Warmen Sie das 01 in
lhren Handen an und tragen Sie es
sanft mit kreisenden Bewegungen
auf. Solange es sich angenehm
anfiihlt, kénnen Sie die Haut auch
massieren und sanft kneten. Zie-
hen Sie dazu kleine Hautpartien
behutsam hoch und rollen Sie die
Hautleichtzwischen lhren Fingern
(Abb. 1).

Bei Neigung zu vorzeitigen
Wehen ist eine knetende Massage
(Zupfmassage) am Bauch nicht zu
empfehlen.

Die Brust: Streichen Sie sanft von
unten nach oben iiber die Brust
und verteilen Sie das Ol groB-
flachig. Danach massieren Sie das
Brustbein mit den Fingerspitzen
im Uhrzeigersinn (Abb. 2).
Uberkreuzen Sie die Arme und sti-
mulieren Sie mit kleinen kreisen-
den Bewegungen die Lymphknoten
(Abb. 3).

Bei Neigung zu vorzeitigen We-
hen achten Sie bitte darauf, die
Brustwarzen nicht durch zu viel
Reibung zu stimulieren.

Po und Schenkel: Verteilen Sie
das Olinkreisenden Bewegungen
auf Po und Oberschenkeln. Mas-
sieren Sie mit geballten Fausten
den Bereich zwischen Kreuzbein
und Ansatz des Oberschenkels
mit kréaftigen Auf-und-ab-Bewe-
gungen ein bis zwei Minuten lang.
Bewegen Sie dabei lhre Hinde
von innen nach auBen und wieder
zurlick (Abb. 4).

Bei Unsicherheiten vor der Anwen-
dung kénnen Sie sich vertrauens-
voll an Ihre Hebamme wenden.



Hebemmentipp

Unsere Hebamme Christina Hinderlich weiB aus lang-
jahriger Berufserfahrung: ,Eine Schwangerschaft ist
fiir jede Frau etwas Besonderes. Voller Vorfreude und
Gliick erwarten Sie das neue Leben. Manchmal ist eine
Schwangerschaft aber auch mit Angsten verbunden.
Probieren Sie doch einmal eine Massage mit dem
Schwangerschafts-Pflegedl.

Christina Hinderlich,
Hebamme

Bewusste Beriihrungen helfen, den eigenen, sich verandernden Korper
kennen zu lernen und Angste abzub GenieBen Sie diese il
Momente mit sich selbst und mit Ihrem Kind.

Auch bei einem Bad kénnen Sie sich Ihrem Baby anndhern und
gleichzeitig Ihre beanspruchte Haut pflegen. Insbesondere wenn die
Haut trocken ist und spannt, wirkt ein warmes Bad wie eine Wohltat.
Geben Sie einfach ein paar Tropfen des Schwangerschafts-Pflegedls in
das Badewasser. Das reichhaltige 0l verbessert die Spannkraft der Haut
und verleiht ein samtiges Hautgefiihl.”

In der Schwangerschaft miissen Pflegeprodukte hiochste Anspriiche
erfiillen. Die Wehada Prudukte fiir Schwangerschaft und Stillzeit sind
das Ergebnis einer Z beit erfahrener Heb

und Pharmazeuten. Es werden ausschlieBlich hochwertige, sorgfaltig
verarbeitete, rein pflanzliche Natursubstanzen verwendet. Keine der
Kompositionen enthlt Rohstoffe auf MineralGibasis oder synthetische
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe.

In der Schwangerschaft
unverzichtbar: Eisen.

Ferrum ustum comp. enthilt ein natiirliches Eisensilikat
und unterstiitzt die Eisenverwertung des Korpers. Im
Gegensatz zu vielen anderen Eisenpraparaten fiihrt
Ferrum ustum comp. nicht zu Versmpfung

gemiB der M h und

Naturerkenntnis.

Dazu gehéren: Anregung des Eisenstoffwechsels bei Anamie, insbeson-
dere in der und bei chi h Darm-
erkrankungen mit Blutungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Enthilt
Lactose, bitte Packungsbeilage beachten.

Die Calendula-Babycreme schiitzt die empfindliche Haut im Windel-
bereich. Auf natiirliche Weise beugt die Creme dem Wundwerden vor
und pflegt wirksam bei gereizter und gerdteter Haut.

Das unparfiimierte Calendula-Pflegedl reinigt und pflegt die empfind-
liche Babyhaut. Es eignet sich ideal fiir die tagliche Pflege und fiir die
sanfte Babymassage.
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Wenden Sie sich bei Fragen gerne an uns!
Weleda Dialog
Deutschland, Tel.: 07171/919-414
Osterreich, Tel.: 01/256 60 60

Weitere Tipps und Infos rund um Schwanger- ) —_
schaft und Stillzeit (z.B. die umfangreiche
Schwangerschaftsbroschiire zum Download)

unter www.weleda.de.

Sie mochten mehr uher Weleda erfahren? Alles iiber

des Leben, Pflan: bau und natiirliche Kdrper-
pflege in den Weleda Nachrichten. Spannende Fragen zum
Thema Familie und Experten-Tippsfinden Sie inder Weleda
Kinderwelt. Bestellen Sie unsere Magazine kostenlos zu
sich nach Hause.

[J Ja,ich méchte die ,Weleda Nachrichten” gratis abonnieren.
[ Ja,ich mdchte die ,Weleda Kinderwelt” gratis abonnieren.

StraRe, Nr. X
PLZ, Ort
E-Mail

Senden Sie den Coupon an:
Deutschland: Weleda AG, Postfach 13 20, 73503 Schwabisch Gmiind
Osterreich: Weleda Ges.m.b.H & Co KG, Hosnedlgasse 27, 1220 Wien



