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Gebrauchsanweisung, bitte aufmerksam lesen! 

sinulind
®

Meerwasser Nasenspray 
+ Aloe Vera

----f11edizinprodukt ( E 0426 

�sotone Meersalzlösung zur unterstützenden 
�ehandlung bei Schnupfen (Rhinitis) und Nasen­
nebenhöhlenentzündung (Rhinosinusitis). 

fördert den Abtransport von Schleim und beugt 
einer Austrocknung der Nasenschleimhaut vor. 

- _J 
Anwendungsgebiet: 
sinulind• Meerwasser Nasenspray+ Aloe Vera ist ein Medizin­
produkt zur unterstützenden Behandlung bei Entzündungen der Nasen­
schleimhaut, die mit verstopfter Nase und einer überschüssigen 
Schleimproduktion einhergehen, wie z. B. bei: 
- Erkältungen
- Schnupfen (Rhinitis) unterschiedlicher Ursachen (viral, bakteriell oder

allergisch)
- akuter oder chronischer Nasennebenhöhlenentzündung

(Rhinosinusitis)
Die Bestandteile von sinulind® Meerwasser Nasenspray+ Aloe Vera
unterstützen den Abtransport von überschüssigem Schleim und haben
eine schützende, lindernde und beruhigende Wirkung auf die gereizte
Nasenschleimhaut.
Das Meeiwasser trägt zur Befeuchtung der gereizten Nasenschleim­
haut bei und beugt dem unangenehmen Gefühl einer trockenen Nasen-

schleimhaut vor, die mit einer überschüssigen Schleimsekretion 
einhergeht. 
Wirkmechanismus: 
Die im BARRYMYRRH®-Komplex (Myrrhe und Aloe Vera) enthaltenen, 
schleimbildenden Polysaccharide verringern die Viskosität des fest­
sitzenden Schleims und erleichtern so den Abtransport. 
Darüber hinaus bilden die im BARRYMYRRH®-Komplex enthaltenen 
Polysaccharide einen Schutzfilm, der die Nasenschleimhaut vor Reiz­
und Fremdstoffen, wie z. B. kalte Luft, Rauch, Smog, Staub oder Pollen 
sowie Krankheitserregern, schützt. 
Die isotone Lösung erhält bei trockener und gereizter Nasenschleim­
haut im Zusammenhang mit Erkrankungen der oberen Atemwege 
sanft den natürlichen Feuchtigkeitsfilm. 
Aufgrund der milden Isotonen Formulierung ist sinulind® Meerwasser 
Nasenspray+ Aloe Vera ab 3 Jahren geeignet. 
Zusammensetzung: 
BARRYMYRRH®-Komplex (Myrrhe und Aloe Vera), 1 
gereinigtes Wasser, Meeiwasser, Xanthan, Natrium-
methylparaben, Polysorbat, ätherisches Latschen­
kieferöl, ätherisches Teebaumöl und ätherisches 
Zitronenöl. 
Inhalt: 
20 ml Flasche 
Dosierung und Anwendung: 

1111 
Eiwachsene und Kinder ab 6 Jahren: Bis zu 4-mal L __ 
täglich 1-2 Sprühstöße in jedes Nasenloch. Kinder von 3 bis 6 Jahren: 
Bis zu 2-mal täglich 1 Sprühstoß in jedes Nasenloch. 
Putzen Sie sich vor dem Sprühen die Nase. 
Sprühen Sie die Lösung in jedes Nasenloch und halten Sie dabei den 
Kopf aufrecht. Drücken Sie nach dem Sprühen leicht mit dem Zeige­
finger auf das Nasenloch, um eine Verteilung der Lösung über die 
gesamte Nasenschleimhaut zu gewährleisten. 
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Ein leichtes und vorübergehendes Kribbeln nach der Anwendung ist 
als normale Wirkung des Produkts anzusehen. 
Spülen Sie die Düse nach Gebrauch mit warmem Wasser ab und 
trocknen Sie sie mit einem Tuch ab. 
Nebenwirkungen: 
Für die in sinulind® Meerwasser Nasenspray+ Aloe Vera 
enthaltenen Bestandteile sind derzeit keine Nebenwirkungen und 

--i,pezifischen Gegenanzeigen für d,ie Anwendung 
bekannt. Myrrhe und ätherische Ole können bei 
fl_mpfindlichen Personen mit Dermatitis und mäßigem
�autausschlag einhergehende Allergien auslösen. Bei
Auftreten unerwarteter Nebenwirkungen beenden Sie 

�
e Anwendung des Produkts und wenden Sie sich an 
ren Arzt. 
enn Sie schwanger sind oder stillen, fragen Sie bitte 

)hren Arzt, bevor Sie sinulind® Meerwasser 
---tlasenspray + Aloe Vera anwenden. 

Wechselwirkungen: 
Myrrhe und Aloe Vera können zu Wechselwirkungen mit Diabetes-Medi­
kamenten, Digoxin (Verstärkung der herzaktivierenden Wirkung) und 
Warfarin (Verstärkung der blutgerinnungshemmenden Wirkung) führen. 
Fragen Sie in diesen Fällen oder wenn Sie andere lebensnotwendige 
Medikamente einnehmen, immer Ihren Arzt, bevor Sie das Produkt 
anwenden. 
Aufbewahrungshinweise 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
An einem dunklen, trockenen Ort bei Raumtemperatur zwischen 15 °c 
und 25 °c aufbewahren. 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden. Fragen Sie einen Arzt, 
bevor Sie das Produkt bei Kindern anwenden. 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit das Produkt nur nach 

Absprache mit dem Arzt anwenden. 
Es wird empfohlen, die angegebene Dosierung nicht zu überschreiten, 
da unerwünschte Nebenwirkungen auftreten können. 
Nicht länger als 30 Tage hintereinander anwenden. Wenden Sie sich 
bei anhaltenden Symptomen an Ihren Arzt. 
Nicht anwenden bei Unverträglichkeit gegenüber dem Produkt. 
Nicht anwenden, wenn Sie überempfindlich auf Bestandteile des 
Produkts wie Myrrhe und Aloe Vera reagieren. 
Spülen Sie die Düse nach Gebrauch mit warmem Wasser ab und 
trocknen Sie sie mit einem Tuch ab. 
Verfallsdatum 
Nicht nach dem auf der Verpackung aufgedruckten Verfallsdatum 
anwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das ungeöffnete und 
ordnungsgemäß aufbewahrte Produkt. 
Entsorgung 
Das Produkt ist entsprechend den örtlichen 
Abfallentsorgungsvorschriften zu beseitigen. 
Das Produkt oder die Verpackung auf keinen 
Fall in die Umwelt entsorgen. 
Stand der Information: Dezember 2023 
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Klosterfrau 
Kundenberatung: Tel.: 0800/1652-100, Fax: 0800/1652-700, 
E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de 03011698/1 26001289 01 P1223 24 
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