Lactobact

INPIMA

Das Praparat Lactobact INTIMA ist eine Kombination
aus probiotischen Mikroorganismen und den natdrlichen

Inhaltsstoffen D-Mannose und Cranberryextrakt.

Zutaten: Cranberry-Extrakt, D-Mannose, Lactobacillus
plantarum LPO1, Lactobacillus paracasei LPCO9, Magne-

siumsalze der Speisefettsauren

Verzehrsempfehlung

1x taglich 1Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.
Gluten-, hefe- und lactosefrei.

Besonderheiten von Lactobact INTIMA

Dank einer 3-fach Kombination fordert das Préparat den
Erhalt einer gesunden Blasenschleimhaut und unterstttzt
einen gesunden Intimbereich. Es wurde speziell fir die Frau

entwickelt und ist geeignet ab einem Alter von 12 Jahren.

Laktobazillen machen einen GroBteil der normalen
Vaginalflora (Vaginalmikrobiom) aus und hemmen krank-
heitserregende Bakterien durch die Bildung von bestimmten
Stoffwechselprodukten. Durch die Zufuhr von Laktobazillen

wird das natirliche Mikrobiom unterstitzt.

Cranberry ist eine bewdhrte, traditionelle Heilpflanze und

sehr wertvoll fir die Harnwege und die Blase. Sekundé

stoffe.
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handelt sich um einen Einfachzucker, der nicht vom Kérper

verstoffwechselt wird.

Weitere Tipps fiir Inre Gesundheit.

lhre Blase wird es lhnen danken...

- Halten Sie sich warm und achten Sie besonders auch auf
warme FuBe

- Erhohen Sie die Trinkmenge. Bevorzugen Sie Wasser oder
ungesiBte Krdutertees. Das regelmdafBige Durchspilen der
Harnwege unterstitzt das ,Ausspllen® von Keimen.
Mindestens 2,5 | taglich sollten es sein

- Bewegen Sie sich regelmdBig. Dauerhaftes Sitzen schréinkt
die Durchblutung, auch im Intimbereich, ein

- Erndhren Sie sich bewusst. Achten Sie auf eine ausge-
wogene, zuckerarme Erndhrung, die reich an frischem

Gemise und vielen Ballaststoffen ist

Garantiert eine 5 x hdhere Uberlebensrate der pro-
biotischen Bakterienkulturen gegeniiber Praparaten mit

ungeschiitzten probiotischen Bakterien*

*Studien:
Dolores Gonzdlez de Liano et al. 2020: Cranberry Poly-
phenols and Prevention against Urinary Tract Infections:
Relevant Considerations

ariotto, F. (2020): Effectiveness of an Association of a
berry Dry Extract, D-mannose, and the 2 Microor-
Lactobacillus plantarum LPO1 and Lactobacillus
PCO9 in Women Affected by Cystitis.
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