
ZUTATEN
L-Arginin-Base, Kapselhülle: Cellulose, Reismehl, Weizenkeim-Extrakt, Bifidobacterium 
animalis subsp. lactis.

VERZEHREMPFEHLUNG
Täglich 2 Kapseln mit genügend Flüssigkeit während einer Mahlzeit einnehmen. 

HINWEIS
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Spermidin PLUS sollte nicht von Schwangeren, Stillenden und Kindern 
unter 12 Jahren eingenommen werden. 

PACKUNGSGRÖSSEN
Spermidin PLUS ist in den Packungsgrößen mit 60 Kapseln (PZN 18267554) in Ihrer 
Apotheke oder im Online Shop erhältlich. 

LAGERUNG 
Trocken und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Mindesthaltbarkeitsdatum: Siehe Faltschachtel.

Hergestellt in Deutschland

SINNVOLLE ERGÄNZUNG ZU SPERMIDIN PLUS
 
 

Wir helfen Ihnen gerne: 
Unter www.cellavent.de finden Sie weitere Informationen zu unserem Spermidin PLUS 
Produkt. Gerne sind wir auch persönlich für Sie unter +49 (0)211 78 17 69 80 
erreichbar oder Sie schreiben uns eine E-Mail an info@cellavent.de

Cellavent Healthcare GmbH   
Am Trippelsberg 43 
�D-40589 Düsseldorf�
Tel.: +49 (0)211 78 17 69 80
Fax.: +49 (0)211 78 17 69 81
Mail: info@cellavent.de 
Web: www.cellavent.de
	  
Stand der Informationen: 10.2022

DE

Nahrungsergänzungsmittel - Verbraucherinformation	  
Nahrungsergänzungsmittel mit Weizenkeim-Extrakt

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation aufmerksam durch, da sie 
wichtige Informationen zur richtigen Anwendung dieses Nahrungsergän-
zungsmittels enthält. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Thera-
peuten, an Ihren Apotheker oder direkt an die Cellavent Healthcare GmbH,  
Am Trippelsberg 43, 40589 Düsseldorf, Tel.: +49 (0)211 78 17 69 80.

DER SPERMIDIN PLUS 2-FACH-KOMPLEX
Spermidin ist ein sogenanntes biogenes Polyamin und kommt in zahlreichen Zellen 
des Körpers, sowie einigen ausgewählten Lebensmitteln vor. Daneben können im Darm 
lebende Bakterien Polyamine aus bestimmten Aminosäuren herstellen. Diese werden 
anschließend, genau wie in der Nahrung enthaltenes Spermidin aufgenommen, und 
stellen möglicherweise sogar die Hauptquelle für Polyamine dar.

Spermidin PLUS nutzt dieses Prinzip und ergänzt einen Spermidin-reichen Weizenkeim-
Extrakt mit dem probiotischen Bifidobacterium animalis subsp. lactis und der Amino-
säure L-Arginin, welche zusätzlich die körpereigene Spermidin-Produktion anregen. 
Die Zusammensetzung aus exogenem Spermidin mit der Steigerung der körpereigenen 
Synthese macht Spermidin PLUS zu einer innovativen Weiterentwicklung herkömm- 
licher Präparate, die lediglich nur eine bestimmte Menge Spermidin liefern. 

AUTOPHAGIE – DER VORGANG DER ZELLERNEUERUNG
Im Laufe des Lebens sammeln sich innerhalb einer jeden menschlichen Zelle „Abfall-
produkte“ an: Defekte Proteine, geschädigte Strukturen und funktionslos gewordene 
Organellen. Eine langfristige Anreicherung dieser Abfallprodukte steht im Verdacht,  
diverse Erkrankungen zu fördern. Die Zelle ist jedoch dazu in der Lage, diese Strukturen 
abzubauen, und für ihre eigene Energiegewinnung zu nutzen – ein Prozess, den man  
als Autophagie bezeichnet. 

Im Rahmen des Alterungsprozesses nimmt die Fähigkeit der Zellen zur Zellreinigung 
ab, und es kommt zu einer immer schnelleren Ablagerung von Abfallprodukten. Dieses 
Phänomen wird auch als „Verlust der Proteostase“ beschrieben und gilt als eines der 
zentralen Merkmale des Alterungsvorgangs und der Entstehung altersassoziierter 
Erkrankungen. 

Die Autophagie kann jedoch auch umgekehrt entweder durch Fasten, oder manche Mo-
leküle stimuliert werden – unter anderem Spermidin. Um diesen Vorgang bestmöglich 
zu unterstützen wurde der spezielle 2-Fach-Komplex von Spermidin PLUS entwickelt.

SPERMIDIN PLUS – QUALITÄTSVERSPRECHEN
•	� Einzigartiger Spermidin 2-fach-Komplex 
•	� Spermidin-reicher Weizenkeim-Extrakt und L-Arginin mit  

Bifidobakterien für die körpereigene Synthese
•	� Hochwertiger Weizenkeim-, statt Soja-Extrakt
•	� Hochwertige L-Arginin-Base, statt L-Arginin-Hydrochlorid
•	� Vegan, laktosefrei, ohne Gentechnik
•	� Ohne unnötige Zusätze, wie Konservierungs- und Farbstoffe
•	� Hergestellt in Deutschland 

Spermidin PLUS kombiniert Spermidin-reichen Weizenkeim-Extrakt mit L-Arginin und Bifidobakterien. Die äußere Zufuhr 
von Spermidin und Anregung der körpereigenen Synthese bilden den einzigartigen 2 fach-Komplex von Spermidin PLUS.

BRASSICA PLUS  
30 Kapseln: PZN 17827991

Der patentierte Brokkolisprossen- 
Extrakt garantiert einen stabilen  
Sulforaphan-Gehalt ohne lager- 
ungsbedingten Konzentrations- 
verlust und eine 60% höhere  
Bioverfügbarkeit gegenüber 
normalen Brokkolisprossen-Ex-
trakten. 

Erhältlich in Ihrer Apotheke oder 
unter www.cellavent.de

INHALTSSTOFFE TAGESMENGE� (2 KAPSELN)

Weizenkeim-Extrakt 120 mg

davon Spermidin 1,2 mg

L-Arginin 600 mg

B.animalis subsp. lactis  5,2 Mrd. kbE

SPERMIDIN 
PLUS
DER 2-FACH-KOMPLEX

Mit der bioeffizienten  
Absorptionsformel

Spermidin PLUS ist das erste Produkt der Cellavent Healthcare, welches in 
Kooperation mit der Nutribiogen GmbH entstand. Ziel dieser Zusammenarbeit 
war es ein hochwertiges Produkt zur Unterstützung eines gesunden Alterungs-
prozesses zu entwickeln.  
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COMPOSITION
L-arginine base; Capsule shell: cellulose; Rice flour; Wheat germ extract; Bifidobac-
terium animalis subsp. lactis.

RECOMMENDED INTAKE
Take two capsules daily with an appropriate amount of liquid.

STORAGE 
Store in a dry place protected from light and out of the reach of small children. Expiry 
date: See box.

NOTE
Supplements are not a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
The recommended daily intake stated above must not be exceeded. Store out of reach 
of small children. Spermidine PLUS should not be taken by pregnant women, nursing 
mothers and children under 12 years of age.

Produced in Germany

COMPOSICIÓN
Base de L-arginina; cubierta de la cápsula: celulosa; harina de arroz; extracto de  
germen de trigo; bifidobacteria animalis subsp. lactis.

INGESTA RECOMENDADA
Tome dos cápsulas diaria con una cantidad de líquido adecuada.

ALMACENAMIENTO 
Guardar en un lugar y seco, protegido de la luz y fuera del alcance de los niños pequeños. 
Fecha de caducidad: Ver caja.

NOTA
Los suplementos alimenticios no sustituyen una dieta variada y equilibrada ni de un es-
tilo de vida saludable. No exceda la ingesta diaria recomendada. Manténgase fuera del 
alcance de los niños. Spermidine PLUS no debe ser tomado por mujeres embarazadas, 
madres lactantes y niños menores de 12 años.

Fabricado en Alemania

COMPOSITION
Base de L-arginine; enveloppe de la gélule:  cellulose; farine de riz; extrait de germe de 
blé; bifidobactérium animalis subsp. lactis.

CONSOMMATION RECOMMANDÉE
Prendre deux gélules par jour avec suffisamment de liquide.

STOCKAGE 
À conserver dans un endroit et sec à l’abri de la lumière, et tenir hors de portée des 
jeunes enfants. À consommer de préférence avant : voir sur la boîte.

REMARQUE IMPORTANTE
Les compléments alimentaires ne se substituent pas à une alimentation variée et équi-
librée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Tenir hors de la portée des enfants. Spermidin PLUS ne doit pas être pris par les fem-
mes enceintes, les femmes qui allaitent et les enfants de moins de 12 ans.

Fabriqué en Allemagne

COMPOSIZIONE
L-arginina base; involucro delle capsule: cellulosa; farina di riso; estratto di germe di 
grano; bifidobacterium animalis subsp. lactis.

ASSUNZIONE RACCOMANDATA
Assumere due capsule al giorno con una quantità di liquidi sufficiente.

CONSERVAZIONE 
Conservare in un luogo e asciutto, al riparo dalla luce e fuori dalla portata dei bambini 
piccoli. Data di scadenza: vedere la confezione.

NOTA BENE
Les compléments alimentaires ne se substituent pas à une alimentation variée et équili-
brée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir 
hors de la portée des enfants. Spermidin PLUS ne doit pas être pris par les femmes 
enceintes, les femmes qui allaitent et les enfants de moins de 12 ans.

Prodotto in Germania

EN

Food supplement – consumer information	  
Food supplement with wheat germ extract

ES

Suplemento alimenticio: información para el consumidor	  
Suplemento alimenticio con extracto de germen de trigo

FR

Complément alimentaire - notice d’information	  
Complément alimentaire à l’extrait de germe de blé

IT

Integratore alimentare – informazioni per i consumatori	  
Integratore alimentare con estratto di germe di grano

Please read this information carefully as it contains important information on the correct 
use of this food supplement. If you have any questions, please consult your therapist, 
your pharmacist or directly at Cellavent Healthcare GmbH.

Lea esta información con atención, ya que contiene detalles importantes sobre el  
uso correcto de este complemento alimenticio. Si tiene alguna pregunta, consulte a su
terapeuta, su farmacéutico o directamente a Cellavent Healthcare GmbH.

Lire attentivement la notice, elle contient des informations importantes pour l’utilisation cor-
recte de ce complément alimentaire. Pour toute question, veuillez consulter votre médecin 
ou votre pharmacien, ou contacter directement la société Cellavent Healthcare GmbH.

Si raccomanda di leggere attentamente queste informazioni, in quanto contengono 
indicazioni importanti per un uso corretto di questo integratore alimentare. In caso 
di domande, rivolgersi al proprio medico, al proprio farmacista o direttamente alla  
Cellavent Healthcare GmbH.

We’re happy to help: Detailed information on Spermedin PLUS can be found at 
www.cellavent.de. You can also reach us in person at +49 (0)211 7817 6980 
or via email at info@cellavent.de

Estaremos encantados de ayudarle: Puede encontrar información detallada sobre 
Spermedin PLUS en www.cellavennt.de. También puede contactarnos por correo 
electrónico en info@cellavent.de

Nous sommes là pour vous conseiller: vous trouverez de plus amples informations 
concernant Spermedin PLUS sur le site www.cellavent.de. Vous pouvez également 
nous envoyer un e-mail à l’adresse info@cellavent.de.

Saremo felici di fornire il nostro aiuto: le informazioni dettagliate su Spermedin 
PLUS sono reperibili alla pagina www.cellavent.de. È possibile anche contattarci 
via email all’indirizzo info@cellavent.de.

INGREDIENTS DAILY DOSAGE (2 CAPSULES)

Wheat germ extract 120 mg

of which spermidine 1,2 mg

Arginine 600 mg

B.animalis subsp. lactis  5,2 Mrd. kbE

INGRÉDIENTS DOSE JOURNALIÈRE (2 GÉLULES)

Extrait de germe de blé 120 mg

dont spermidine 1,2 mg

L-Arginine 600 mg

B.animalis subsp. lactis  5,2 Mrd. kbE

INGREDIENTES DOSIS DIARIA (2 CÁPSULAS)

Extracto de germen de trigo 120 mg

de los cuales espermidina 1,2 mg

Arginina 600 mg

B.animalis subsp. lactis  5,2 Mrd. kbE

INGREDIENTI DOSE GIORNALIERA (2 CAPSULA)

Estratto di germe di grano 120 mg

di cui spermidina 1,2 mg

L-Arginina 600 mg

B.animalis subsp. lactis  5,2 Mrd. kbE


