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Dr. Wolz sorgt vor!

Sleep Relax Duo*

Entspannter Tag, schneller einschlafen®,
erholt aufwachen

Zutaten Morgenkapsel: Schlafbeerenwurzelextrakt/Ashwa-
gandha (Withania somnifera)* 200 mg, theaninhaltiger Griintee-
extrakt, Vitamin B12, Vitamin B6. Kapselhllle: Hydroxypropyl-
methylcellulose.

Zutaten Abendkapsel: Schlafbeerenwurzelextrakt/Ashwa-
gandha (Withania somnifera)* 150 mg, Zitronenmelissenextrakt
(Melissa officinalis), Melatonin. Kapselhtille: Hydroxypropylme-
thylcellulose, Farbstoff Karottenkonzentrat.

Zusammensetzung Tagesmenge % NRV~*
Vitamin B6 0,7 mg 50 %
Vitamin B12 1,25 ug 50 %
Schlafbeerenwurzelextrakt 500 mg
KSM-66*
Grlnteeextrakt 200 mg

davon Theanin 60 mg
Zitronenmelissenextrakt 300 mg
Melatonin 1mg

* Nahrstoffoezugswerte gem. EU-Verordnung 1169/2011

# KSM-66° Ashwagandha Wurzel Extrakt KSM-66° ist ein eingetragenes
Warenzeichen der Ixoreal Biomed Inc.

e Haufig gestellte Fragen:

Fiir wen wurde Sleep Relax Duo* entwickelt?

Das Praparat ist fur die Anwendung bei Erwachsenen bestimmt.
Besonders zu empfehlen ist es fir Personen, die Probleme mit
dem Einschlafen haben, am Tag wenig Ruhe und Entspannung
finden sowie Stress und Belastungen ausgesetzt sind.

Was enthalt Sleep Relax Duo* von Dr. Wolz?

Das Kombi-Praparat besteht aus zwei verschiedenen Kapseln,
die zu unterschiedlichen Tageszeiten eingenommen werden
sollen. Die Morgenkapsel enthélt Schlafbeerenwurzelextrakt
(Ashwagandha), theaninhaltigen Grinteeextrakt sowie die Vita-
mine B6 und B12. Die Abendkapsel enthalt ebenfalls Schlaf-
beerenwurzelextrakt sowie Zitronenmelissenextrakt und Mela-
tonin.

Wie sollte das Praparat eingenommen werden?

Nehmen Sie morgens eine Morgenkapsel (Beige) zu den Mahl-
zeiten mit Flussigkeit ein. Am Abend nehmen Sie etwa ein bis
zwei Stunden vor dem Schlafengehen zwei Abendkapseln (Rot)
mit einer Flussigkeit lhrer Wahl ein.
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Verzehrsempfehlung: Die Kombinationspackung Sleep Relax Duo*

enthalt 2 verschiedene Blister mit unterschiedlichen Kapseln.
Um die kombinierte Wirkung zu erzielen, nehmen Sie taglich
morgens 1 Morgenkapsel und abends 2 Abendkapseln
(1-2 Stunden vor dem Schlafengehen) unzerkaut nach einer
Mahlzeit mit Flussigkeit ein.

Glutenfrei und frei von Gelatine und Lactose.

Wer sollte das Praparat nicht einnehmen?

Das Praparat ist nicht geeignet fir Kinder, Schwangere und
Stillende. Bei Einnahme von Medikamenten empfehlen wir die
vorherige Absprache mit lhrem Arzt. Vor dem Bedienen von
Maschinen, dem Autofahren oder zusammen mit Alkohol sollte
das Préparat nicht eingenommen werden.

Kann Sleep Relax Duo* dauerhaft eingenommen werden?
Die Sleep-Relax-Duo*-Kapseln beruhen auf einem ganzheit-
lichen und langfristigen Konzept. Daher konnen die Kapseln
auch im Dauergebrauch angewendet werden. Ein Ge-
wohnungseffekt ist nicht bekannt.

Was bedeutet die Duo-Formel?

Die Duo-Formel wurde von Dr. Wolz als neues und ganzheit-
liches Konzept entwickelt. Denn nicht nur die Stunden vor
dem Zubettgehen sind relevant flr unseren Schlaf, sondern
auch die Geschehnisse, die wir Uber den Tag erleben. Be-
sonders Stress und Belastungen spielen hier eine Rolle. Damit
Sie mdglichst entspannt durch den Tag kommen, versorgt Sie
die Morgenkapsel mit Schlafbeerenwurzelextrakt und Griintee-
extrakt sowie Vitamin B6 und B12. Sie sind besonders wichtig
fir das Nervensystem? und die Psyche®. AuBerdem tragen
Vitamin B6 und B12 zur Verringerung von Mudigkeit und Er-
schodpfung bei.

Um das innovative Konzept abzurunden, wird bei der Abend-
kapsel ebenfalls Schlafbeerenwurzelextrakt eingesetzt. Zusétz-
lich enthalten ist Zitronenmelissenextrakt sowie Melatonin, das
fir den Schlaf besonders wichtig ist, da es die Einschlafzeit
verklrzen' kann.




Kann man auf die Morgen-Kapsel verzichten?

Um die kombinierte Wirkung zu erzielen, empfehlen wir, in
jedem Fall auch die Morgenkapsel einzunehmen. Denn Stress
und Belastungen tber den Tag kénnen langfristig den Cortisol-
und Adrenalin-Spiegel aus dem Gleichgewicht bringen. Die
beiden Botenstoffe sind zwar Uberlebenswichtig, da sie den
menschlichen Koérper auch in Ausnahmesituationen funktions-
tichtig halten. Ein anhaltend hoher Cortisol- bzw. Adrenalin-
Spiegel kann jedoch auch unerwilinschte Effekte mit sich
bringen. Dem Korper fehlen dann wichtige Ruhephasen, was
auch den Schlaf beeinflussen kann. Daher sollte man auch
tagslUber darauf achten, Stress und auBerordentliche Be-
lastungen zu vermeiden.
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Melatonin
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Der ideale Rhythmus: Der Cortisol-Spiegel ist morgens am hdchsten und
nimmit (iber den Tag ab. Die Melatonin-Produktion steigt am Abend an.

Warum sind die in Sleep Relax Duo* verwendeten
Inhaltsstoffe so besonders?

Schlafbeerenwurzel
Die Schlafbeerenwurzel, auch Ashwagandha (Withania som-
nifera) oder indischer Ginseng genannt, ist in der ayur-
vedischen Tradition fest verankert. Dr. Wolz verwendet einen
sehr reichhaltigen Extrakt. Durch das besondere Herstellungs-
verfahren wird ein hoher Gehalt an wertvollen Withanoliden
erreicht.

Griinteeextrakt

Der verwendete Grlinteeextrakt verflgt Uber einen hohen

standardisierten Gehalt an nattrlichem Theanin und ist rlick-
standsUberprift. Theanin ist eine Aminosaure, die vor allem in
Schwarz- und Grlintee vorkommt.

Zitronenmelissenextrakt
Der hochwertige Zitronenmelissenextrakt wird aus allen aktiven
Komponenten der Zitronenmelisse (Melissa officinalis) mit einem
konstant hohen Gehalt an Hydroxyzimtsauren gewonnen.

Melatonin

Melatonin ist ein kdérpereignes Hormon und wird in der Zirbel-
drlise im Gehirn gebildet. Es wird auch als Schlafhormon be-
zeichnet, da es dazu beitragt, die Einschlafzeit zu verkirzen'.

©
Vitamin B6, Vitamin B12 TR
Diese Vitamine tragen zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems und der Psyche bei.

Wie sollte Sleep Relax Duo* gelagert werden?
Bewahren Sie das Praparat trocken und lichtgeschitzt bei
+4 °C bis +25 °C auf.

Gibt es weitere Hinweise?

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise und vermeiden Sie
einen langfristig erhdhten Cortisol- bzw. Adrenalin-Spiegel,
indem Sie Stress und Belastungen im Alltag reduzieren.

Haben Sie weitere Fragen zu unserem Produkt oder
unserem Sortiment?

Sie kénnen uns gerne telefonisch, per E-Mail, Fax oder auch auf
unseren Social-Media-Kanalen kontaktieren. Wir beraten Sie gerne!

Diese Griinde sprechen fiir Dr. Wolz:

v Innovatives familiengefUhrtes Unternehmen mit mehr
als 50 Jahren Erfahrung

v Weltweites Vertrauen: In Uber 35 Landern setzen
Kunden auf Dr. Wolz.

v Auf dem neuesten Stand der Wissenschaft: Bei der eigenen

Forschung und Entwicklung arbeiten wir eng
mit renommierten Instituten und Kliniken zusammen.

v Produktion aus einer Hand: Die Produkte werden an unserem

Produktionsstandort in Geisenheim/Rheingau hergestellt.

v Hochster Qualitdtsanspruch: Alle Produkte
werden regelméaBig von unabhangigen
Laboren kontrolliert.

v Unser Qualitdtsmanagement ist
zertifiziert nach 1ISO 9001 und HACCP.

1 Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.
2 Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 3 Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei. 4 Vitamin

B6 und B12 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei.

Naturlich, nachweislich wirksam.
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