
Sicca-Gynaedron®

Regenerierende Vaginalcrème

Was ist Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème?

Sicca-Gynaedron® ist eine hormonfreie, regenerierende Vaginalcrème mit 0.8% Milchsäure und 2% 
Dexpanthenol.

Sicca-Gynaedron® ist in einer Packung mit einer 50 g Tube und einem Applikator erhältlich.

Wie wirkt Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème?

Hormonelle Veränderungen, Stress, Einnahme von Antibiotika oder Verhütungsmittel (wie z.B. die Pille) 
können vaginale Trockenheit verursachen und die Anzahl der Milchsäurebakterien in der Vagina (Scheide) 
reduzieren, was zu einem Anstieg des natürlichen pH-Wertes führt. Dies kann zu wiederkehrenden, 
bakteriellen Vaginosen (Mischinfektionen) oder Pilzinfektionen mit unangenehmem Geruch führen.

4 Effekte tragen zur Wirkung von Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème bei:

• 	�Milchsäure senkt und stabilisiert den pH-Wert, bringt dadurch die Laktobazillen-Flora ins Gleich-
gewicht und bildet so ein Abwehrsystem gegen Bakterien und Pilze.

• 	�Dexpanthenol unterstützt den Aufbau und die physiologische Funktion der Haut und Schleimhaut. 
Zudem behandelt Dexpanthenol durch seine wasserbindenden und somit befeuchtenden Eigen-
schaften die vaginale Trockenheit und wirkt juckreizstillend, wundheilungsfördernd und regenerierend.

• 	�Die Hydrocrème hat einen hohen Wassergehalt. Dadurch wird der Haut im Bereich der Vagina und 
des äußeren Intimbereichs Feuchtigkeit zurückgegeben, und sie wird vor Austrocknung und
schmerzhaften Rissen geschützt.

• 	�Pflegende Lipide (Fette) halten die Haut und die vaginale Schleimhaut geschmeidig und elastisch.

Was sind die Anwendungsgebiete von Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème?

Prophylaktisch (vorbeugend):

Sicca-Gynaedron® regeneriert die Vaginalschleimhaut und die Vaginalflora, stabilisiert und senkt den 
vaginalen pH-Wert und beugt damit einer bakteriellen Vaginose (Mischinfektion) und Pilzinfektionen 
vor. Sicca-Gynaedron® behandelt die vaginale Trockenheit und lindert so Brennen, Juckreiz, Wundgefühl 
und Schmerzen. Durch die hydratisierenden (befeuchtenden) Eigenschaften gibt Sicca-Gynaedron® 
der Vaginalschleimhaut ihre Feuchtigkeit zurück und hält sie geschmeidig. Sicca-Gynaedron® kann 
z.B. nach oder während einer Antibiotikatherapie, nach dem Schwimmen, nach dem Geschlechtsverkehr, 
nach der Menstruation, bei trockenem oder juckendem Intimbereich und Anus oder zur Hautpflege
eingesetzt werden.

Therapiebegleitend:

Sicca-Gynaedron® unterstützt die Behandlung von Scheidenpilz-Infektionen und bakteriellen 
Infektionen und kann alternierend zu anderen lokalen Therapien (wie z.B. intravaginale Estriol-Hormon-
Therapien, Ekzem-Therapien) verwendet werden. Außerdem kann Sicca-Gynaedron® begleitend zu 
Vaginaltabletten, wie z.B. vagi-C® (Vitamin C), appliziert werden. Dabei sollte die regenerierende 
Vaginalcrème vor der Anwendung von vagi-C® äußerlich auf den Intimbereich aufgetragen werden, 
insbesondere beim Vorhandensein von Hautschädigungen und schmerzhaften Rissen.

Wie verwenden Sie Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème?

Verwendungszweck Dosierung pro 
Anwendung

Dauer der Anwendung

Alternierend zur Hormontherapie 3-5 ml 2-3-mal pro Woche
Prophylaxe einer bakteriellen Vaginose 
und Erhaltung des natürlichen 
pH-Gleichgewichts

3-5 ml Jeden 3. Tag

Symptomatische Behandlung einer vaginalen 
Trockenheit oder eines Laktobazillenmangels

3-5 ml Täglich, während 
7 Tagen

Aufrechterhaltung des pH-Wertes während 
oder nach einer Antibiotikatherapie

3-5 ml Täglich, während 
7 Tagen

Pflege der Vagina und des äußeren 
Intimbereichs

3-5 ml Nach Bedarf

Sicca-Gynaedron® ist für eine Langzeitanwendung geeignet und kann täglich aufgetragen werden, 
bis die Symptome verschwunden sind. Die Vaginalcrème ist frei von Hormonen, Duft- und Farbstoffen.

Wie wenden Sie Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème an?

Sicca-Gynaedron® wird am besten abends in liegender Position direkt in die Vagina (Scheide) appliziert.

Mit dem beigelegten und mehrfach verwendbaren Applikator können individuell zwischen 3 bis 5 ml 
Vaginalcrème appliziert werden.

1.	�Vor dem ersten Gebrauch den Tuben
verschluss abschrauben und umgekehrt
auf die Tubenöffnung drücken um den
Membranverschluss zu durchstechen.

2.	�Applikator entriegeln: 
2a) Stößel bis zur Marke «2 ml» ziehen.
2b) �Stößel leicht zurück schieben bis kurz

vor den ersten Anschlag.
3.	�Den entriegelten Applikator (siehe 2.) mit

der Öffnung bis zum unteren Ende des 
Gewindes auf die Tube aufschrauben.
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4.	�Die regenerierende Vaginalcrème mit
leichtem Druck aus der Tube in den
Applikator drücken bis zur gewünschten
Dosierung. Dabei allenfalls den Stößel
mit der anderen Hand leicht
zurückziehen.

5.	�Applikator von der Tube abschrauben
und Tube fest verschließen.

6.	�In Rückenlage den gefüllten Applikator
möglichst tief in die Scheide einführen und
die regenerierende Vaginalcrème mit dem
Stößel herausdrücken.

7.	�Nach Gebrauch die Einzelteile des
Applikators sorgfältig mit lauwarmem
Wasser reinigen. Kochendes Wasser ist
zu vermeiden, damit sich der Applikator
nicht verformt.
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Wann dürfen Sie Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème nicht anwenden?
Bei Überempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe. Interaktionen mit anderen Medizin-
produkten oder Medikamenten sind keine bekannt.

Wann ist bei der Anwendung von Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème besondere 
Vorsicht geboten?
Eine Beeinträchtigung der Sicherheit von Kondomen (Reißfestigkeit) kann nicht ausgeschlossen 
werden. Sicca-Gynaedron sollte nicht angewendet werden, wenn Sie sich in einer Kinderwunsch-
behandlung befinden, weil dies den Erfolg der Behandlung beeinträchtigen könnte.

Darf Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème während einer Schwangerschaft oder 
Stillzeit angewendet werden?
Einzelne Inhaltstoffe von Sicca-Gynaedron können eine negative Auswirkung auf die Beweglichkeit 
und Überlebensfähigkeit von Spermien haben. Das Produkt sollte nicht angewendet werden, wenn 
Sie beabsichtigen, schwanger zu werden. 
Aufgrund der Zusammensetzung und Wirkungsweise von Sicca-Gynaedron® - die regenerierende 
Vaginalcrème wird vom Körper nicht aufgenommen – besteht kein Risiko für das Kind. Eine Anwendung 
während der Schwangerschaft sollte mit einem Arzt besprochen werden, da keine wissenschaftlichen 
Untersuchungen dazu durchgeführt wurden.

Welche Nebenwirkungen kann Sicca-Gynaedron® regenerierende Vaginalcrème haben?
Bei einer vorbestehenden Schädigung der Vaginalschleimhaut können besonders zu Beginn der 
Anwendung Hautirritationen wie Juckreiz oder leichtes Brennen auftreten. Mit zunehmender 
Regeneration der Vaginalschleimhaut werden diese Symptome nachlassen. Falls sie anhalten und 
sich nicht bessern, sollte die Anwendung von Sicca-Gynaedron® ausgesetzt und ein Arzt aufgesucht 
werden.

Lagerung und Haltbarkeit
Sicca-Gynaedron® sollte zwischen 5 und 25°C und für Kinder unerreichbar aufbewahrt werden. Nach 
der Anwendung ist die Tube sorgfältig zu verschließen, um ein Eintrocknen zu verhindern. Das Schraub
gewinde ist sauber zu halten. Nach Anbruch ist die Tube über einen Zeitraum von 12 Monaten haltbar.

Packungen
Sicca-Gynaedron® Tube: Packung mit 50 g regenerierender Vaginalcrème inkl. Applikator.

Hersteller
Hälsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Straße 5, D-23562 Lübeck

Entwicklung, Produktion
Drossapharm AG, Basel, Schweiz

Vertrieb
Drossapharm GmbH, D-79539 Lörrach

Zusammensetzung
Aqua, Isopropyl myristate, Cetearyl alcohol, Glyceryl stearate, PEG-20 Glyceryl stearate, Dexpanthenol 
(20 mg/g), Propylene glycol, Lactic acid (8 mg/g), Carbomer, Benzoic acid, Sodium hydroxide

Medizinprodukt

Stand der Information
November 2018

Erklärung der internationalen Symbole

Hersteller

Gebrauchsanweisung beachten

Temperaturbegrenzung

Verwendbar bis

Chargenbezeichnung

Sicca-Gynaedron® Crème
Hälsa Pharma GmbH
Maria-Goeppert-Strasse 5
D-23562 Lübeck

  0482

Applikator
Hubert De Backer n.v.
Laagstraat 59
B-9140 Temse

  1639
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