
Das Hautpflegeprodukt AktivaDerm® ND ist die erste Hautkur mit aktiven Probiotika zur Anwendung bei Neurodermitis. 
Es verdrängt schädliche Keime und bringt das Mikrobiom der Haut AKTIV in Balance.

Zeitpunkt der Anwendung

AktivaDerm® ND kann im akuten Schub, therapiebegleitend oder als Ergänzung der Basispflege in der schubfreien 
Zeit eingesetzt werden. AktivaDerm® ND kann im Falle eines akuten Krankheitsschubs mit allen gängigen Lokal-
therapeutika kombiniert werden. So kann neben einem anti-inflammatorischen Ansatz auch über die gezielte Beein-
flussung des Mikrobioms zur Pflege gereizter Haut und zur Linderung von Symptomen wie Juckreiz und Trockenheit 
beigetragen werden.

Herstellung der Hautkur-Lösung

Die benötigte Menge der Hautkur-Lösung wird bedarfsgerecht angefertigt. Dazu wird das Pulverkonzentrat in 
handwarmes Wasser eingerührt. Pro Liter Wasser werden mit dem beigefügten Dosierlöffel 2,5 g Pulver 
(= 1 Messlöffel) hinzugefügt.

Art und Dauer der Anwendung
 

Anwendung in der Akutphase: 1- mal täglich
Anwendung als Basispflege und zur Stabilisierung: 1- bis  2-mal wöchentlich

Anwendung als Teilbad: Für ein Teilbad wird die benötigte Menge der Hautkur-Lösung hergestellt (2,5 g Pulver  
pro Liter in handwarmem Wasser lösen) und die betroffene Körperstelle für ca. 10 Minuten darin gebadet. Das (Teil-)
Bad kann z.B. in einer Schüssel, im Waschbecken, in einem Wäschekorb, einer Babywanne oder auch in der Bade-
wanne erfolgen. Bei kleinen Kindern, bei denen große Körperflächen betroffen sind, ist auch ein Vollbad möglich. 

Anwendung als Auflage: Wenn das Hautareal nicht für ein Teilbad geeignet ist, können saubere Tücher mit der  
Hautkur-Lösung getränkt und auf die betroffenen Stellen aufgelegt werden. Speziell bei Kleinkindern und Säuglingen 
empfiehlt sich diese Art der Anwendung. Als Tücher eignen sich z.B. Mullwindeln/ Mulltücher, weiche Waschlappen, 
kleine Handtücher. Auch ein getränkter Mullverband (erhältlich in der Apotheke) ist möglich.
Tipp: Wenn Sie eine Auflage z.B. auf dem Rücken anwenden, ziehen Sie sich oder Ihrem Kind einen Bademantel über, 
damit es nicht kalt wird. 

Nach der Anwendung

Die Haut sollte an der Luft trocknen und die Lösung nicht abgespült werden. 20 - 30 Minuten nach der Anwendung 
können die behandelten Hautflächen eingecremt werden. Duschen wird frühestens nach 8 Stunden empfohlen.

Hinweise zur Anwendung

•	 �Bei der Anwendung sollte darauf geachtet werden, dass die Hautkur nicht ins Auge gelangt  
oder unkontrolliert verteilt wird.

•	 Kühl und trocken lagern. 
•	 Nach Verwendung wieder sorgfältig verschließen.
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