
Pour préserver l’environnement, 
nos étuis sont imprimés sur du 
carton recyclable issu de forêts 
gérées durablement, avec des 

encres végétales. Si vous les jetez, 
pensez à les recycler !

Um die Umwelt zu schonen, 
werden unsere Faltschachteln 
auf recycelbarem Karton aus 
nachhaltig bewirtschafteten 

Wäldern mit Farben auf 
pflanzlicher Basis gedruckt. 

Wenn Sie sie wegwerfen, denken 
Sie daran, sie zu recyceln!

Huiles essentielles botaniquement et bio- 
chimiquement définies - HEBBD. 100% pures et 
naturelles.
Tolérance testée - Sans colorant - Sans conser- 
vateur - Sans parfum de synthèse - Sans huiles 
minérales.
Le roller Articulations et Muscles est conseillé aux 
sportifs (avant et après l’effort) et aux personnes 
souffrant de douleurs musculaires, articulaires, 
aiguës ou chroniques (torticolis, mal de dos, con-
tractures, courbatures, raideur,…). L’association de 
la bille massante du roller et des 14 huiles essen-
tielles aux parfums relaxants (Cajeput, Camomille 
romaine, Giroflier, Eucalyptus globuleux, Gaul-
thérie, Genévrier, Lavandin Grosso, Marjolaine à 
coquilles, Menthe poivrée, Niaouli, Noix de Muscade, 
Pin sylvestre, Romarin à cinéole, Térébenthine), 
vous apporte une solution naturelle et efficace pour 
vous procurer bien-être et combattre la douleur.

Son efficacité a été démontrée par une étude 
clinique* sous contrôle d’un médecin et d’un 
kinésithérapeute : diminution de l’intensité de la 
douleur, relaxation musculaire, apaisement immé-
diat, effet calmant durable, réduction des tensions, 
des contractures musculaires et amélioration du 
confort, de la mobilité, de la souplesse, de l’activité 
physique, y compris l’activité quotidienne (conduire, 
s’habiller, se laver, porter des sacs,…).
*Etude clinique d’efficacité et de satisfaction chez 43 person- 
nes pendant 4 semaines.

MODE D'EMPLOI
Bien agiter le roller puis l’appliquer sur les articu- 
lations ou muscles endoloris (dos, nuque, épaules, 
coudes, poignets, mains, hanches, genoux, cuisses, 
mollets, chevilles, pieds,…), 3 fois par jour. La bille 
massante du roller est idéale pour un auto-massage 
des zones douloureuses favorisant la décontraction 
du muscle. Vous pouvez également utiliser plus de 
produit et compléter par un massage manuel, dans 
ce cas, se laver les mains après utilisation.
PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Déconseillé aux enfants de moins de 7 ans, aux fem- 
mes enceintes ou allaitant, aux personnes ayant des 
antécédents de troubles convulsifs ou épileptiques, 
aux personnes allergiques aux salicylés. Pour les 
personnes sous traitement médical et chez les en- 
fants, se rapprocher d'un professionnel de santé. 
Éviter le contact avec les yeux, les muqueuses et la 
peau lésée. Ne pas utiliser chez les personnes 
allergiques sans effectuer un test cutané au préa- 
lable. Tenir hors de portée des enfants. Usage externe.

Botanisch und Biochemisch Definierte Äthe- 
rische Öle - BBDÄÖ. 100% rein und natürlich.
Verträglichkeit getestet - Ohne Farbstoffe - Ohne 
Konservierungsmittel - Ohne synthetische Duftstoffe - 
Ohne Mineralöle.
Dieser Gelenk-Roll-on ist für Sportler (vor und nach 
dem Training) sowie für Personen, die unter akuten 
oder chronischen Muskel- oder Gelenkschmerzen 
leiden (Nackenversteifung, Rückenschmerzen, Verspan-
nungen, Muskelschmerzen, Gelenksteifigkeit usw.), 
geeignet. Die Verbindung von Massageroller und 14 
ätherischen Ölen (Cajeput, Römische Kamille, 
Gewürznelke, Eukalyptus Globuli, Wintergrün, 
Wacholder, Lavandin Grosso, Majoran, Pfefferminze, 
Niaouli, Muskatnuss, Waldkiefer, Rosmarin Cineol 
und Terpentin) bietet Ihnen eine natürliche und 
wirksame Lösung zur Schmerzbekämpfung.

Die Wirksamkeit wurde durch eine klinische 
Studie* unter ärztlicher und physiotherapeu- 
tischer Aufsicht nachgewiesen: Verringerung der 
Schmerzintensität, Muskelentspannung, sofortige 
Linderung, dauerhaft beruhigende Wirkung, Verrin- 
gerung von Verspannungen und Kontraktionen, 
Verbesserung des Wohlbefindens, der Mobilität, der 
Gelenkigkeit und der körperlichen Aktivität, 
einschließlich alltäglicher Aktivitäten (Autofahren, 
Anziehen, Waschen, Taschen tragen ...).
*Klinische Wirksamkeits- und Zufriedenheitsstudie mit 43 
Personen über 4 Wochen.

ANWENDUNG
Roll-on gut schütteln, dann 3-mal täglich auf 
Gelenke oder schmerzende Muskeln (Rücken, Nacken, 
Schultern, Ellenbogen, Handgelenke, Hände, Hüfte, 
Knie, Oberschenkel, Waden, Knöchel,  Füße usw.) 
auftragen. Der Massageroller ist ideal zur Selbst-
massage schmerzender Bereiche, indem er die 
Muskelentspannung fördert. Es kann auch eine 
größere Menge des Produkts verwendet werden. Sie 
können die Behandlung mit einer manuellen 
Massage abschließen. Anschließend Hände 
waschen.
VORSICHTSMAßNAHMEN
Nicht geeignet für Kinder unter 7 Jahren, sowie 
schwangere und stillende Frauen, Personen mit 
epileptischen oder Krampfanfällen und alle, die auf 
Salicylate allergisch reagieren. Für Personen in  
medizinischer Behandlung und bei Kindern ist ein 
Arzt oder ein Apotheker zu Rate zu ziehen. Kontakt 
mit Augen, Schleimhäuten oder verletzter Haut 
vermeiden. Im Fall von Augenkontakt mit Wasser 
und Pflanzenöl ausspülen. Nicht bei Personen mit 
Allergien anwenden, ohne vorher einen Hauttest 
durchgeführt zu haben. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Äußere Anwendung.
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CODE AP : DE11/19-P13-E1

100% PURES & NATURELLES

DISPOSITIF MÉDICALMEDIZINPRODUKT
100% REIN & NATÜRLICH

Action immédiate et durable pour :
• Soulager les douleurs
   musculo-articulaires
• Détendre, apaiser les contractures

musculaires

Sofortige und dauerhafte Wirkung:
• Lindert Gelenk- und Muskelschmerzen
• Lockert verspannte Muskulatur


