
Gebrauchsanweisung – bitte aufmerksam lesen! 

D	 XYLIMED® natürliches Nasenspray
XYLIMED Nasenspray befreit, befeuchtet und reinigt die Nase von Verunreinigungen und Reiz-
stoffen bei gleichzeitiger Pflege de r Nasenschleimhäute.

Zusammensetzung: Gereinigtes Wasser, Xylitol, Natriumchlorid, Grapefruitkernextrakt.
Anwendung und Dosierung: Vor der ersten Benutzung die Schutzkappe abnehmen, die Flasche mit der 
Öffnung nach oben halten und die Pumpfunktion 1 – 2 mal betätigen, bis ein gleichmäßiger Sprühnebel 
entsteht. Danach ist dasNasenspray gebrauchsfertig.
Den Sprühkopf jeweils in eine Nasenöffnung einführen und 2 – 4 mal unter Betätigung der Pumpfunktion 
sprühen. Während des Sprühvorganges leicht durch die Nase einatmen. Aus hygienischen Gründen emp-
fiehlt es sich, nach jedem Gebrauch den Sprühkopf trocken zu wischen und die Schutzkappe wieder 
aufzusetzen. Die Anwendung sollte bis zu 5 mal täglich wiederholt werden.
Anwendungsdauer: Das Nasenspray kann unbegrenzt angewendet werden, da kein Gewöhnungsef-
fekt der Nasenschleimhaut entsteht.
Nebenwirkungen: In sehr seltenen Fällen kann es zu Irritationen der Nasenschleimhaut kommen. Bei bestim-
mungsgemäßer Anwendung sind darüber hinaus keine weiteren unerwünschten Nebenwirkungen bekannt. 
Personen mit Allergien gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe sollten das Produkt nicht anwenden.
Schwangerschaft und Stillzeit: Bei bestimmungsgemäßer Anwendung gibt es keine Hinweise auf ein 
besonderes Risiko während der Schwangerschaft oder Stillzeit. Fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt 
oder Apotheker, falls Sie schwanger sind, stillen oder eventuell schwanger sein könnten.
Hygienehinweis: Wir empfehlen, die Spritzdüse nach jeder Anwendung zu reinigen und wieder zu ver-
schließen. Die Verwendung des XYLIMED Nasensprays durch mehr als eine Person kann zur Verbreitung 
einer Infektion führen.
Haltbarkeit: Das Nasenspray sollte nach Ablauf des auf der Packung aufgedruckten Verfallsdatums nicht 
mehr verwendet werden. Nach Anbruch nicht länger als 3 Monate verwenden.
Sonstige Hinweise: Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht für Kinder unter 6 Jahren empfohlen. 
Trocken lagern bei 0 – 25 °C und vor Sonneneinstrahlung schützen.
Darreichungsform und Packungsgröße: 45 ml Lösung

Instructions for Use – please read carefully!

GB	 XYLIMED® natural Nasal Spray
XYLIMED Nasal Spray frees, moisturises and flushes out pollutants and irritants while soothing 
the nasal mucosa.

Ingredients: Purified Water, Xylitol, Sodium Chloride, Grapefruit Seed Extract.
Directions and dosage: Prior to initial use, remove the protective cap, prime the pump by holding it upright 
and pumping once or twice until the solution dispenses in a fine mist. The nasal spray is now ready for use. 
Insert the spray head into a nostril and spray 2 to 4 times using the pump function while gently breathing 
in. For reasons of hygiene, it is recommended to wipe the spray head dry after each use and to replace the 
protective cap. The spray should be used up to 5 times a day.
Duration of use: The nasal spray can be used indefinitely. It is non-habit forming.
Side effects: In very rare cases, irritations of the nasal mucosa may occur. When used as directed, no other 
side effects are known of. Do not use the spray if you are allergic to any of the ingredients. 
Pregnancy and lactation period: When used as directed, there is no evidence of any particular risk during 
pregnancy and lactation. If you are pregnant, breastfeeding or if you may be pregnant, ask your doctor or 
pharmacist before using the spray. 
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Hygiene: We recommend to clean the nozzle after each use and to replace the cap. The use of the spray 
by more than one person may spread infection.
Shelf life: Do not use the nasal spray after the expiry date printed on the packing. Once opened, use 
within 3 months.
Further notices: Keep out of reach of children. Do not give to children under the age of 6 years. Keep in a 
dry place. Store at 0 – 25 °C and do not expose to sunlight.
Contents: 45 ml solution

Mode d‘emploi – lire attentivement svp.

F 	 XYLIMED® Spray Nasal naturel
Le Spray nasal XYLIMED nettoie, humidifie et libère le nez de contaminants et substances irri-
tantes, tout en soignant les muqueuses nasales.

Composition : Eau purifiée, xylitol, chlorure de sodium, extrait de cœur de pomélo.
Utilisation et dosage : Avant la première utilisation, enlever le capuchon, tenir la bouteille debout et 
appuyer sur celle ci 1 à 2 fois jusqu‘à ce qu‘un jet de spray régulier se produise. Le spray nasal est alors prêt 
à l‘emploi. 
Introduire la buse dans une narine puis l‘autre et donner 2 à 4 jets de spray dans chaque narine en action-
nant la pompe. Pendant l‘envoi de spray, respirer légèrement par le nez. Pour des raisons d‘hygiène, nous 
recommandons d‘essuyer après usage la buse pour la sécher et refermer la bouteille avec le capuchon.
Durée d‘utilisation : Le spray nasal peut être utilisé sans limitation de temps, car aucun effet d‘accoutu-
mance desmuqueuses nasales n‘est connu jusqu‘à présent.
Effets secondaires : Il peut se produire, dans des cas très rares, des irritations de la muqueuse. En cas 
d‘utilisation conforme, aucun autre effet secondaire indésirable n‘est connu. Les personnes avec allergie 
contre un ou plusieurs ingrédients ne doivent pas utiliser le produit.
Grossesse et allaitement : En cas d‘utilisation conforme, il n‘y a pas d‘indication de risque pendant la 
grossesse et la période d‘allaitement. Demander conseil à votre médecin ou pharmacien avant première 
utilisation si vous êtes enceinte, allaitez votre bébé, ou pourriez éventuellement être enceinte.
Indication sur l‘hygiène: Pour des raisons d‘hygiène, nous recommandons d‘essuyer après usage la 
buse pour la sécher et refermer la bouteille avec le capuchon. L‘utilisation du spray nasal par plus d‘une 
personne peut conduire à la propagation d‘une infection.
Durabilité : Le spray nasal XYLIMED ne doit plus être utilisé après la date de péremption inscrite sur 
l‘emballage. Ne pas utiliser plus de 3 mois après l‘ouverture.
Autres remarques : Conserver hors de la portée des bébés et des enfants. N‘est pas recommandé chez 
des enfants de moins de 6 ans. Conserver au sec. Stocker à une température de 0 á 25°C en protégeant du 
rayonnement du soleil.
Présentation et emballage : 45 ml de solution
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