
 
Beschreibung des Produkts 
Nozohaem ist ein medizinisches Produkt zum einmaligen Gebrauch. Es handelt 
sich um ein transparentes Gel in einer Polyethylene-Tube mit langer Dosierspitze 
und Drehverschluss. 

"9zohaem® Nasen Gel 

Was enthält Nozohaem? 
Gereinigt es Wasser (74,6 %), Hydroxyethylcellulose (5 %), 4-HydroxY,benzoe­
säuremethylester E218, Citronensäure-Monohydrat, Kaliumsorbat E2p2, 
Calciumchlorid-Dihydrat. 
Verwendungszweck 
Das in Nozohaem enthaltene Gel dient dem Zweck, leichten Druck auf die 
Blutgefäße in der Nase auszuüben und dadurch der Blutung entgegenzuwirken. 

Indikationen 
Gelegentl iches, leichtes bis moderates Nasenbluten bei Erwachsenen und 
Kindern ab zwei Jahren. 
Gegenanzeigen 
Schweres oder häufiges Nasenbluten. Allergien gegen einen der Inhaltsstoffe 
von Nozohaem. 

~~~~~ite Tuben sind unverzüglich zu verwenden und nicht für eine spätere 
Benutzung aufzubewahren. 

• Zur Verhinderung von Kreuzkontamination und Infektionen darf d ieselbe Tube 
nicht von verschiedenen Personen benutzt werden. 

• Jeweil:s nur in eine111 Na:senlu<;l1 anweru..len. 
• Nicht im Schlaf anwenden. 
Schwangerschaft und Stillen 
Keine Risiken bekannt. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie unsicher sind. 
Gebrauchsanleitung 
Führen Sie die Spitze der Nozohaem Tube 1- 1,5 cm tief in das betroffene 
Nasenloch ein. Drücken Sie jetzt das Gel aus der Tube in die Nase, bis die 
Blutung stoppt. Sie können mit Daumen und Zeigefinger der freien Hand die 
Nase am untern Rand der Nasenflügel leicht zusammendrücken, damit beim 
Einbringen das Gel nicht nach unten entweicht. 

In der Regel liegt die Nasenblutung im vorderen Bereich (anterior). Dann genügt 
eine Tube. Liegt die Nasenblutung weiter hinten (posterior) in der Nasenhöhle, 
können zwei oder in Ausnahmefällen auch drei Tuben erforderlich sein. 
Wenden Sie das Gel so lange weiter an, bis die Blutung stoppt oder 3 Tuben 
geleert wurden. Das Gel sollte mindestens 30 Minuten lang in der Nase verbleiben. 
Zur Oberlippe hin auslaufendes Gel können Sie mit einem Papiertuch oder Watte 
abtupfen. 
Das Gel wird nach und nach durch den natürlichen Reinigungsmechanismus der 
Nase abtransportiert. 
Kann d ie Blutung nicht gestoppt werden bzw. hält sie länger als 30 Minuten an, 
sollten sie einen Arzt aufsuchen. 
Was geschieht, wenn Sie eine zu große Dosis verwenden? 
Im oben angegebenen Dosierungsrahmen wurden keine negativen Auswirkungen 
der Inhaltsstoffe des Medizinprodukts Nozohaem festgestellt. 
Welche Nebenwirkungen kann Nozohaem hervorrufen? 
Es wurden keine Nebenwirkungen berichtet. 
Wenn Sie den Verdacht haben, die Anwendung von Nozohaem habe bei Ihnen 
ernste Nebenwirkungen verursacht, konsultieren Sie Ihren Arzt und berichten Sie 
dem Hersteller von dem Vorfall. Ernste unerwünschte Wirkungen sind außerdem 
der zuständigen Aufsichtsbehörde Ihres Mitgliedsstaates zu melden. 
Wie ist Nozohaem zu lagern? 
Bewahren Sie Nozohaem dunkel bei einer Temperatur von 5- 25°C auf. 
Das Produkt sollte vor dem Verwendbar-bis-Datum verwendet werden, das auf 
der Tube aufgebracht ist. 

Entsorgung 
Gebrauchte Tuben sind direkt nach der Verwendung im Abfall zu entsorgen. 

Hersteller 
Linköpings Tekniska Fabrik AB (LTF AB) 
Barhällsgatan 14 
SE-582 39 Linköping, SWEDEN 
Telefon: +46 13-13 60 00 
+46 70-31 1 40 61 

Vertrieb 
Hommel Pharma GmbH & Co. KG 
Auf dem Quellberg 8 
48249 Dülmen, 
Deutschland 
Telefon: +49 25 94 - 78 306 - 0 
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