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Niitzlich fiir den Umgang mit Ubergewicht
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i?!'&%gg” und Adipositas sowie bei erhdhterm Bauchumfang

Hilft Blutzuckerspitzen nach Mahlzeiten
zu kontrollieren. Verringert die Aufnahme
von Fetten und das Hungergefiihl.

MEDIZINPRODUKT Kilasse lla

Libramed ist ein klinisch getestetes Medizinprodukt, das dank Policaptil Gel Retard®, einem
patentierten Komplex aus Polysaccharid-Makromolekdilen aus der Aboca-Forschung, wirkt.

Policaptil Gel Retard® wirkt auf den Darm durch die Bildung eines hochviskosen Gels, das die
Kontrolle von Blutzuckerspitzen nach Mahlzeiten férdert, indem es die Aufnahmemenge
und -geschwindigkeit von Kohlenhydraten reduziert (Retard-Wirkung). Das bewirkt auch
eine Verringerung des Hungergefiihls und der Miidigkeit nach Mahlzeiten.

Dariuiber hinaus schrankt Policaptil Gel Retard® durch diesen Mechanismus die Fettaufnahme
ein, fordert die Darmpassage und reguliert die Stuhlkonsistenz.

Kohlenhydrate

Fette

Verdauungsenzyme

Darmzotten

Von Policaptil
Gel Retard ®
gebildetes Netz

Policaptil Gel Retard® bildet ein Netz, das Kohlenhydrate und Fette umgibt, wodurch deren Kontakt
zur Darmoberflache erschwert und somit deren Verfligbarkeit fur die Resorption verringert wird.

ANWENDUNGSGEBIETE
Libramed eignet sich dank seines Wirkungsmechanismus fiir:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
- Im Fall von Ubergewicht und Adipositas

- Bei erh6htem Bauchumfang, auch bei normalem Gewicht

Kinder ab 8 Jahren
- Im Fall von Ubergewicht und Adipositas

Das Produkt entfaltet seine maximale Wirksamkeit in Kombination mit einer ausgeglichenen
Diat, angemessener Fliissigkeitsaufnahme und regelméaBiger korperlicher Betatigung.

DIE WIRKSAMKEIT VON LIBRAMED WURDE KLINISCH GETESTET

Wirksamkeit und Sicherheit von Libramed wurden mit Erwachsenen und Jugendlichen
klinisch getestet.

In einer Studie mit 30 ibergewichtigen und adipdsen Erwachsenen wurde beurteilt, ob
sich Gewicht, BMI (Body-Mass-Index) und Bauchumfang verringern. Den Teilnehmern
der Studie wurde liber 60 Tage Libramed verabreicht, zusammen mit Empfehlungen zu
Erndhrung und Verhaltensweisen. Eine statistisch signifikante Verringerung des Gewichts,
des BMI sowie des Bauchumfangs wurde festgestellt. Auch wurde von geringerer Midigkeit
nach den Mahlzeiten berichtet.

In einer weiteren einjahrigen klinischen Studie mit 133 Jugendlichen im Alter zwischen 8
und 13 Jahren mit Ubergewicht-Adipositas und familidrer Vorgeschichte von Adipositas
und Diabetes wurde die Wirkung der Einnahme von Libramed bei gleichzeitiger Diat
mit niedrigem glykdamischen Index (LGI) beurteilt im Vergleich zu zwei Gruppen, die sich
entweder nur kalorienarm oder nach einer Didt mit niedrigem glykdmischen Index (LGI)
erndhrten. Die Studie zeigte, dass die Einnahme von Libramed in Kombination mit einer Didt
mit niedrigem glykdmischen Index (LGI) im Vergleich zu Gruppen, die nur Diat hielten, zu
einer statistisch signifikanten Verringerung des Gewichts und anderer wichtiger Parameter
des Glucosestoffwechsels flhrt.

ZUSAMMENSETZUNG
Patentierter Komplex aus Polysaccharid-Makromolekiilen (Policaptil
Gel Retard®); Aromen aus Orange, Apfel und Zitrone.

gluten

e Policaptil Gel Retard® ist ein patentierter makromolekularer Komplex

aus der Aboca-Forschung, der mit einer Technologie hergestellt
wird, bei der spezifische Polysaccharid-Fraktionen aus Cellulose,
Opuntia ficus-indica, Amorphophallus konjac, Althaea officinalis, Linum
usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium intybus gewonnen werden.

ANWENDUNGSHINWEISE
Erwachsene und Jugendliche iiber 12 Jahre: 3 Tabletten vor den
beiden Hauptmahilzeiten.
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren: 2 Tabletten vor den beiden
Hauptmahlzeiten.
Die angegebene Dosis mit einem groBen Glas Wasser einnehmen
und darauf achten, die Tabletten jeweils einzeln hinunterzuschlucken.
60.9  Glasflasch Die Tabletten nicht kauen bzw. mit den Zdhnen zerkleinern.
,9 g astlasche
mit 84 Tabletten jeweils Wer Probleme beim Schlucken von Tabletten hat, kann die Libramed-
a725mg Tabletten in lauwarmes Wasser oder ungezuckerte Friichte- bzw.
Krautertees geben und bis zur vollstandigen Auflésung umrihren.
Das entstandene Getrank muss innerhalb weniger Minuten, bevor
die Gelbildung einsetzt, eingenommen werden.

DAUER DER BEHANDLUNG

Libramed mindestens 2 Monate lang einnehmen, dabei die Einnahme nach jedem
Behandlungsmonat fir 2-3 Tage unterbrechen.



NEBENWIRKUNGEN
Die Sicherheit von Libramed wurde in klinischen Studien mit Erwachsenen und Jugendlichen
nachgewiesen, bei denen sich eine optimale Vertraglichkeit zeigte. Die Einnahme von Libramed
verursachte keine Veranderung der wichtigsten Blut- und Urinwerte. In den ersten Tagen der
Anwendung kénnen Bldhungen auftreten, die mit fortgesetzter Einnahme wieder verschwinden.
In diesen Féllen wird empfohlen, die Dosierung auf 1 Tablette zweimal taglich zu reduzieren
und diese graduell wieder auf die angegebene Dosierung zu erhéhen.

HINWEISE

Wer Probleme beim Schlucken von Tabletten hat, sollte die direkte Einnahme der Tabletten
vermeiden und diese vorher auflosen. Es wird empfohlen, das Produkt mit zwei Stunden
Abstand zu Arzneimitteln einzunehmen, um Wechselwirkungen bei deren Aufnahme
zu vermeiden. Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen. Personen,
die Arzneimittel flr Diabetes und Hyperlipiddmie einnehmen, wird empfohlen, mit dem
Arzt Rucksprache zu halten, um abzuklaren, ob die Dosierung der Arzneimittel eventuell
verandert werden muss. Bei Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere
Inhaltsstoffe nicht anwenden. Bei Zimmertemperatur aufbewahren und vor Hitze und Licht
schiitzen. AuBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf das ungeoffnete und ordnungsgemaB aufbewahrte Produkt.

ERHALTLICHE PACKUNGEN
Libramed ist in zwei Darreichungsformen erhaltlich:

o Libramed Granulat:
Packung mit 40 Einzeldosis-Beuteln a 2,35 g.

« Libramed Tabletten:
Packung mit 84 Schlucktabletten jeweils a 725 mg.

VERFALLSDATUM

Siehe Verfallsdatum auf der Verpackung. Nach Ablauf des angegebenen Verfallsdatums
nicht mehr verwenden.

DIE BEDEUTUNG DES BLUTZUCKERWERTS FUR DIE GEWICHTSKONTROLLE

An der Regelung des Kérpergewichts wirken verschiedene Faktoren mit. Einige davon sind
sehr bekannt, wie die mit der Nahrung zugefiihrte Energiemenge (Kalorien), Cholesterin und
Triglyceride. Andere sind zwar weniger bekannt, jedoch von grundlegender Bedeutung,
wie die Blutzuckerwerte (Blutzuckerspiegel) und deren Schwankungen im Tagesverlauf.

Der Blutzuckerwert wird durch das Hormon Insulin geregelt, das von der Bauchspeicheldriise
produziert und abgegeben wird als Reaktion auf die mit der Nahrung aufgenommenen
Kohlenhydrate: Steigt der Blutzuckerwert stark und abrupt, wird mehr Insulin abgegeben,
was einen plétzlichen Abfall des Blutzuckerwerts und die daraus resultierende Speicherung
von Fetten in den Fettpolstern und schnelle Riickkehr des Hungergefiihls bewirkt.

Blutzuckerspitze nach
einer Mahlzeit mit
Fettspeicherung

Blutzuckerkurve, die eine
Fettspeicherung bewirkt

Fiir die Gewichtskontrolle
optimale Blutzuckerkurve

Abfall des Blutzuckerspiegels
gl?lrtT:cli;rspiegel v mit rascher Riickkehr des Hungers

ZEIT

SCHWANKUNG DES BLUTZUCKERSPIEGELS
NACH MAHLZEITEN

Die Blutzuckerkurven zeigen, wie viel Zucker wie schnell nach der Mahlzeit vom Blut
aufgenommen wird. Die grline Kurve zeigt deutlich, wie wichtig es fir die Gewichtskontrolle
ist, den Blutzuckerspiegel zu kontrollieren und Spitzenwerte zu vermeiden, bei denen
Fettspeicherung eintritt und das Hungergefiihl rasch zurtckkehrt.

Die Kontrolle von Blutzuckerspitzen nach Mahlzeiten:
- ermdoglicht eine korrekte Nutzung der Kohlenhydrate;
- fordert das Sattigungsgefiihl und die Kontrolle des Hungers;

- fordert die Abnahme des Korpergewichts mit Reduzierung der Fettmasse und des
Bauchumfangs;

- verringert die Midigkeit nach den Mahlzeiten.

DER UMGANG MIT DER GEWICHTSKONTROLLE IM PADRIATRISCHEN ALTER

Der Umgang mit der Gewichtskontrolle beim Kind erfordert eine besondere Vorgehensweise im
Vergleich zum Erwachsenen. In der Pddiatrie ist es unerldsslich, durch eine ausreichende Versorgung
mit Nahrstoffen, eine Gewichtszunahme zu gewaéhrleisten, die im richtigen Verhaltnis zur
Entwicklung des Individuums steht. Gleichzeitig miissen Ubergewicht und Adipositas vermieden
werden, Phdanomene, die in modernen Gesellschaften immer haufiger auftreten und die den
Gesundheitszustand des Kindes ernsthaft beeintrachtigen kdnnen. Ein richtiger Ansatz fir den
Umgang mit dem Gewicht im Kindesalter sollte mit der Kontrolle der wichtigsten Risikofaktoren,
schlechte Erndhrung und Bewegungsmangel, beginnen, um den Gesundheitszustand des Kindes
und sein harmonisches Wachstum zu schiitzen sowie Adipositas und den damit verbundenen
Krankheiten nach Erreichen des Erwachsenenalters vorzubeugen. Ziel sollte es sein, die ibermaBige
Gewichtszunahme zu verlangsamen bzw. zu stoppen, und dadurch dem Kind zu ermdglichen, in
die Hohe zu wachsen und ein zu seiner Grée proportionales Gewicht zu halten. Das am besten
geeignete Mittel, um dieses Ziel zu erreichen, ist eine Kombination aus Didt und Verhaltensregeln,
die zusammen mit der Familie umgesetzt wird und auf mehrere Faktoren einwirken muss:

ERNAHRUNG

Einhaltung einer angemessenen Erndhrung, d.h. abwechslungsreich und
ausgeglichen, die alle Lebensmittel in der richtigen Menge beinhaltet, Obst
und Gemiuse bevorzugt sowie Speisen und Getrdnke mit hohem Gehalt an
einfachen Zuckern einschrankt.

BEWEGUNG

Verringerung des Bewegungsmangels durch tagliche korperliche Betatigung,
unter Forderung des freien Spiels und der organisierten sportlichen Aktivitéat.

In den Fallen, in denen eine korrekte Erndhrung und eine angemessene korperliche Betatigung
nicht ausreichen, um Ubergewicht entgegenzuwirken, das die Gesundheit des Kindes gefahrdet,
kann es nitzlich sein, unter Anleitung des Kinderarztes, unterstiitzend mit einem spezifischen
therapeutischen Produkt einzugreifen.
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