
EINGEWACHSENE
ZEHENNÄGEL?

Scholl Eingewachsene Zehennägel 
Komplett Set
• Einzigartiges 2-Stufen-System
• Zusammen mit Fußpflege-Spezialisten entwickelt
• Kann mit Schuhen und Socken getragen werden

Scholl bietet die einfache und 
professionelle Lösung für zu Hause.

Scholl Eingewachsene Zehennägel 
Komplett Set
Die einfache und professionelle Lösung für zu Hause 
bei eingewachsenen Zehennägeln.
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Reckitt Benckiser  
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Austria GmbH 
Guglgasse 15
AT-1110 Wien
Tel.: +43 1 74003-700
www.scholl.at

Reckitt Benckiser  
Switzerland AG 
Richtistrasse 5
CH-8304 Wallisellen
Tel.: +41 844 84 84 90
www.scholl-schweiz.ch

 Beruhigender 
 Kühleffekt

 Fördert ein gerades 
 Herauswachsen des 
 Nagels

 Einfache und sichere 
 Anwendung, lindert   
 Schmerzen

Weitere Informationen 
und hilfreiche Tipps 
finden Sie in unserem 
Anwendungsvideo:

Prävention

Bei gängigen Behandlungsmethoden wie mit 
der Schere, Nagelfeile, Pinzette, Nadel und/
oder Watte kann erhöhte Verletzungsgefahr 
bestehen und das Risiko, das Leiden weiter zu 
verschlimmern. Andere Methoden, wie beispiels-
weise das Tragen von Nagelhauben, schützen 
den Nagel zwar gegen Stöße, lösen aber nicht 
das Problem.

Das Scholl Eingewachsene Zehennägel 
Komplett Set ist die einfache und 
professionelle Lösung für zu Hause.

Selbstbehandlungsmöglichkeiten

Fußpflege und die korrekte Nagelform sowie das Tragen bequemer Schuhe
mindern das Risiko eingewachsener Zehennägel.

Richtige Fußpflege und korrekte Nagelform 
(Zehennägel gerade schneiden, sodass die 
Seitenkanten des Fußnagels über das Nagelbett 
hinausragen) verringern das Risiko, dass sich 
die Ecken des Nagels in das Nagelbett bohren.

Bequeme, nicht einengende oder offene 
Schuhe zu tragen reduziert den Druck, der auf 
den Zehennagel einwirkt.



Eingewachsene Zehennägel können verschiedene Ursachen haben: Scholl Eingewachsene Zehennägel Komplett Set
Die einfache und professionelle Lösung für zu Hause bei eingewachsenen 
Zehennägeln.

Eingewachsene Zehennägel betreffen meist den großen Zeh und können 
starke lokale Schmerzen verursachen.

Veranlagung
(z.B. zu breites 

Nagelbett)

Sport-
verletzungen

Falsches
Nagelschneiden

Enge 
Schuhe

Ursachen

Symptome

Die Lösung von Scholl Anwendung

Clips können in Schuhen und Socken, 
nachts und unter der Dusche getragen 
werden.

Der Clip kann angewendet werden, wenn der freie Rand 
des betroffenen Nagels mindestens 2 mm lang ist.

 Sorgt für beruhigenden Kühleffekt

 Hebt Nagelränder an und lindert  
 Schmerzen

 Verhindert Einwachsen des Nagels

 Lässt Nagel gerade herauswachsen

 Verletzt die Haut nicht

 Gemeinsam mit Fußpflege-Spezialisten  
 entwickelt

  5 – 8 Tage + 
Infektion 

(oft eitrig)

1 – 3 Tage
Druck, Unbehagen und

leichter Schmerz

3 – 5 Tage
Steigender Schmerz,

Rötung und Schwellung

Selbstbehandlung 
möglich

 Behandlung durch
Arzt oder Podologen

Stadien und Behandlungsmöglichkeiten 

Produkt geeignet bei leicht eingewachsenen Zehennägeln. 
Anzeichen: Rötung, Schmerzempfindlichkeit, Schwellung.

Produkt nicht geeignet bei stark eingewachsenen/gerollten Nägeln. 
Anzeichen: Nagel hat Haut durchstoßen, Blut, Eiter.

Inhalt:
22 ml kühlendes Spray
10 Zehennagel-Aufrichtungsclips
8 ml Nagelkleber

Schritt 1: Verwenden des kühlenden Sprays
  • Betroffenen Nagel reinigen und trocknen (gegebenenfalls  
   Nagellack entfernen).
  • Spray vor der Verwendung schütteln, aus 10 cm Entfer-  
   nung auf den betroffenen Nagelbereich und die umge-
   bende Haut sprühen. Mindestens 1 Minute trocknen lassen.
• Spray kann bis zu 5 Mal am Tag angewendet werden, um Beschwerden 
 zu lindern (mindestens 1 Stunde Pause zwischen den Anwendungen).

Schritt 2: Verwenden des Zehennagel-Aufrichtungsclips
  • Mit dem Pinsel eine dünne Nagelkleberschicht am 
   Rand des betroffenen Nagels auftragen.
  • Clip am Nagel anbringen: zuerst das eine Häkchen des  
   Clips unter dem Nagelrand einhaken und an die Seite des  
   Nagelrands schieben, dann das zweite Häkchen einhaken.
• Sicherstellen, dass die Häkchen an beiden Seiten eingehakt sind.
• Clip sanft andrücken und halten, bis der Kleber trocken ist.

Entfernen des Zehennagel-Aufrichtungsclips
• Clip nicht abreißen oder abziehen.
• Clip kann mit Nagellackentferner (nicht im Set enthalten) einfach abgelöst  
 werden: Wattepad in  Nagellackentferner tränken und am Clip anwenden,  
 bis er sich ablöst.
• Entfernte Clips nicht wiederverwenden.

Anwendungsdauer
Die durchschnittliche Anwendungsdauer beträgt 6 Wochen, bis der Nagel gerade 
herausgewachsen ist. Wir empfehlen, den Clip aus Hygienegründen einmal 
wöchentlich zu wechseln.
NICHT geeignet für stark belastende Aktivitäten (z.B. Sport): Clip vor der-
artigen Aktivitäten entfernen und anschließend neuen Clip anbringen.


