Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

tetesept:

Baldrian
tetesept

Uberzogene Tablette

Wirkstoff:
Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Zur Anwendung bei Erwachsenen und
Jugendlichen ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie. Nehmen Sie
dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein.

= Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

= Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendétigen.

= Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren
Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

= Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht
besser oder gar schlechter fiihlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Baldrian tetesept und wofiir
wird es angewendet?

2.Was sollten Sie vor der Einnahme von
Baldrian tetesept beachten?

3. Wie ist Baldrian tetesept einzu-
nehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind mog-
lich?

5. Wie ist Baldrian tetesept aufzubewah-
ren?

6. Inhalt der Packung und weitere Infor-
mationen

1. Was ist Baldrian tetesept und wofur

wird es angewendet?

Anwendungsgebiete:

Baldrian tetesept ist ein pflanzliches Arz-
neimittel zur Beruhigung.

Baldrian tetesept wird angewendet bei
leichter nervéser Anspannung und bei
Schlafstérungen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme
von Baldrian tetesept beachten?

Baldrian tetesept darf nicht angewendet
werden, wenn Sie:

iiberempfindlich (allergisch) gegen den
Wirkstoff oder einen der unter 6. genann-
ten sonstigen Bestandteile sind.

Falls diese Beschwerden langer als 2
Wochen andauern oder sich verschlim-
mern, miissen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen:
Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose.
Bitte nehmen Sie Baldrian tetesept erst
nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zucker leiden.

Kinder und Jugendliche:

Zur Anwendung von diesem Arzneimittel
bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb von
Kindern unter 12 Jahren nicht eingenom-
men werden.

Bei Einnahme von Baldrian tetesept mit
anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Mit Baldrian tetesept wurden keine
Untersuchungen durchgefiihrt. Es liegen
nur begrenzt Daten liber pharmakolo-
gische Wechselwirkungen von Baldrian-
zubereitungen mit anderen Arzneimitteln
vor. Die Kombination mit synthetischen
Beruhigungsmitteln bedarf einer arzt-
lichen Diagnose und Uberwachung.

Bei Einnahme von Baldrian tetesept
zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken:

Wahrend der Anwendung dieses Arznei-
mittels sollten Sie méglichst keinen
Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus der verbreiteten Anwendung von
Baldrianwurzel als Arzneimittel haben
sich bisher keine Anhaltspunkte fiir Risi-
ken in der Schwangerschaft und in der

Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimen-
teller Untersuchungen liegen aber nicht
vor. Sie sollten deshalb dieses Arzneimit-
tel in der Schwangerschaft und in der
Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen:

Baldrian tetesept kann auch bei bestim-
mungsgemaBem Gebrauch die Fahrtiich-
tigkeit und die Fahigkeit, Maschinen zu
bedienen, beeintrachtigen. In diesem Fall
dirfen Sie keine Kraftfahrzeuge fiihren,
Maschinen bedienen oder andere gefahr-
volle Tatigkeiten ausfiihren. Das gilt in
verstarktem MaBe im Zusammenwirken
mit Alkohol.

3. Wie ist Baldrian tetesept
einzunehmen?

Nehmen Sie Baldrian tetesept immer
genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die Ubliche Dosis fir Erwachsene und
Jugendliche liber 12 Jahre:

= bei leichter nervéser Anspannung bis zu
3 mal taglich 1 Giberzogene Tablette

= bei Schlafstérungen 1 liberzogene Tab-
lette 12 bis 1 Stunde vor dem Schlafen-
gehen.

Falls notwendig, kénnen Sie zusatzlich

1 Gberzogene Tablette bereits friiher im
Verlauf des Abends einnehmen.

Die Einzeldosis entspricht dem Wirkstoff
aus jeweils 2 bis 3 g Baldrianwurzel.
Uberzogene Tabletten nicht im Liegen
einnehmen. Nehmen Sie die liberzoge-
nen Tabletten bitte unzerkaut mit ausrei-
chend Fliissigkeit ein (vorzugsweise ein
Glas Trinkwasser).

Fur Patienten, die an einer Nieren- oder
Lebererkrankung leiden:

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen
bei eingeschrankter Nierenfunktion/
Leberfunktion gibt es keine hinreichen-
den Daten.

Wie lange sollten Sie Baldrian tetesept
einnehmen?

Aufgrund der allmahlich einsetzenden
Wirkung ist Baldrianwurzel nicht geeig-
net zur akuten Behandlung von leichter
nervéser Anspannung und Schlafstérun
gen. Um einen optimalen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, wird empfohlen,

eine kontinuierliche Anwendung lber
2-4 Wochen einzuhalten.

Wenn die Symptome sich nach zwei-
wochiger kontinuierlicher Anwendung
des Arzneimittels nicht verbessern oder
gar verschlimmern, sollte ein Arzt oder
Apotheker aufgesucht werden.



Wenn Sie eine groBere Menge von
Baldrian tetesept eingenommen haben,
als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2
Uberzogene Tabletten mehr als vorgese-
hen eingenommen haben, so hat dies in
der Regel keine nachteiligen Folgen.
Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme
so fort, wie es in der Dosierungsanlei-
tung beschrieben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich
liberdosiert haben (ab dem Dreifachen
der empfohlenen Menge), sollten Sie
Riicksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Einnahme von Baldrian
tetesept vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
sondern setzen Sie die Einnahme bzw.
Anwendung so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder von
lhrem Arzt verordnet wurde.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Nach der Einnahme von Zubereitungen
aus Baldrianwurzeln kénnen Magen-
Darm-Symptome (z.B. Ubelkeit, Bauch-
krampfe) auftreten. Die Haufigkeit ist
nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Website: http://www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen liber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt wer-
den.

5. Wie ist Baldrian tetesept aufzu-
bewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir
Kinder unzugéanglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf
dem Umkarton bzw. Behaltnis angegebe-
nen Verfallsdatum (verwendbar bis) nicht
mehrverwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 30°C aufbewahren.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Baldrian tetesept enthilt:

Der Wirkstoff ist:

1 lberzogene Tablette enthalt:
Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3-6:1)
441,35 mg

Auszugsmittel: Ethanol 70% (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose,
gefilltes Siliciumdioxid, Magnesium-
stearat, hochdisperses Siliciumdioxid,
Sucrose (Saccharose), spriihgetrockne-
tes Arabisches Gummi, Talkum, Titan-
dioxid E171, Macrogol 6000, Calcium-
carbonat, Schellack (entwachst), WeiBer
Ton, Natives Rizinusol.

Wie Baldrian tetesept aussieht und Inhalt
der Packung:

Baldrian tetesept ist in Packungen mit 30
liberzogenen Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBe 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller:

Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer LandstraBe 100
60318 Frankfurt

Telefon: 069/1503-1

Telefax: 069/1503-200

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt tiberarbeitet im 04/2018.
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Baldrian
tetesept

Uberzogene Tablette

Wirkstoff:
Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Ein erholsamer Schlaf ist die Grundlage
unseres taglichen Wohlbefindens.
Unruhe und nervése Anspannung
erschweren ein entspanntes Einschlafen
und kénnen den Tag-Nacht-Rhythmus
aus dem Gleichgewicht bringen.

Baldrian tetesept ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Beruhigung und wird bei
leichter nervéser Anspannung und bei
Schlafstérungen angewendet.

Der bis zu 6-fach konzentrierte Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel unter-
stiitzt die Selbstregulation des Schlaf-
Wach-Zyklus auf natiirliche Weise.

Sie kdnnen wieder ausgeruht in den Tag
starten.

Tipps fiir erholsamen Schlaf

Erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung
fir Gesundheit und Wohlbefinden. Daher
verbringt ein Mensch ungefahr ein Drittel
seines Lebens mit Schlafen. Schlaf sorgt
fir Erholung und Leistungsfahigkeit.

© Schlafen Sie in einem ruhigen, kiihlen
Raum mit wenig Lichtquellen. Eine gute
Matratze, die ausreichende Stiitze fiir
Kopf und Riicken bietet, ist wichtig.

© Warme FiiBe unterstiitzen die Ent-
spannung. Daher die Durchblutung z.B.
durch (FuB-)B&ader anregen.

© Unterstiitzen Sie den gleichmiBigen
Rhythmus lhres Kérpers durch moglichst
regelmaBige Schlafzeiten. So bleibt die
innere biologische Uhr im Takt.

O Kleine Rituale unterstiitzen die Vor-
bereitung auf die Bettruhe, z.B. baden,
lesen, Tee trinken.

@ Statt aktivierendem bzw. erschépfen-
dem Sport ist ein entspannender
Spaziergang vor dem Zu-Bett-Gehen
besser.

© Beim Abschalten am Abend von den
Problemen und Konflikten des (Arbeits-)
Alltags kann das Fiihren eines Tagebuchs
helfen.

@ Wenn das Einschlafen mal langer als
eine halbe Stunde dauert, besser wieder
aufstehen und etwas lesen oder ruhige
Musik hoéren.



