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Lebensmittel-Reaktionstest 
Der cerascreen Lebensmittel-Reaktionstest ist ein Selbsttest für zu Hause, mit welchem Sie anhand einer 

kleinen Blutprobe aus der Fingerbeere bestimmen lassen können, ob Ihr Körper mit Antikörpern auf die 

Lebensmittel reagiert, die einen Großteil der Allergien und Unverträglichkeiten auslösen.  

Zu diesem Zweck misst unser Labor die Konzentration von Antikörpern der Typen IgE und IgG4 in Ihrem 

Blut. Eine erhöhte Anzahl dieser Antikörper bedeutet noch nicht, dass Sie eine Lebensmittelallergie oder 

Lebensmittelunverträglichkeit haben. Der Test liefert Ihnen aber erste Anhaltspunkte, denen Sie weiter 

nachgehen können. Für eine endgültige Diagnose sollten Sie mögliche Allergien mit einer Ärztin oder einem 

Arzt abklären.  

Hinweis: Dass eine erhöhte Konzentration von spezifischen IgG4-Antikörpern mit einer 

Lebensmittelunverträglichkeit zusammenhängt, ist medizinisch umstritten.  

 

 

 

 

Warum ist der Lebensmittel-Reaktionstest wichtig? 

Gute Ernährung ist wichtig für Ihr Wohlbefinden, Ihre optimale Leistungsfähigkeit und dient der Erhaltung 

Ihrer Gesundheit. Doch was für den einen gut verträglich ist, kann beim anderen Beschwerden auslösen. 

Unentdeckte Allergien oder Unverträglichkeiten gegen Nahrungsmittel belasten Ihren Darm und können auf 

Dauer zu einer Reihe von körperlichen Beschwerden führen, welche sich unterschiedlich bemerkbar machen 

können: 

- Allergische Reaktionen 

- Magenschmerzen 

- Verdauungsprobleme 

- Hautprobleme, Ausschläge 

- Unwohlsein 
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- Übergewicht 

- Asthma 

- Trockene Haut 

- Schlafstörungen 

- Konzentrationsschwäche 

- Innere Unruhe 

- Abgeschlagenheit 

 

Der cerascreen® Lebensmittel-Reaktionstest ist ein Selbsttest für zuhause, mit dem Sie Ihr Blut auf 

Konzentration von IgE- und IgG4-Antikörpern analysieren können. Sowohl IgE als auch IgG4 sind 

sogenannte Immunglobuline. Sie wehren in unserem Körper Stoffe ab, die von unserem Immunsystem als 

schädlich erkannt werden. Mit dem cerascreen Lebensmittel-Reaktionstest finden Sie heraus, auf welche 

Lebensmittel Ihr Körper mit der Bildung von IgE- und IgG4-Antikörpern reagiert.  

 

Hinweise auf mögliche Lebensmittelallergien 

Das IgE ist eine spezielle Antikörperklasse, die fremde und feindselige Stoffe erkennt und verhindert, dass sie 

in den Körper eindringen. Es löst daher Reaktionen aus, die den Eintritt erschweren oder blockieren. Das 

führt zu Entzündungen, die wiederum die typischen Allergie-Symptome nach sich ziehen können. 

Symptome wie Verdauungsprobleme, Hautausschläge und Halsjucken können dementsprechend zusammen 

mit einer erhöhten Konzentration spezifischer IgE-Antikörper ein Hinweis auf eine Lebensmittelallergie 

sein. 

 

Der cerascreen® Lebensmittel-Reaktionstest deckt hierbei den ersten Schritt der Ursachenforschung ab. Er 

erlaubt, die Sensibilisierung auf ein Lebensmittel festzustellen, indem IgE-Antikörper im Blut festgestellt 

werden. Eine gesicherte Diagnose einer Allergie dürfen allerdings nur Ärzte stellen. Wenn Sie sichergehen 

wollen, ob Sie an einer Lebensmittelallergie leiden, besprechen Sie die Ergebnisse der Antikörper-Analyse 

mit Ihrem Arzt. 

 

Hinweise auf mögliche Lebensmittelunverträglichkeiten 

Die Antikörperklasse IgG4 ist aktiv, wenn Fremdstoffe bereits im Körper sind und schnellstens deaktiviert 

werden müssen. Unser Abwehrsystem gegen krankheitserregende Bakterien und Viren beruht wesentlich auf 

dem Antikörper IgG4. Um Fremdkörper zu blockieren und zu zerstören, wird eine Abwehr- und 

Entzündungsreaktion in Gang gesetzt. 
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Die Bildung von IgG4-Antikörpern kann einen ersten Anhaltspunkt für das Vorliegen einer möglichen 

Lebensmittelunverträglichkeit bieten. In der Medizin ist es jedoch derzeit umstritten, ob die Konzentration 

spezifischer IgG4-Antikörper mit Lebensmittelunverträglichkeiten zusammenhängt. Wir empfehlen daher 

zunächst, die Ergebnisse mit einem Arzt zu besprechen.  

 

Der Lebensmittel-Reaktionstest besteht aus 

▪ einer ausführlichen, bebilderten Anleitung, in der die gesamte Testdurchführung und die Online-

Registrierung des Tests erklärt wird, 

▪ dem Blutentnahme-Set, bestehend aus einer Blutfilterkarte, 2 Lanzetten CE 0050, Pflaster, Tupfer 

und Desinfektionstuch, 

▪ einem frankierten Rücksendeumschlag, in dem die Blutprobe kostenlos an unser Labor gesendet 

wird, 

▪ einer Aktivierungskarte mit Test-ID zur Registrierung des Tests. 

 

Wie funktioniert der Lebensmittel-Reaktionstest? 

cerascreen-Tests sind schnell, einfach und sicher. Aufgrund neuester laboranalytischer Verfahren benötigen 

wir für die Analyse nur sehr wenig Blut aus dem Finger (ca. 5 Tropfen Blut). 

Mithilfe des Blutentnahmesets wird eine kleine Blutprobe aus dem Finger entnommen und in dem 

beiliegenden Rücksendeumschlag kostenfrei an unser diagnostisches Fachlabor geschickt. 

Dort wird das Blut auf das Vorhandensein von Antikörpern auf die Allergene geprüft. Der persönliche 

Ergebnisbericht ist wenige Werktage später in Ihrem Online-Kundenbereich einzusehen. Neben einer 

detaillierten Auswertung des Testergebnisses erhalten Sie individuelle Handlungsempfehlungen, wie Sie die 

Testergebnisse interpretieren und Allergien und Unverträglichkeiten weiter nachgehen können. 

 

Der cerascreen Lebensmittel-Reaktionstest untersucht die Konzentration spezifischer IgE-Antikörper zu 26 

verschiedenen Lebensmitteln sowie die Konzentration spezifischer IgG4-Antikörper zu 41 verschiedenen 

Lebensmitteln. Damit deckt er die Nahrungsmittel ab, die für einen Großteil der Allergien und 

Unverträglichkeiten in Europa verantwortlich sind. Die Palette der getesteten Nahrungsmittel umfasst Obst, 

Geflügel, Fleisch, Gemüse, Nüsse, glutenhaltige Produkte und vieles mehr. Zusätzlich zum Ergebnis erhalten 

Sie eine detaillierte und verständlich erklärte Übersicht sowie zusätzliche Informationen und 

Handlungsempfehlungen. 
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Nahrungsmittel-Gruppe Getestete Lebensmittel 

 IgE-Test  
Geflügel Huhn, Eiklar  
Fleisch Rind, Schwein, Lamm  
Fisch Lachs, Dorsch  
Meeresfrüchte Garnele, Krebs  
Milchprodukte Kuhmilch  
Glutenhaltiges Getreide Weizen  
Glutenfreies Getreide Reis, Kartoffel  
Gemüse und Kartoffeln Karotte, Sellerie, Tomate  
Saaten Senf  
Leguminosen Soja, Erdnuss  
Nüsse Haselnuss, Mandel  
Obst Pfirsich, Kiwi, Erdbeere, Orange, Apfel  
 
 

Für wen eignet sich der Lebensmittel-Reaktionstest? 

Es gibt unzählige verschiedene Lebensmittelallergien und Unverträglichkeiten und fast ebenso viele Tests, 

um ihnen auf den Grund zu gehen. Der cerascreen Lebensmittel-Reaktionstest eignet sich für alle Personen, 

die ungeklärte Beschwerden haben und nicht wissen, wo sie anfangen sollen. Hier kann der Test eine gute 

erste Orientierung bieten und Anhaltspunkte geben, welche Lebensmittel Sie möglicherweise nicht 

vertragen. Zusammen mit einer Anamnese bei einem Arzt können dann Allergien und Nahrungsmittel-

Reaktionen ermittelt werden. Ihr Arzt kann Sie anschließend bezüglich des weiteren Vorgehens und zu den 

verschiedenen Therapiemöglichkeiten beraten. 

 

Alle Vorteile im Überblick

▪ individuelle Auswertung 

▪ von Experten entwickelt 

▪ sicher und vertraulich 

▪ Analyse im Fachlabor 

▪ eigener, sicherer Kundenbereich 

▪ persönliche Beratung
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