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Dolorgiet Aktiv Muskel Aktiv Kur (Anteil Nahrungsergänzungsmittel) 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker und Süßungsmitteln 

Zur Ergänzung der Ernährung mit Magnesium, Kalium, mehreren Vitaminen und Zink 

Ampulle für den Tag (Inhalt: 26,9 g): 
Zutaten: Wasser; Säureregulator: Kaliumgluconat; Dextrose (2 %); Magnesiumbisglycinat (11,7% 
Magnesium) (1,6%); Magnesiumcitrat (1,6%); Säuerungsmittel: Citronensäure; L-Carnitin (1%); 
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Natriumbenzoat, Nicotinamid (Niacin); Aroma; Calcium-D 
Pantothenat (Pantothensäure); Süßstoff: Saccharinnatrium; Cyanocobalamin (0,1 % Vitamin B12) 
(Vitamin B12); Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1); 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure). 
Kann Spuren von Krebstieren, Fisch, Soja, Milch, Lactose und Walnüssen enthalten. 
 
Sachet für die Nacht (Inhalt: 5 g): 
Zutaten: Trikaliumcitrat; Säuerungsmittel: Citronensäure; Trimagnesium-Dicitrat (16,5 %); 
Zuckeraustauschstoff: Isomalt; Quellwasserkonzentrat (8%); Säureregulator: Natriumhydrogen-
carbonat; Ascorbinsäure (Vitamin C); Aromen; Riboflavin-5-phosphat-Natrium (Vitamin B2); 
Zinkcitrat; Süßstoffe: Aspartam, Acesulfam K. 
Enthält eine Phenylalaninquelle (Aspartam). 

Verzehrempfehlung: 
MORGENS: Eine Trinkampulle. Den Deckel der Trinkampulle abschrauben und den Inhalt trinken. 
ABENDS: Ein Sachet. Das Sachet aufreißen und das Pulver in einem Glas mit ausreichend Wasser 
auflösen, umrühren und trinken. 
 
Die Muskel Aktiv Kur dauert 7 Tage. 
Die Ampullen werden jeweils morgens und die Sachets jeweils abends eingenommen. 
Die Einnahme soll nach einer Mahlzeit erfolgen. 
 
Wichtige Hinweise: Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

Die Tagesverzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung, sowie eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Kühl und trocken lagern. 
 

Nettofüllmenge: 223,3 g 
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 100 g Tagesverzehrs-

empfehlung 

(= 1 Ampulle 

(25 ml=26,9 g) + 

1 Sachet (5 g)) 

%  

des 

Referenzwertes* 

 

 

Vitamin C (mg) 517 165 206 

Vitamin B1 (mg) 2 0,5 45 

Vitamin B2 (mg) 16 5 355 

Vitamin B6 (mg) 2 0,7 50 

Pantothensäure (mg) 9 3 49 

Niacin (mg) 25 8 50 

Vitamin B12 (µg) 4 1,3 50 

Folsäure (µg) 367 117 58 

Magnesium  (mg) 742 237 63 

Kalium (mg) 2761 881 44 

Zink (mg) 6 1,9 19 

L-Carnitin (g) 0,753 0,24  

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsen (8400 kJ/2000 kcal) 
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