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Safety information and important precautions

K engiish LA
Intended use of Braun ExactFit™ 1 « Toensure accurate measuring results, carefully read the complete

Braun ExactFit™ 1 is a blood pressure monitor that has been developed
for easy and accurate blood pressure measurements from the upper arm.
The measuring accuracy of Braun ExactFit™ 1 was tested at the time of
manufacture and was proven by clinical research in accordance with
ESH.!

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in
the early morning and declines during the late morning. Blood pressure

rises again in the afternoon and finally drops to a low level at night. Also,
it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive
measurements can fluctuate.
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Note: Blood pressure readings from a healthy 31-year-old male, measured at 5-minute intervals

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary
value. Repeated measurements at home better reflect one’s actual blood
pressure values under everyday conditions.

Moreover, many people have a different blood pressure when they
measure at home, because they tend to be more relaxed than when in
the doctor’s office.

Regular blood pressure measurements taken at home can provide your
doctor with valuable information on your normal blood pressure values
under actual everyday conditions.

The European Society of Hypertension (ESH) has set up the following
standard blood pressure values when measured at resting pulse:

Blood pressure Too Normal Grade 1&2 Grade 3
(mmHg) low values hypertension  hypertension
SYSTOLIC below 100  upto 139 140-179 >180
=systole
=upper value
DIASTOLIC below 60 up to 89 90-109 >110
=diastole
=lower value

*European Society of Hypertension

instructions for use.

This product is intended for household use only. Keep product and
batteries away from children.

People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction,
arteriosclerosis in extremities, diabetes or users of cardiac
pacemakers should consult their doctor before measuring their
blood pressure themselves, since deviations in blood pressure values
may occur in such cases.

If you are under medical treatment or taking any medication, please
consult your doctor first.

The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute
for consultation with your doctor.

Protect from dust and from direct sunlight. Do not open or modify
this equipment without authorization of the manufacturer.

Product description

0000000

LCD display

Power (start/stop) button Q)
Hose port

Battery compartment
Connector

Arm cuff

Air hose

Inserting batteries

Use alkaline batteries, type AA 1.5V
as supplied with this product.

Remove the battery compartment cover
and insert four batteries with correct
polarity (see symbol in the battery
compartment).

New batteries will provide approximately
400 measurements.




Key rules for accurate blood pressure measurement

« Always take readings at the same time of day, ideally in the morning,
under the same conditions.

« Do not measure within 30 minutes after smoking, coffee or tea
consumption or any form of exertion. These factors will influence the
measurement results.

« Always measure on the same upperarm.

o Take off wrist watch and jewelry before fitting the cuff on the
measuring arm.

o Waitapproximately 3 minutes before repeating a measurement.

« Do not wrap the cuff over a jacket or sweater. This will affect the
measurement.

« Remove tight-fitting clothing from your arm.

Pile side material Main
arteries
Velcro
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cloth
Metal ring
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Applying the arm cuff

1. Plugthe air hose into the connector (Fig. 1).

2. The cuffis located correctly when the velcro is on the outside of the
cuff and the metal ring does not touch the skin (Fig. 2).

3. Putyourarm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be
approximately 2-3 cm above elbow. The tube should lie over the
brachial artery on the inside of the arm (Fig. 3).

Adult cuff
22-42.cm

v
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4. Pullthe cuff so that the top and bottom edges are tightened around
your arm (Fig. 4).

5. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against
the pile side of the cuff.

6. This cuffis suitable for use if the arrow heads fall within the stripe
pattern on the other side of the cuff when the cuffis tightened
around your arm (Fig. 5).

7. Sitonachairand place your arm on the table so that the cuff is at the
same level as your heart (Fig. 6).

Taking a measurement

8. Sitona chair with your feet flat on the floor.

9. Wrap the cuff snugly around your arm
(see“Applying the arm cuff”section above,
Fig. 3-6).

10. Do not move the unit during measurement,
or the proper measurement will not be
achieved.

11. Press power button (!) to begin. The measurement starts
automatically. While measurement is in progress, do not move or
speak.

Note: If necessary to interrupt a measurement, press the power
button (!) atany time.The device immediately cancels the
measurement, lowers cuff pressure and automatically turns off.

12. The cuff will first inflate and then deflate. At the end of the
measurement there are 2 final beep sounds and the reading is
displayed:

Upper (systolic) value
Lower (diastolic) value
Pulse

13. Press the power button (!) to turn the product off. Otherwise the
product will turn off automatically after 1 minute. If at any time you
want to stop the measurement, press the power button (/).

14. Test results will be saved into the memory automatically (see
memory function below).




Your ExactFit™ 1 blood pressure monitor will automatically store the
latest measurement. Storing is done automatically after the completed

measurement.

To recall the reading, press and hold the power button () foratleast
2 seconds while the unit is switched off. When all the display elements
are shown, release the power button and the screen will show the last

reading with an [\/] symbol.

Battery charge indicator

Batteries almost discharged

When the batteries are approximately 75%
used, a battery warning appears. This icon
blinks 3 times first when the device is turned
on, then goes to measuring mode.The
monitor will continue to measure reliably, but
new batteries should be obtained.

Batteries discharged—replacements required

© When the batteries are fully discharged,

Storage and cleaning

the battery symbol will flash empty along
with 3 short beep sounds as soon as the
device is switched on. You cannot take any
further measurement and must replace
the batteries. Refer to the section called
“Inserting batteries".

Do not expose device to either extreme
temperatures, humidity, dust or direct
sunlight.

The cuff contains a sensitive air-tight
inflatable bladder. Handle this carefully
and avoid all types of straining through
twisting or buckling.

Clean the product with a soft, slightly
damp cloth. Stains on the cuff can be
carefully removed with a damp cloth. Do
not use gasoline, thinners or similar
solvents. Do not wash or dry clean the
cuff. Do not store the productin a place
exposed to direct sunlight or high
humidity.

Do not drop the device or treat it roughly
in any way. Avoid strong vibrations.

» NEVER open the device! This will make
the manufacturer’s warranty invalid and
could adversely affect the device's
accuracy!

This product has been calibrated at the time of manufacture. If used
according to the instructions for use, periodic recalibration is not
required. If at any time you question the measuring accuracy, please
contact our service representative (see last page for contact information).

Whattodoif...
Error Description Potential cause and remedy
Batteries are low Getready to replace batteries soon with
' + new ones.
Batteriesarefully [ Insert new batteries or check that
+ discharged batteries are correctly inserted.

«Err 1» Signal too weak The pulse signals on the cuff are too
weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«Err2» Error signal During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping the arm still.

«Err3» No pressureinthe | Anadequate pressure cannot be

cuff generated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«Err5» Abnormal result The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for performing reliable measurements
and then repeat the measurement.*

«HI» Pulse or cuff The pressure in the cuff is too high (over

pressure 300 mmHg) OR the pulse is too high
too high (over 200 beats per minute). Relax for
5minutes and repeat the measurement.*

«Lo» Pulse too low The pulse is too low (less than 40 beats
per minute). Repeat the measurement.*

* If this or any other problem occurs repeatedly, please consult your

doctor.
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Error

Description

Potential cause and remedy

Readings from
repeated
measurements differ
considerably.

Blood pressureisa
fluctuating value.

For healthy adults,
deviations of 10 to

20 mmHg are possible.

Reminder: always use the same arm
for measurements!

Cuffis not properly
fitted.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Readings were not
consistently taken at
heart level.

For each measurement, make sure
that the cuff is at heart level.

Talking, coughing,

laughing, moving etc.

when measuring will

influence the reading.

While measuring, relax, keep still,
do not move or speak.

Blood pressure values
measured at your
doctor’s office differ
from your
measurements.

Doctor visits can
frequently cause
anxiety.

Record the daily development of
the measured values and consult
your doctor.

Display remains
blank, oris unusual,
when instrument is
switched on.

Batteries are not
installed properly.

Check batteries for correct polarity.

Device frequently
fails to measure
blood pressure
values, or values
measured are too low
(or too high).

Cuff may not be
properly positioned.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Spe ations
Model:

Operation principle:
Display:

Cuff pressure display
range:

Pulse measurement:
Blood pressure

measurement range:
Laboratory accuracy:

Clinical accuracy:

Inflation:

Power supply:
Operating temperature/
atmospheric pressure/
humidity:

Storage temperature/
atmospheric pressure/
humidity:

Cuff:

Clinical validation:
Service life:
Warranty:

BUA5000
Oscillometric method
Liquid crystal display

0-299 mmHg
40-199 beats per minute

30-280 mmHg

+3 mmHg (cuff pressure)

+5% of reading (pulse rate)

According to EN 1060-1/-3 and ISO 81060-2
with auscultatory reference:

<5 mmHg systematic offset

<8 mmHg standard deviation

Automatic

4 batteries, type AA 1.5V

10°Cto40°C (50 °F to 104 °F)
860101060 hPa (0.849 to 1.046 atm)
15% to 90% relative humidity, non-condensing

-20°Cto55°C(-1 "Fto 131 °F)

860101060 hPa (0.849 to 1.046 atm)

15% to 90% relative humidity, non-condensing
Universal cuff (22-42 cm)

According to international protocol 2002 (ESH)
5years

2years

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the

Further information

Blood pressure is subject to fluctuations even in healthy people.
Comparable measurements always require the same conditions
(quiet conditions)!

technical accuracy cannot be ensured.

Type BF applied parts

[:[;:i] See instructions for use
T Keep dry

Subject to change without notice.

H,,.,/H/*‘UDC Operating temperature

In order to receive market clearance from governmental bodies, this

,204,/”[* *C Storage temperature
device was subjected to strict clinical tests.

Internally powered equipment.

Continuous operation.



This device conforms to the following standards:
EN 60601-1: Medical electrical equipment —

Part 1: General requirements for safety

EN 1060-1: AMD 1 Non-invasive sphygmomanometers — The BUA5000 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
Part 1: General requirements The customer or the user of the BUASOOO should assure that it is used in such an
EN 1060-3: Non-invasive sphygmomanometers — environment.

Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems

EN 60601-1-2: Medical electrical equipment —

Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance -

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic
emissions

. 1o Elect icenvir -
E C e A
test F guidance

The BUA5000 uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its RF emissions

RF emissions

Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests CISPR 11 Group 1 are very low and are not likely to cause
EN 60601-1-11: Medical electrical equipment — any mterferegcle“mg:ﬁ{bv electronic
Part 1-11: General requirements for basic safety and essential performance - ulp -
Collateral standard: Requirements for medical electrical equipment and RF emissions )
" . . N Class B Complies
medical electrical systems used in the home healthcare environment CISPRT1
This product conforms to the provisions of the Harmonic emissions |\ "\ Lo
0207 ECdirective 93/42/EEC (Medical Device Directive). IEC 61000-3-2 PP The BUA5000 is

This product carries the CE mark and is manufactured in conformity with the Voltage fluctuations/ solely battery powered.

RoHS Directive 2011/65/EU. fiicker emissions | NOtapplicable

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements please contact a service
representative (see Package Insert or consult www.hot-europe.com). Portable
and mobile RF communications equipment can affect MEDICAL ELECTRICAL

Non-life support equipment separation distance calculation

EQUIPMENT. (3Vrms /3V/m compliance)
This product contains batteries and recyclable electronic waste. Separation distance according to
To protect the environment, do not dispose of it in the household frequency of transmitter (m)

waste, but take it to appropriate local collection points. 150kHz to 80MHz 80MHz to 800MHz to

in ISM bands 800MHz 2.5GHz
35 3,5 7

d=[—NP d=[--NP d=[—HP
Vi Ey Ey

Rated maximum output
power of transmitter (W)

Gu. tee
Consumer Card available on our website at oo 012 012 023
www.hot-europe.com/after-sales. 01 037 037 0.74
. 1 117 117 233
For support requests, please visit www.hot-europe.com/after-sales or
find service contact information on the last page of this manual. 10 369 369 738
100 1167 11.67 2333

Production date is given by the LOT located in the back of the device.

The first 3 numeric digits after the LOT No represent the day of the year of
manufacture. The next 2 numeric digits represent the last two numbers
of the calendar year of manufacture and the letters at the end designate
the manufacturer of the product. E.g. LOT 15614ABC: this product was
made on the day 156, year 2014 at manufacturer with identifier ABC.
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eand

£

immunity

turer’s declaration - electromagnetic

environment.

The BUA5000 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BUA5000 should assure that it is used in such an

input lines
IEC 61000-4-11

95% dip 5 sec.

" IEC60601 test | C liance Electr g
Immunity test level level environment - guidance
Floors should be wood,
Electrostatic concrete, or ceramic tile.
discharge (ESD) +6kV Contact Complies If floors are covered with
+8KV Air synthetic material, the relative
IEC 61000-4-2 humidity should be at least
30%.
Radiated RF 3V/m 80MHz to ) Field strengths outside the
|EC 61000-4-3 2.5GHz Complies shielded location from fixed
RF transmitters, as determined
by an electromagnetic site
survey, should be less than
3V/m.
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked
Not with the following symbol:
Conducted RF 3Vrms 150kHz to applicable «( »)
0
IEC 61000-4-6 80MHz (no electrical A
cabling) Separation distance
calculation provided above.
If a known transmitter is
present the specific distance
can be calculated using the
equations.
Electrical fast +2kV
transient power line Not
C 61000-4-4 +1kV I/0 lii applicable
IE 4 * ines The BUA5000
L1V is solely battery powered.
surge differential ,;"Otbl
-4- applicable
IEC 61000-4-5 42KV common pp
Power frequency
Power frequency magnetic fields should be at
magnetic field 3A/m Complies levels characteristic of a
typical location in a typical
IEC 61000-4-8 commercial or hospital
environment.
Voltage dips, short "
interruptions and | >95% dip 0.5 cycle
voltage variations | 60% dip 5 cycles Not The BUA5000
on power supply | 79, dip 25 cycles applicable is solely battery powered.
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Verwendungszweck des Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 ist ein Blutdruckmessgerat, das fur einfache und
genaue Blutdruckmessungen am Oberarm entwickelt wurde. Die

Messgenauigkeit von Braun ExactFit™ 1 wurde bei der Herstellung
gepruft und in klinischen Studien gemaR ESH bestétigt.t

Wichtige Informationen zum Blutdruck

Der Blutdruck andert sich standig im Laufe des Tages. Er steigt in den
frihen Morgenstunden steil an und geht am spaten Morgen wieder
zuriick. Der Blutdruck steigt am Nachmittag erneut und féllt in der Nacht
schlieBlich auf ein niedriges Niveau. Dartber hinaus kann er innerhalb
kurzer Zeitraume variieren. Daher kénnen aufeinanderfolgende
Messungen schwanken.
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Hinweis: Blutdruckwerte eines gesunden 31-jdhrigen Mannes, gemessen in 5-Minuten-Intervallen

Der in einer Arztpraxis gemessene Blutdruck zeigt nur einen
momentanen Wert. Wiederholte Messungen zu Hause geben die
tatsachlichen Blutdruckwerte unter Alltagsbedingungen besser wieder.

Dariiber hinaus haben viele Menschen einen anderen Blutdruck, wenn
sie ihren Blutdruck zu Hause messen, da sie dort entspannter sind als in
der Arztpraxis.

RegelmaBige Blutdruckmessungen zu Hause kénnen [hrem Arzt
wertvolle Informationen tiber Ihre normalen Blutdruckwerte unter
tatsdchlichen Alltagsbedingungen geben.

Die Europdische Hypertoniegesellschaft (ESH) hat die folgenden
Standard-Blutdruckwerte definiert (gemessen bei Ruhepuls):

Blutdruck Zu Normalwerte  Hypertonie  Hypertonie
(mmHg) niedrig Grad 1&2 Grad 3
SYSTOLIC unter 100 bis 139 140-179 >180
=Systole
=oberer Wert
DIASTOLIC unter 60 bis 89 90-109 >110
=Diastole
=unterer Wert

 Europdische Hypertoniegesellschaft

14

Sicherheitshinweise und wichtige VorsichtsmaBnahmen

Bitte lesen Sie die komplette Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
um genaue Messergebnisse gewahrleisten zu kénnen.

Dieses Produkt ist nur zur Verwendung in hauslicher Umgebung
bestimmt. Produkt und Batterien von Kindern fernhalten.

Personen, die unter Herzrhythmusstérungen, GefaBverengungen,
Arteriosklerose in den Extremitaten oder Diabetes leiden oder einen
Herzschrittmacher haben, sollten ihren Arzt konsultieren, bevor sie
beginnen, ihren Blutdruck selbst zu messen, da in diesen Fallen
Blutdruckabweichungen auftreten kénnen.

Wenn Sie in @rztlicher Behandlung sind oder Medikamente
einnehmen, fragen Sie bitte zuerst lhren Arzt.

Die Verwendung dieses Blutdruckmessgerats kann keine
Ricksprache mit lhrem Arzt ersetzen.

Vor Staub und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Das Gerat darf
ohne Genehmigung des Herstellers nicht gedffnet oder modifiziert
werden.

Produktbeschreibung

0000000

LCD-Anzeige
Starttaste (!)
Schlauchanschluss
Batteriefach
Anschluss
Manschette
Luftschlauch

Einlegen der Batterien

Verwenden Sie Alkali-Batterien des Typs
AA 1,5V, wie sie mit diesem Produkt
geliefert wurden.

Entfernen Sie den Batteriefachdeckel und
legen Sie vier Batterien mit der korrekten
Polaritat ein (siehe Symbolim
Batteriefach).

Neue Batterien reichen fiir ca. 400 Messungen.




Grundregeln fiir genaue Blutdruckmessungen

o Fihren Sie die Messungen immer zur gleichen Tageszeit, am besten
morgens, unter den gleichen Bedingungen, durch.

¢ Messen Sie nichtinnerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen bzw.
dem Konsum von Kaffee oder Tee oder nach jeder Form von
Anstrengung. Diese Faktoren beeinflussen die Messergebnisse.

e Messen Sieimmer am gleichen Oberarm.

* Nehmen Sie lhre Armbanduhr und eventuellen Schmuck vom Arm
ab, an dem Sie die Messung durchfiihren mochten, bevor Sie die
Manschette anlegen.

» Warten Sie ca. 3 Minuten, bevor Sie eine Messung wiederholen.

« Legen Sie die Manschette nicht (iber dem Armel einer Jacke oder
eines Pullovers an, da dies Auswirkungen auf die Messergebnisse hat.

« Entfernen Sie eng anliegende Kleidung von Ihrem Arm.

Anlegen der Armmanschette

Gepolstertes Seitenmaterial .
Hauptarterien
Klettverschluss

2-3cm

1

Glatter iy

Stoff
Metallring

Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3

1. Stecken Sie den Luftschlauch in den Anschluss (Abb. 1).

2. Die Manschette liegt richtig, wenn sich der Klettverschluss an der
AuBenseite der Manschette befindet und der Metallring nicht die
Haut beriihrt (Abb. 2).

3. Schieben Sie lhren Arm durch die Manschettenschlaufe. Das untere
Ende der Manschette sollte ungefahr 2-3 cm Gber dem Ellbogen
liegen. Der Schlauch sollte sich Giber der Armschlagader auf der
Innenseite des Arms befinden (Abb. 3).

Manschette fiir Erwachsene
22-42cm

Abb. 4

>
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Abb. 6

4. Ziehen Sie die Manschette straff, so dass sich der obere und untere
Rand eng um Ihren Arm legen (Abb. 4).

5. Wenn die Manschette ordnungsgema@ sitzt, driicken Sie den
Klettverschluss fest auf die gepolsterte Seite der Manschette.

6. Die Manschette ist einsatzbereit, wenn nach festem Anlegen der
Manschette um lhren Arm die Pfeilkdpfe auf das Streifenmuster auf
den gegentliberliegenden Seiten der Manschette zeigen (Abb. 5).

7. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und legen Sie den Arm auf den Tisch,
so dass sich die Manschette auf Herzhéhe befindet (Abb. 6).

Durc

hren einer Messung

8. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen
Sie Ihre FuRe fest auf den Boden.

9. Wickeln Sie die Manschette straff um lhren
Arm (siehe oben,Anlegen der Manschette’,
Abb. 3-6).

10. Bewegen Sie das Gerat wahrend der
Messung nicht, da die Messergebnisse sonst ungenau werden
kénnen.

. Driicken Sie die Starttaste (), um mit der Messung zu beginnen. Die
Messung startet automatisch. Wahrend die Messung lauft, nicht
bewegen oder sprechen.

Hinweis: Falls es erforderlich ist, eine Messung zu unterbrechen,
kénnen Sie jederzeit die Starttaste () driicken. Das Gert
unterbricht die Messung sofort, lasst den Manschettendruck ab und
schaltet sich automatisch ab.

12. Die Manschette wird zuerst aufgeblasen, bevor der Druck wieder
abgelassen wird. Am Ende der Messung erténen 2 Signalténe und
der gemessene Wert wird angezeigt:

Oberer (systolischer) Wert
Unterer (diastolischer) Wert
Puls

13. Driicken Sie die Starttaste L') ,um das Produkt auszuschalten.
Andernfalls schaltet sich das Produkt automatisch nach 1 Minute aus.
Wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt die Messung beenden méchten,
driicken Sie die Starttaste L') .

14. Die Testergebnisse werden automatisch gespeichert (siehe
Speicher-Funktion unten).




Speicher-Funktion Produkt nicht an einem Ort mit direkter

Sonneneinstrahlung oder hoher

Ihr ExactFit™ ' Blutdruckmessgerat speichert automatisch die jiingste Luftfeuchtigkeit auf.

Messung. Die Speicherung erfolgt automatisch nach der . Lassen Sie das Gerit nicht fallen und

abgeschlossenen Messung. behandeln Sie es sorgsam. Vermeiden Sie

Um den Messwert erneut abzulesen, driicken und halten Sie die starke Vibrationen.

Starttaste (1) des abgeschalteten Gerites mindestens 2 Sekunden lang. «  GeratNIEMALS &ffnen! Damit erlischt die Garantie des Herstellers und
Wenn samtliche Elemente auf der Anzeige angezeigt werden, lassen Sie die Messgenauigkeit des Geriits kinnte negativ beeinflusst werden!

die Starttaste los. Auf der Anzeige wird nun der letzte Messwert mit
einem [\/]-Symbol angezeigt.

Kalibrierung
Batterie-Ladeanzeige Dieses Produkt wurde bei der Herstellung kalibriert. Wenn es

X entsprechend der Gebrauchsanleitung verwendet wird, ist keine
Batterien fast leer regelmaBige Kalibrierung erforderlich. Wenn zu irgendeinem Zeitpunkt
Wenn die Batterien zu etwa 75 % die Messgenauigkeit in Frage gestellt wird, wenden Sie sich bitte an den
aufgebraucht sind, erscheint eine Kundendienst (Kontaktangaben siehe letzte Seite).

Batteriewarnung. Das Batteriesymbol blinkt
nach dem Einschalten des Geréts dreimal.
Danach stellt es sich auf den Messmodus um.
Das Gerat misst auch weiterhin zuverldssig,
Sie sollten aber neue Batterien besorgen.

Batterien leer - Ersatz erforderlich

© Wenn die Batterien vollstandig leer sind,
blinkt das leere Batteriesymbol und es
ertonen 3 kurze Signale, wenn das Gerat
eingeschaltet wird. Sie kdnnen keine
weitere Messung durchfiihren und
miussen die Batterien austauschen. Lesen
Sie den Abschnitt,Einlegen der Batterien”.

Lagerung und Reinigung

o Setzen Sie das Gerat keinen extremen
Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub oder
direkter Sonneneinstrahlung aus.

» Die Manschette enthélt eine
empfindliche, luftdichte aufblasbare
Blase. Behandeln Sie diese sorgfaltig und
vermeiden Sie alle Arten von Belastungen
durch Verdrehen oder Knicken.

» Reinigen Sie das Produkt mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch.
Flecken auf der Manschette kdnnen mit
einem feuchten Tuch vorsichtig entfernt
werden. Verwenden Sie kein Benzin,
VerdUinner oder dhnliche Lésungsmittel.
Die Manschette nicht waschen oder
chemisch reinigen. Bewahren Sie das




Fehler

Beschreibung

Potenzielle Ursache und Lésung

Fehler Beschreibung Potenzielle Ursache und Lésung
:h Die Batteriensind | Ersetzen Sie die Batterien so bald wie
' + schwach moglich.
D Batterien Legen Sie neue Batterien ein oder
+ vollstandig leer vergewissern Sie sich, dass die Batterien
richtig eingesetzt wurden.

«Err1» Signal zu schwach | Die Pulssignale auf der Manschette sind zu
schwach. Legen Sie die Manschette erneut
an und wiederholen Sie die Messung.*

«Err2» Fehlermeldung Wahrend der Messung wurden von der
Manschette Fehlermeldungen entdeckt,
z.B.aufgrund einer Bewegung oder
Muskelanspannung. Wiederholen Sie die
Messung und halten Sie den Arm ruhig.

«Err3» Kein Druckin der In der Manschette kann kein

Manschette. angemessener Druck hergestellt
werden. Méglicherweise gibt es eine
undichte Stelle. Priifen Sie, dass die
Manschette richtig angeschlossen ist
und nicht zu locker sitzt. Ersetzen Sie
gegebenenfalls die Batterien.
Wiederholen Sie die Messung.

«Err5» Abnormes Die Messsignale sind nicht korrekt und

Ergebnis daher kann kein Ergebnis angezeigt
werden. Lesen Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverldssiger Messungen
durch und wiederholen Sie die Messung.*

«HI» Der Puls oder der Der Manschettendruck ist zu hoch (mehr

Manschettendruck | als 300 mmHg) ODER der Puls ist zu hoch

sind zu hoch. (mehrals 200 Schldge pro Minute).
Entspannen Sie sich fir 5 Minuten und
wiederholen Sie die Messung.*

«Lo» Der Pulsistzu Der Puls ist zu niedrig (weniger als 40

niedrig Schlage pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.

Die Werte aus
wiederholten
Messungen
unterscheiden sich
erheblich.

DerBlutdruckist ein
schwankender Wert. Bei
gesunden Erwachsenen
sind Abweichungen von
10 bis 20 mmHg
moglich.

Denken Sie daran: verwenden Sie
stets denselben Arm fur die
Messungen!

Die Manschette ist
nicht richtig
angelegt.

Stellen Sie sicher, dass die
Manschette entsprechend der
Anweisungen in Abschnitt
»Anlegen der Manschette” angelegt
wurde.

Die Messungen
wurden nicht
konsequent auf
Herzhohe
durchgefiihrt.

Stellen Sie bei jeder Messung sicher,
dass die sich Manschette auf
Herzhohe befindet.

Reden, Husten,
Lachen, Bewegung
usw. bei der Messung
beeinflussen die
Messung.

Entspannen Sie sich wéhrend der
Messung, halten Sie still, bewegen
und sprechen Sie nicht.

Die in der Arztpraxis
gemessenen
Blutdruckwerte
unterscheiden sich
von lhren eigenen
Messungen.

Arztbesuche kdnnen
haufig Angstgefiihle
auslosen.

Notieren Sie die tagliche
Entwicklung der Messwerte und
fragen Sie lhren Arzt.

Die Anzeige bleibt
leer oder zeigt
ungewdhnliche
Inhalte, wenn das
Gerat eingeschaltet
wird.

Die Batterien sind
nichtrichtig
eingelegt.

Uberpriifen Sie die Batterien auf die
richtige Polaritat.

Das Gerat kann die
Blutdruckwerte oft
nicht messen oder
die gemessenen
Werte sind zu niedrig
(oder zu hoch).

*Wenn dieses oder ein anderes Problem wiederholt auftritt, wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt.
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Mdoglicherweise
wurde die
Manschette nicht
richtig positioniert.

Stellen Sie sicher, dass die
Manschette entsprechend der
Anweisungen in Abschnitt
+Anlegen der Manschette” angelegt
wurde.

Weitere Informationen

Der Blutdruck unterliegt auch bei gesunden Menschen Schwankungen.
Vergleichbare Messungen erfordern immer die gleichen
Bedingungen (Ruhebedingungen)!

Um die Zulassung durch die entsprechenden Aufsichtsbehérden zu
erhalten, wurde dieses Gerédt strengen klinischen Tests unterzogen.
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Technische Daten

Modell: BUA5000

Messmethode: Oszillometrisch

Display: Flissigkristallanzeige
Anzeigebereich des

Manschettendrucks:: 0-299 mmHg
Pulsmessung: 40-199 Schlage pro Minute
Messbereich der

Blutdruckmessung: 30-280 mmHg

Labor-Genauigkeit: + 3 mmHg (Manschettendruck)
+ 5% vom Messwert (Pulsfrequenz)
Klinische Genauigkeit: Nach EN 1060-1/-3 und ISO 81060-2 mit
auskultatorischer Referenz:
<5 mmHg systematischer Offset
<8 mmHg Standardabweichung
Inflation: Automatisch
Spannungsversorgung: 4 Batterien, Typ AA, 1,5V
Betriebstemperatur /

Luftdruck /

Luftfeuchtigkeit: 10°C bis 40 °C (50 °F bis 104 °F)
860 bis 1060 hPa (0,849 bis 1,046 atm)
15 % bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit,
nicht-kondensierend

Lagertemperatur/

Luftdruck /

Luftfeuchtigkeit: -20°Cbis 55°C (-1 °F bis 131 °F)
860 bis 1060 hPa (0,849 bis 1,046 atm)
15 % bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit,
nicht-kondensierend

Manschette: Universalmanschettengrofe (22-42 cm)

Klinische Validierung: Gemaf der dem internationalen Protokoll 2002

(ESH)Betriebsdauer: 5 Jahre

Garantie: 2 Jahre

Wenn das Gerdt nichtim angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbereich
verwendet wird, kann die technische Genauigkeit nicht gewahrleistet werden.

Anwendungsteile vom Typ BF ,mqjﬂf*‘“’”c Betriebstemperatur

[:E_] Siehe Gebrauchsanweisung _ZUQ/H[*WC Lagertemperatur
?‘ Trocken halten

Anderungen vorbehalten.
Gerat mitinterner Stromversorgung.

Dauerbetrieb.
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Dieses Produkt erfiillt die folgenden Normen:

EN 60601-1: Medizinische elektrische Geréte —

Teil 1: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit

EN 1060-1: AMD 1 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate -

Teil 1 Allgemeine Vorschriften

EN 1060-3: Nichtinvasive Blutdruckmessgerate -

Teil 3 Erganzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 60601-1-2 Medizinische elektrische Gerate -

Teil 1-2: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale -

Erganzungsnorm: Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen und Priiffungen.
EN60601-1-11: Medizinische elektrische Geréte —

Teil 1: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale -

Erganzungsnorm: Anforderungen an medizinische elektrische Gerate und
medizinische elektrische Systeme fiir die medizinische Versorgung in hauslicher
Umgebung

c € Dieses Produkt entspricht den Bestimmungen der
0297 EG-Richtlinie 93/42/EWG (Medizinprodukterichtlinie).

Dieses Produkt ist mit der CE-Kennzeichnung versehen und seine Herstellung
entspricht den Bestimmungen der europdischen Richtlinie 2011/65/EU tiber
die Beschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro-
und Elektronikgeraten (RoHS).

Bei MEDIZINISCHEN ELEKTROGERATEN miissen spezielle Vorkehrungen in
Bezug auf die elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) getroffen werden. Fir
eine detaillierte Beschreibung der EMV-Anforderungen wenden Sie sich bitte
an den Kundendienst (siehe Packungsbeilage oder www.hot-europe.com).
Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate knnen MEDIZINISCHE
ELEKTROGERATE stéren.

Dieses Produkt enthalt Batterien und recyclingfahigen
Elektroschrott. Zum Schutz der Umwelt darf es nichtim
—_—

Haushaltsmiill entsorgt werden, sondern muss zu den
entsprechenden ortlichen Sammelstellen gebracht werden.

Eine Kundenkarte finden Sie auf unserer Website unter
www.hot-europe.com/after-sales.

Bei Anfragen besuchen Sie bitte www.hot-europe.com/after-sales oder
nutzen Sie die Kontaktinformationen fiir den Kundendienst auf der
letzten Seite dieser Gebrauchsanleitung.

Das Herstellungsdatum ist in der Chargennummer auf der Riickseite des
Gerétes angegeben. Die ersten 3 Ziffern der Chargennummer stehen fir
denTag des Jahres der Herstellung. Die folgenden 2 Ziffern stehen fir die
letzten beiden Zahlen des Kalenderjahrs der Herstellung. Die Buchstaben
am Ende verweisen auf den Hersteller des Produktes. Beispiel LOT
15614ABC: dieses Gerdt wurde an Tag 156 im Jahr 2014 vom Hersteller
mit der Kennung ABC produziert.
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Leitlinien und Herstellererkldrung - Leitlinien und Herstellererkldrung -

Elektromagnetische Emissionen Elektromagnetische Storfestigkeit
Das Gerat BUA5000 ist fiir die Verwendung in nachstehender elektromagnetischer Das Gerat BUA5000 ist fiir die Verwendung in nachstehender elektromagnetischer
Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Anwender des Geréts BUA5000 muss Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Anwender des Geréts BUA5000 muss
sicherstellen, dass es in solch einer Umgebung verwendet wird. sicherstellen, dass es in solch einer Umgebung verwendet wird.
Elekt ische Umaebung — Storfestig- IEC 60601 Ubereinsti Elekt! ische
Emissionstest Konformitat Leitlinien 2 keitspriifung Testpegel mungspegel | Umgebung - Leitlinien
Das BUA5000 verwendet HF-Energie B Bédendsolléen au;k:plz,
lediglich fiir interne Funktionen. Daher sind Elektrostatische + 6 kV Kontakt ?IOTS{Od;f derabmll" iesen
HF-Emissionen Gruppe 1 die HF-Emissionen sehr niedrig und es ist Entladung (ESD) - Konform Se";]’ in h o eMn © §9|e alljls
CISPR11 PP nicht wahrscheinlich, dass sie Storungen |EC 61000-4-2 +8kVLuft s)g.“ elnsg e[n ftfater;]a . Sl? lte
bei elektronischer Ausriistung i. d. Néhe e relative Lu eug tigkeit
verursachen. bei mindestens 30 % liegen.
L Gestrahlte HF 3V/m 80 MHz bis Die Feldstérke von stationdren
HF’EI?;S;'O”” Klasse B Konform |EC 61000-4-3 2,5 GHz Konform HF-Sendern auBerhalb des
" geschirmten Orts sollte, durch
K . ein elektromagnetisches
Harmonische Emissionen Nicht zutreffend Standortgutachten ermittelt,
IEC 6100032 Das BUA5000 wird ausschlieBlich mit unter 3V/m betragen.
5 hwank Batteriestrom betrieben. In der Nahe von Geraten, die
pannung;stF lzman ungen | \icht zutreffend mit dem folgenden Symbol
icker Nicht zutref- | gekennzeichnet sind, konnen
fend Stérungen auftreten:
Leitungsgefiihrte HF | 3 Vrms 150 kHz bis (keine (((.)))
IEC 61000-4-6 80 MHz elektrischen A
Leitungen) Zur Berechnung des

Schutzabstands siehe
Berechnung des Schutzabstands fiir nicht lebensunterstiitzende Gleichung oben. Falls ein

Geréte (konform mit 3Vrms/3V/m) bekannter Sender vorhanden

ist, kann der spezifische
Schutzabstand entsprechend der Schutzabstand mithilfe der
Frequenz des Senders (m) Gleichungen berechnet
. den.
Maximale Nenn- 150kHzbis80MHz | 80 MHz bis 800 MHz bis werden
Ausgangsleistung des fiir ISM-Bander 800 MHz 2,5GHz Schnelle elektrische | £ 2 KV Stromversor-
Senders (W) 3,5 3,5 7 Transienten gungsleitung Nicht zutref-
d= [V1 }\/? d= [El }\/ﬁ d= [Eil]\/F |EC 61000 + 1 kV Eingangs-/ fend
1000-4-4 Ausgangsleitungen Das BUA5000 wird
ausschlieBlich mit
0,01 0,12 0,12 0,23 +1kV Differential- Batteriestrom betrieben.
0,1 037 037 074 Spannungsstol Modus Nicht zutref-
IEC 61000-4-5 + 2 kV Gemein- fend
1 117 117 233 samer Modus
10 3,69 3,69 7,38 Magnetfelder der
Netzfrequenz sollten
100 1167 167 2333 Netzfrequenz- im Normalbereich eines
Magnetfeld 3A/m Konform typischen Standorts in einer
|IEC 61000-4-8 typischen kommerziellen
oder Krankenhauseinrichtung
liegen.
Spannungsein- >95 % Einbruch
br_ﬂche, 0,5 Zyklen
Kurzzeitunterbre- 60% Einbruch ‘
chungen und Span- 5 Zyklen Nicht zutref- Das BUA5000 wird
nungsschwankun- o tond ausschlieBlich mit
gen der 70 % Einbruch Batteriestrom betrieben.
Stromversorgungs- 25 Zyklen
Eingangsleitungen | 95 9 Einbruch
IEC61000-4-11 5 Sek.
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A Espaiiol

Uso previsto de Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 es un tensidmetro que se ha creado para obtener
mediciones sencillas y precisas de la tensién arterial en el antebrazo. En el
momento de su fabricacion, se evalud la precision de las mediciones de
Braun ExactFit™ 1y fue validado por la investigacion clinica de
conformidad con la ESH."

Qué debe saber acerca de la tension arterial

La tension arterial cambia constantemente a lo largo del dia. Sube
bastante a primera hora de la mananay vuelve a bajar durante las ultimas
horas de la mafana. Por la tarde sube nuevamente y, por ultimo, baja a
un nivel minimo por la noche. Ademds, puede variar en un breve periodo
de tiempo. Por tanto, las lecturas de mediciones consecutivas pueden
fluctuar.

SYS
mmHG

DIA

mmHG

|
T T T
6 12 18 ] 5h

Nota: Lecturas de la tensién arterial de un varén sano de 31 arios medidas a intervalos de 5 minutos

La tension arterial medida en la consulta del médico solo ofrece un valor
puntual. Las mediciones repetidas en casa reflejan mejor los valores
reales de la tensidn arterial en condiciones cotidianas.

Es mas, muchas personas presentan una tension arterial diferente
cuando se la miden en casa, ya que suelen estar mas relajadas que
cuando se encuentran en la consulta del médico.

Las mediciones regulares de la tension arterial obtenidas en casa pueden
ofrecer informacion valiosa al médico acerca de sus valores normales en
condiciones cotidianas.

La Sociedad Europea de la Hipertension (ESH) ha establecido los siguientes
valores estandares de tension arterial al medir el pulso en reposo:

Tension arterial Demasiado ~ Valores Hipertension  Hipertension
(mmHg) baja normales degrado1o2 degrado3
SYSTOLIC pordebajo  hasta 139 140-179 >180
=sistole de 100
=valor superior
DIASTOLIC pordebajo  hastaa89 90-109 >110
=diastole de 60

=valor inferior

Sociedad Europea de la Hipertension
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'A nformacién sobre la seguridad y precauciones importantes

Para garantizar unos resultados precisos de las mediciones, lea
atentamente las instrucciones de uso en su totalidad.

Este producto estd disefiado exclusivamente para uso doméstico.
Mantenga el producto y las pilas fuera del alcance de los nifos.

Las personas que padezcan arritmia cardiaca, vasoconstriccion,
arterioesclerosis en las extremidades, diabetes o que tengan
implantado un marcapasos deberan consultar a su médico antes de
tomarse la tension arterial ellas mismas, ya que pueden producirse
desviaciones en los valores en estos casos.

Si estd usted recibiendo un tratamiento médico o tomando alguna
medicacion, consulte antes a su médico.

Este tensiometro no esta disenado como un sustituto de la consultaa
sumédico.

Proteja el tensiometro frente al polvo y evite exponerlo a la luz directa
del sol. No abra ni modifique este equipo sin la autorizacion del
fabricante.

Descripcion del producto

0000000

Pantalla LCD

Botén de encendido/apagado (')
Conector del tubo de aire
Compartimento de las pilas
Conector

Manguito del brazo

Tubo de aire

Como instalar las pilas

Utilice pilas alcalinas del tipo AAde 1,5V
como las que se entregan con el producto.

Quite la tapa del compartimento de las
pilas e introduzca cuatro pilas prestando
atencién a la polaridad correcta
(compruebe el simbolo del
compartimento de las pilas).

Las pilas nuevas permiten aproximadamente 400 mediciones.
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o Realicelas lecturas siempre ala misma hora del dia, a poder ser por la
mafana, y en las mismas condiciones.

o Norealice la medicién en los 30 minutos siguientes al consumo de
tabaco, café o té, nia la realizacién de cualquier tipo de esfuerzo.
Estos factores influirdn en los resultados de la medicién.

« Siempre realice la medicién en el mismo antebrazo.

» Quitese el reloj de pulsera o las joyas antes de colocar el manguito en
el brazo donde vaya a realizar la medicion.

o Espere unos 3 minutos antes de repetir una medicién.

» No coloque el manguito sobre lamanga de una chaqueta o jersey, ya
que esto puede afectar a la medicion.

o Quitese cualquier prenda ajustada del brazo.

Colocacion del manguito en el brazo

Material enrollable Arterias
principales
Velcro
2-3cm
1
Tejido iy

suave
Anillo de metal

Fig. 1 Fig.2 Fig.3
1. Acople el tubo de aire al conector (Fig. 1).

2. Elmanguito estd colocado correctamente cuando el velcro se
encuentra en la parte externa del manguitoy el anillo de metal no
estd en contacto con la piel (Fig. 2).

3. Introduzca el brazo a través del bucle formado por el manguito. La
parte inferior del manguito debera situarse unos 2-3 cm por encima
del codo. El tubo debe situarse sobre la arterial braquial en la cara
interna del brazo (Fig. 3).

2-82cm

.,.,
@ | Manguito para adultos
«

Fig. 4 Fig.6
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Realizacion de una med

8.

1

12.

Coloque el manguito de manera que los extremos superior e inferior
queden apretados alrededor del brazo (Fig. 4).

Una vez que el manguito esté correctamente colocado, presione el
velcro con firmeza contra la cara enrollable del manguito.

El manguito estara listo para usar si las puntas de las flechas coinciden
con el patrén de rayas de la otra parte del manguito una vez que se
ajusta este alrededor del brazo (Fig. 5).

Siéntese en unasillay coloque el brazo sobre una mesa de manera
que el manguito quede a la altura de su corazén (Fig. 6).

Siéntese en una silla con los pies apoyados
sobre el suelo.

Ajuste bien el manguito alrededor del brazo
(véase la seccion previa“Colocacion del
manguito en el brazo’, Fig. 3-6).

. No mueva el equipo durante la medicién, ya

que de lo contrario esta no se realizara
correctamente.

. Pulse el boton de encendido/apagado (!) para comenzar. La

mediciéon comienza automéaticamente. No se mueva ni hable
mientras se esté realizando la medicion.

Nota: Si necesita interrumpir una medicién, pulse el boton de
encendido/apagado (!) en cualquier momento. El aparato cancela
inmediatamente la medicion, reduce la presiéon del manguitoy se
apaga automaticamente.

Primero se inflard el manguito y después se desinflara. Al finalizar la
medicion se emitiran dos pitidos y se mostrara la lectura:

Valor superior (tension sistélica)
Valor inferior (tension diastolica)
Pulso

. Pulse el boton de encendido/apagado (!) para apagarel

tensidometro. Sino lo hace, el aparato se apagard automéaticamente al
cabo de 1 minuto. Si desea interrumpir una medicién en cualquier
momento, pulse el boton de encendido/apagado ().

. Los resultados de la prueba se guardaran automaticamente en la

memoria (consulte la“Funcién de memorizacién”mas adelante).
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e Procure que no se le caiga el aparato y
tratelo con cuidado. Evite fuertes

Su tensiémetro ExactFit™ 1 guardara automaticamente la tltima vibraciones.

medlms)r). El proceso de almacenam.le.r]to se realiza de manera «  NoabraNUNCA el aparato. Esto anularé la
automatica tras completar una medicion. garantia del fabricante y podria afectar de
Si desea consultar una lectura, con el equipo apagado, mantenga forma negativa a su precision.

pulsado el boton de encendido/apagado (D) durante un minimo de 2

segundos. Cuando se muestren todos los elementos de la pantalla, suelte -
el botén de encendido/apagado y la pantalla mostrara la dltima lectura Calibrado

junto con el simbolo M.

Se ha calibrado este producto en el momento de su fabricacion. Si se
utiliza siguiendo las instrucciones, no es necesario recalibrarlo

Indicador de carga de las pilas periédicamente. Si en algin momento duda de la precision de las

mediciones, pdngase en contacto con nuestro representante del servicio

Pilas practicamente descargadas técnico (consulte los datos de contacto en la tltima pagina).

Cuando se haya agotado aproximadamente

el 75 % de la carga de las pilas, aparecera un Qué hacer si

simbolo de advertencia de las pilas. El icono

parpadeara tres veces al encender el

tensiometro y,.a.c’ontlnuaaon, pasa'ra,al Error Descripcién Posible causa y solucién

modo de medicion. El aparato seguira - - - —

funcionando con normalidad, pero tendré que conseguir pilas nuevas. 4 Las pilas estan Preparese para sustituirlas pronto por

+ practicamente unas nuevas.
Pilas gastadas — obligatoria su sustitucion gastadas.
. 2 Las pilas estan Introduzca unas pilas nuevas o

a Cuando las pl,las esten completamente I + h completamente compruebe que las existentes estén
gastadas, el simbolo de la pila descargadas. colocadas correctamente.
parpadeara vacioy se emmr?n tres pitidos «Err1» La sefal es Las sefiales de los impulsos del manguito
breves tan pronto como encienda el demasiado débil. | son demasiado débiles.Vuelva a colocar

tensidometro. En este caso no podra

Ireallzlar n&as melflcllones Y,de,/lée,ra ca.mlzlallr | ilas” «Err2» Senal de error. El manguito ha detegt{ag:lo sefales de
as pilas. Consuite la seccion“Como instalar las pilas’. error durante la medicién causadas, por
ejemplo, por un movimiento o por la
tension del musculo. Repita la medicion

N A o manteniendo el brazo quieto.
Almacenamientoy limpieza
«Err3» No hay presiénen | No se ha podido generar una presion

el manguito. adecuada en el manguito. Es posible que
exista una fuga. Compruebe que el
manguito esté correctamente colocado y
que no quede demasiado flojo. Sustituya
las pilas si es necesario. Repita la medicion.

el manguito y repita la medicion.*

« Noexponga el aparato a temperaturas
extremas, a la humedad, al polvo nialaluz
directa del sol.

o Elmanguito contiene una camara de aire
inflable y hermética. Esta cdmara es
delicada, por lo que debe manipularla con
cuidado y evitar la presion generada por
retorcimientos o torceduras.

«Err 5» Resultado Las senales de medicion son imprecisas y,
anémalo. por este motivo, no puede mostrarse ningtn
resultado. Consulte la lista de verificacion
para la realizacion de mediciones fiables y
después repita la medicion.*

. . «HI» La presion del La presion del manguito es demasiado
» Limpie el producto con un pafio suavey pulso o del elevada (mas de 300 mmHg) O BIEN el
ligeramente himedo. Las manchas del manguito es pulso es demasiado répido (mas de 200
demasiado alta. latidos por minuto). Descanse 5 minutos y

manguito se pueden limpiar con cuidado
con un pafio himedo. No utilice gasolina,
disolventes ni productos similares. No lave
nilimpie en seco el manguito. No guarde el

roducto en un lugar expuesto ala luz . " N -
girecta delsol ni cgn mch)ha humedad *Si se repite este o cualquier otro problema, consulte a su médico.
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repita la medicion.*

«Lo» El pulso es El pulso es demasiado bajo (menos de
demasiado bajo. 40 latidos por minuto). Repita la medicion.*




Medicién del pulso: 40-199 latidos por minuto
Intervalo de medicién
La tension arterial es Recordatorio: jutilice siempre el dela tension arterial: 30-280 mmHg

unvalorque fluctia. | mismo brazo para las mediciones! ik : » .
: o+
En el caso de adultos Precision de laboratorio: ~ +3 mmHg (presiéon del manguito)

Error Descripcion Posible causay solucion

sanos, se pueden +59% de lalectura (frecuencia del pulso)
producir desviaciones Precision clinica: segun las normas EN 1060-1/-3 e ISO 81060-2 con
de eﬂtfemylo referencia auscultatoria:
mmng. Compensacion sistematica < 5 mmHg
Las lecturas de EI manguitcc)‘ noestd |Asegurese de;egluir las Desviacion estandar < 8 mmHg
ien ajustado. instrucciones de la seccion . Ati
mediciones repetidas ! “Colocacion del manguitoenel Inﬂat}iq, P autAomaFICO
son demasiado brazo” para ajustar el manguito. Suministro eléctrico: 4 pilas, tipoAAde 1,5V
diferentes. Doslect Aeeqiresed I m Temperatura/presion
as lecturas no segurese de que el manguito A
siempre se realizaron | quede a la altura del corazén en atmosferlca/humedad o o N N
alaaltura del corazon. | todas las mediciones. de funcionamiento: de10°Ca40°C(de50 ‘Fa 104 °F)
. - —— de 860 a 1060 hPa (de 0,849 a 1,046 atm)
Hablar, toser, reir, Mlen_tr_a; seesté realizando la del 15 % al 90 % de humedad relativa,
moverse, etc. al medicion, reldjese, permanezca sin condensacion
realizar la medicion incorporado y no se mueva ni »
influyen enlalectura. | hable. Temperatura/presion
atmosférica/humedad
Losyglores dgla Las visitas al médico | Tome nota de la evolucion diaria de de almacenamiento: de-20°Ca55°C(de-1°Fa131°F)
tension arterial pueden causara las mediciones y consulte a su de860a 1060 hPa (de 0,849 a 1,046 atm)
obtenidos en la menudo ansiedad. médico. ! o
consulta del médico del 15 % al 90 % de humedad relativa,
difieren de sus sin condensacion
mediciones. Manguito: manguito de tamano universal (22 42 cm)
La pantalla esta en Las pilas no estan Compruebe la polaridad de las Validacién clinica: De conformidad con el protocolo internacional
blanco o tiene un correctamente pilas. de 2002 (ESH)
glsjgiatgee;(tgaﬁo instaladas. Vida atil: 5anos
encendida Garantia: 2 anos
Fal ﬁ‘ap:l' ?:;I?Zg:el::do fn“::geu?t‘:fnﬂ esté ﬁsset?l:jcrceizen(ii ;Z%: IsrelzZién Sino se utiliza el aparato dentro de los intervalos de temperatura y humedad
mediciones o los bien ajustado. “Colocacion del manguito en el especificados, no se puede garantizar su precision.
valores son brazo” para ajustar el manguito.

demasiado bajos (o
demasiado altos).

Piezas aplicadas de tipo BF Houjﬂf*m Temperatura de
funcionamiento

Mas informacién EE[] Véanse las instrucciones de uso ,majﬂf*m Temperatura de

- . P . . almacenamiento
La tensién arterial estd sujeta a fluctuaciones incluso en las personas

sanas. jPara obtener mediciones comparables se necesitan unas

condiciones similares (tranquilidad)! ? Mantener seco
Para obtener la licencia de comercializacién de las autoridades
pertinentes, este aparato ha sido sometido a estrictas pruebas clinicas. Sujeto a cambios sin aviso.

Equipo con alimentacién interna.

Caracteristicas Funcionamiento continuo.

Modelo: BUA5000

Principio de

funcionamiento: método oscilométrico
Pantalla: cristal liquido

Intervalo de visualizaciéon
de presién del manguito:  0-299 mmHg
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Este dispositivo cumple las siguientes normas de homologacion:

EN 60601-1: Equipos electromédicos.

Parte 1: Requisitos generales para la seguridad

EN 1060-1: AMD 1 Esfigmomandmetros no invasivos.

Parte 1: Requisitos generales

EN 1060-3: Esfigmomandmetros no invasivos.

Parte 3: Requisitos complementarios de los sistemas electromecénicos para
medir la tension arterial

EN 60601-1-2 Equipo electromédico.

Parte 1-2: Requisitos generales para la seguridad basica y el funcionamiento
esencial. Norma colateral: Compatibilidad electromagnética. Requisitos y
pruebas

EN 60601-1-11: Equipos electromédicos.

Parte 1-11: Requisitos generales para la seguridad basica y el funcionamiento
esencial. Norma colateral: Requisitos para equipo electromédico y sistemas
electromédicos utilizados para el cuidado en el entorno médico del hogar.

c € Este producto cumple las disposiciones de la Directiva europea
0297 93/42/CEE (Directiva de productos sanitarios).

Este producto esta provisto de la marca CE y se ha fabricado de conformidad
con la directiva 2011/65/UE (RoHS).

EQUIPO ELECTROMEDICO con precauciones especiales relativas a la
compatibilidad electromagnética (CEM). Para consultar una descripcion
detallada de la compatibilidad electromagnética, pdngase en contacto con un
representante del servicio técnico (véase el folleto del paquete o consulte
www.hot-europe.com). Los equipos de comunicacion por RF méviles y
portétiles pueden afectar a los EQUIPOS ELECTROMEDICOS.

Este producto contiene pilas y materiales electronicos reciclables.
Con el fin de proteger el medio ambiente, no deseche este producto
junto con los residuos domésticos. LIévelo a un punto limpio de su
localidad.

La tarjeta del consumidor esta disponible en nuestro sitio web en: www.
hot-europe.com/after-sales.

Si necesita asistencia, visite www.hot-europe.com/after-sales o consulte
los datos de contacto del servicio técnico en la ultima pagina de este
manual.

La fecha de produccién se obtiene del LOTE indicado en la parte
posterior del dispositivo. Los tres primeros digitos después del numero
de LOTE indican el dia del ano de fabricacion. Los dos siguientes digitos
numéricos representan los dos ultimos nimeros del afio natural de
fabricacion, mientras que la letra o letras del final designan el fabricante
del producto. Por ejemplo, LOTE 15614ABC indica que este producto fue
fabricado el dia 156 del aflo 2014 y que el cddigo del fabricante es ABC.
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Guia y declaracién del fabricante: emisiones electromagnéticas

El tensiémetro BUA5000 esté indicado para su uso en el entorno electromagnético
que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del tensiémetro BUA5000 debe

asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de emisiones

Cumplimiento

Entorno electromagnético: guia

Emisiones de RF

El tensiémetro BUA5000 utiliza energia
de RF solamente para su funcionamiento
interno. Por tanto, sus emisiones de RF son

CISPR 11 Grupo 1 muy bajas y es improbable que causen
alguna interferencia en equipos electrénicos
cercanos.
Emisiones de RF
CISPR 11 Clase B Conforme.
Emisiones armoénicas No aplicable
IEC 61000-3-2 - N
El tensiémetro BUA5000 funciona
Fluctuaciones solamente con pilas.
Y No aplicable

parpadeos de la tension

Calculo de la distancia de separacion con equipo de soporte no
vital (3 Vrms/3 V/m, conforme)

Distancia de separacion seg(tm)la frecuencia del transmisor
m
Potencia nominal méxima | pe 150kHza80 MHz | De 80 MHz a De 800 MHz a
de salida r:s\ll )transmisor en ban3da55 ISM 8003M5Hz 25 gHz
d=[~NP d=F~NP | d=[F-NP
Vi E Ey

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33
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Guiay declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

El tensiémetro BUA5000 esté indicado para su uso en el entorno electromagnético
que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del tensiometro BUA5000 debe

asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.
Pruebade Nivel de prueba Nivel de Entorno
inmunidad IEC60601-3-2 | conformidad | electromagnético: guia

El suelo debe ser de madera,
Descarga electros-

cemento o cerdmica. Si el
ttica (ESD, por sus +6 kV contacto Conforme suelo esté cubierto con
siglas en inglés) +8 kV aire material sintético, la humedad
IEC 61000-4-2 relativa debe ser al menos
del 30 %.
RF radiada 3V/m, de 80 MHz a r’ Las intensidades del campo
IEC 61000-4-3 2,5GHz Conforme fuera de la ubicacién blindada
de los transmisores fijos de
RF, segun lo determinado por
un estudio electromagnético
del sitio, deben ser inferiores
a3V/m.
Se pueden producir
interferencias en los
No aplicable alrededores del equipo
RF conducida 3Vrms,de 150kHz | marcado con el siguiente
IEC 61000-4-6 280 MHz (sin cableado simbolo:
eléctrico) ((.)>
L ©
Arriba se proporciona el
calculo de la distancia de
separacion. Si se sabe que
hay un transmisor, se puede
calcular la distancia especifica
utilizando las ecuaciones.
Transitorio eléctrico *2kVlinea
rapido eléctrica No aplicable
IEC 61000-4-4 i
€ 61000 +1 KV lineas E/S El tensiémetro BUA5000
funciona solamente con pilas.
Sobretension +1 kV diferencial .
IEC 61000-4-5 2k coman | Vo 2Plicable

Campo magnético
de la frecuencia de
. P 3A/m
lalinea eléctrica
IEC 61000-4-8

Los campos magnéticos
de la frecuencia de la linea
eléctrica deben estar a los
Conforme N o
niveles caracteristicos de un
lugar tipico en un entorno

hospitalario o comercial tipico.
Ca_lt:as de tension, Caida >95 %
Interrupciones 0,5 ciclos
cortas y variaciones

de tensién en las | Caida 60 % 5 ciclos

. El tensiémetro BUA5000
. B No aplicable . "
lineas de entrada Caida 70 % funciona solamente con pilas.
de suministro 25 ciclos
eléctrico. .
IEC 61000-4-11 Caida 95 %5 s.
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m Francais Informations relatives a la sécurité et précautions

’ "
Utilisation prévue de Braun ExactFit™ 1 CHI A O

3
L ) s . o Pourassurer des résultats de mesure précis, veuillez lire 8.
Le tensiometre Braun ExactFit™ 1 a été mis au point pour assurer une attentivement lintégralité de la notice d'utilisation. c
mesure facile et précise de la tension artérielle au niveau du bras. La ©
précision de mesure du tensiométre Braun ExactFit™ 1 a été vérifiée au + Ceproduitest réservé a un usage domestique. Conservez le produit (I
moment de sa fabrication et a été prouvée lors d'études cliniques etles piles hors de portée des enfants.

réalisées conformément aux critéres de I'ESH.*

o Les personnes souffrant d’arythmie cardiaque, de constriction
vasculaire, d'artériosclérose des extrémités ou de diabéte ou les
” . . . - utilisateurs de stimulateurs cardiaques doivent consulter leur médecin
Ce qu'il faut savoir au sujet de la tension artérielle avant de mesurer eux-mémes leur tension artérielle en raison des
écarts possibles des valeurs de tension artérielle dans ces cas.

La tension artérielle change constamment au cours de la journée. Elle
augmente nettement tét le matin et diminue en fin de matinée.
L'aprés-midi, elle remonte pour ensuite chuter a un niveau bas pendant

« Sivous suivez un traitement médical ou si vous prenez des
médicaments, veuillez au préalable consulter votre médecin.

la nuit. La tension artérielle peut également varier sur une courte « Lutilisation de ce tensiométre ne doit en aucun cas remplacer une
période. Par conséquent, les valeurs provenant de mesures successives consultation chez votre médecin.
peuvent fluctuer.

» Conservezle tensiomeétre a I'abri de la poussiére et de la lumiere
directe du soleil. N'ouvrez pas et ne modifiez pas cet appareil sans

SYS l'autorisation du fabricant.
mmHG
DIA Description du produit
mmHG
Il
6 12 18 0 5h Ecran LCD

Bouton d’alimentation (marche/arrét) Q)
Orifice du tube a air

Remarque : Tension artérielle d'un homme de 31 ans en bonne santé, mesurée a des intervalles de 5 minutes

La mesure de la tension artérielle dans un cabinet médical ne fournit
qu’une valeur ponctuelle. Des mesures répétées a domicile refletent

Compartimenta piles

00006000

) . . . . Connecteur
mieux les valeurs réelles de la tension artérielle au quotidien. .
Brassard pneumatique
De plus, dans de nombreux cas, la tension artérielle mesurée a domicile Tube a air

est différente, car les utilisateurs sont généralement plus détendus que
chez le médecin.

La prise réguliere de la tension artérielle & domicile peut fournir au Mise en place des piles

médecin des renseignements précieux sur les valeurs normales dans les

conditions «réelles » du quotidien. » Utilisez des piles alcalines de type
La Société européenne d’hypertension (ESH) a établi les valeurs standard /;ero:jaY comme celles fournies avec ce

suivantes pour la mesure de la tension artérielle en fonction du pouls de repos :
o Retirezle couvercle du compartimenta

Tension artérielle Trop Valeurs Hypertension  Hypertension . eh p
: piles et insérez quatre piles en respectant
(mmHg) faible normales degradesiet2  degrade3 la polarité (voir le symbole dans le
SYSTOLIC endessous  jusqua 140-179 >180 compartiment a piles).
z\iaylzmﬁpérieure de 100 139 o Des piles neuves permettent environ 400 mesures.
DIASTOLIC endessous  jusqu‘a 90-109 >110
=diastole de 60 89

=valeurinférieure

Société européenne d’hypertension
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Principales régles a suivre pour une mesure précise de la

tension artérielle

« Effectueztoujours les mesures a laméme heure du jour, idéalement
le matin, dans les mémes conditions.

o Neffectuez pas de mesure dans les 30 minutes suivant la
consommation de cigarette, de café ou de thé ou suivant toute forme
d'effort. Ces facteurs influent sur les résultats des mesures.

o Effectueztoujours les mesures sur le méme bras.

« Retirez montre-bracelet et bijoux avant de mettre le brassard en
place sur le bras sur lequel la mesure sera effectuée.

o Attendez environ 3 minutes avant de répéter la mesure.

o Neplacez pas le brassard par dessus une veste ou un pull. Cela
fausserait la mesure.

o Enlevezles vétements serrés de votre bras.

e en place du brassard pneumatique

Coté velours Artéres
principales
Velcro

2-3cm

-

Tissu Ay
doux

Anneau métallique

Fig. 1 Fig.2 Fig.3
1. Branchezle tube a air sur le connecteur (Fig. 1).
2. Lebrassard est correctement positionné lorsque le Velcro se trouve

sur la face externe du brassard et que I'anneau métallique n'est pas en
contactavec la peau (Fig. 2).

3. Glissezle bras dans la boucle formée par le brassard. Le bas du
brassard doit se trouver environ 2-3 cm au-dessus du coude. Le tube
doit étre placé sur I'artere brachiale, sur la face interne du bras (Fig. 3).

Brassard adulte
22-42cm

Fig.4

]
@
v

Fig.6
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4. Tirezsur le brassard de maniére a bien resserrer les bords supérieur et
inférieur sur votre bras (Fig. 4).

5. Unefois le brassard correctement positionné, appuyez fermement
sur le Velcro sur le coté velours du brassard.

6. Vous pouvez utiliser ce brassard si la pointe des fleches se retrouve au
niveau du motif strié, sur I'autre c6té du brassard, une fois que vous
I'avez serré autour de votre bras (Fig. 5).

7. Asseyez-vous sur une chaise et placez votre bras sur la table, de
maniére a ce que le brassard se trouve au niveau de votre cceur (Fig. 6).

Prise d’'une mesure

8. Asseyez-vous sur une chaise, les pieds a
platsurle sol.

9. Enroulezle brassard autour du bras de
maniére a ce qu'il soit bien ajusté (voir la
section « Mise en place du brassard
pneumatique » ci-dessus, Fig. 3-6).

10. Ne bougez pas I'appareil pendant la mesure,
car cela fausserait les résultats.

. Appuyez sur le bouton d’alimentation (!) pour commencer. La
mesure débute automatiquement. Ne bougez pas et ne parlez pas
pendant toute la durée de la mesure.

Remarque: S'il est nécessaire d'interrompre une mesure, appuyez sur
le bouton d'alimentation (!) & tout moment. Lappareil annule
immédiatement la mesure, relache la pression du brassard et séteint
automatiquement.

1

N

. Le brassard commence par se gonfler, puis se dégonfle. A la fin de la
mesure, 2 bips finaux retentissent et le résultat s'affiche :

Valeur supérieure (systolique)
Valeur inférieure (diastolique)
Pouls

13. Appuyez sur le bouton d'alimentation (!) pour éteindre 'appareil.
Sinon, I'appareil s'éteint automatiquement apres 1 minute. Pour
interrompre une mesure a tout moment, appuyez sur le bouton
d'alimentation (/).

14. Les résultats de la mesure sont automatiquement sauvegardés (voir
la section « Fonction de mémorisation » ci-dessous).
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« Manipulez'appareil avec soin et ne le faites
pas tomber. Evitez les fortes vibrations.
Le tensiometre ExactFit™ 1 sauvegarde automatiquement la derniére mesure.

D ¢ A o NouvrezJAMAIS I'appareil ! Cela annulerait
Cette mémorisation s'effectue automatiquement a la fin de la mesure.

la garantie du fabricant et pourrait nuire a
Pour rappeler la mesure, maintenez le bouton d’alimentation (1) la précision de I'appareil.

enfoncé pendant au moins 2 secondes lorsque l'appareil est éteint.

Lorsque I'affichage est complet, relachez le bouton d’alimentation.

L'écran affiche alors la derniére mesure, avec le symbole [\]. Etalonnage

Ce produit a été étalonné lors de sa fabrication. S'il est utilisé
conformément a la notice d'utilisation, un réétalonnage périodique n'est
pas nécessaire. En cas de doute sur la précision de la mesure, contactez

4
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Indicateur de

Piles faibles l'assistance technique (dont les coordonnées figurent en derniére page).
Lorsque les piles ont été utilisées a environ 75 %
- o -
de Ieurcapacne,-une |cone(} avertls.seAment Que fairessi...
concernant les piles apparait. Cette icone
clignote d'abord 3 fois lorsque vous allumez
I'appareil, puis celui-ci passe en mode de mesure. Erreur Description Cause possible et solution
Le tensiometre continue a réaliser des mesures Les piles sont Préparez-vous a remplacer les piles par
fiables, mais de nouvelles piles vont étre nécessaires. ' + faibles. des piles neuves.
Piles épuisées — rempl. t nécessaire - - - —
Les piles sont Insérez de nouvelles piles ou vérifiez

o Lorsque les piles sont completement + entierement que les piles sont correctement

épuisées, le symbole de pile vide clignote epuisees. inserees.

et 3 bips de courte durée retentissent des «Err 1» Signal trop faible | Les signaux de pouls captés par le

brassard sont trop faibles. Rectifiez la
position du brassard et renouvelez la
mesure*,

que vous allumez I'appareil. Aucune autre
mesure n'est possible et les piles doivent
étre remplacées. Reportez-vous a la
section « Mise en place des piles ».

«Err2» Signal d'erreur Pendant la mesure, le brassard a détecté
des signaux d'erreur, qui ont pu étre
provoqués par un mouvement ou une
tension musculaire, par exemple.
Renouvelez la mesure en gardant votre

ge t et nettoyage bras immobile.
. «Err3» Absence de Une pression adéquate ne peut pas étre
* N'exposez pas |'appareil a des pression au niveau | générée au niveau du brassard. Ilya
températures extrémes, a 'humidité, a la du brassard peut-étre une fuite. Vérifiez que le

brassard est correctement raccordé et
qu'il est suffisamment serré. Si nécessaire,
remplacez les piles. Renouvelez la mesure.

poussiére ou a la lumiere directe du soleil.

e Lebrassard contient une poche gonflable
hermétique sensible. Manipulez-le avec
précaution et évitez de le déformer de
quelque fagon que ce soit en le tordant ou
en 'écrasant.

«Err 5» Résultatanormal | Les signaux de mesure manquent de
précision et aucun résultat ne peut donc
étre affiché. Lisez la liste expliquant
comment obtenir des mesures fiables,
puis renouvelez la mesure.*

o Nettoyezle produit a I'aide d’un chiffon «Hl» Le poulsoula La pression du brassard est trop élevée
doux légerement humide. Les taches sur pression du (supérieure a 300 mmHg) OU le pouls est
le brassard peuvent étre enlevées avec blrassard esttrop trop élevé (superletéra 200 batterc?ents

. R EER K A élevé. par minute). Détendez-vous pendant 5
précaution a l'aide d’un chiffon humide. minutes et renouvelez lamesure.
N'utilisez pas d'essence, de diluants ou L L lsestt L Is est trop faible (inférieur

B P «Lo» e pouls est trop e pouls est trop faible (inférieur a
d'autres solvants similaires. Ne Ia}’ez pas faible. 40 battements par minute). Renouvelez
le brassard et ne le nettoyez pas a sec. lamesure.*

Ne conservez pas l'appareil dans un lieu
exposé a la lumiére directe du soleil ou *Si ce probléme ou tout autre probléme se produit de fagon
aun fort taux d’humidité. récurrente, consultez un médecin.
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Erreur

Description

Cause possible et solution

Les résultats de
mesures répétées
different
considérablement.

La tension artérielle est
une valeur fluctuante.
Chezdes adultesen
bonne santé, des
écartsde 1020 mmHg
sont possibles.

Rappel : Effectuez toujours les
mesures surle méme bras!

Le brassard n'est pas
correctement ajusté.

Assurez-vous que le brassard est
ajusté comme décrit dans la section
«Mise en place du brassard
pneumatique ».

Les mesures n'ont pas
toujours été prises au
niveau du coeur.

Pour chaque mesure, veilleza
placer le brassard a hauteur du
ceeur.

Le fait de parler, de
tousser, derire, de
bouger, etc. pendant
la mesure influe surle
résultat.

Pendant les mesures, détendez-
vous, restezimmobile, ne bougez
pas et ne parlez pas.

Les valeurs de
tension artérielle
mesurées au cabinet
du médecin difféerent
des votres.

Les visites chezle
médecin sont
souvent source
d’anxiété.

Notez I'évolution journaliére des
valeurs mesurées et consultez votre
médecin.

L'écran reste blanc, ou
se comporte
bizarrement, lorsque
I'appareil est allumé.

Les piles ne sont pas
correctement
placées.

Vérifiez que la polarité est
respectée.

Il arrive fréquemment
que I'appareil ne
puisse pas mesurer la
tension artérielle ou
que les valeurs
mesurées soient trop
faibles (ou trop
élevées).

Il est possible que le
brassard ne soit pas
bien positionné.

Assurez-vous que le brassard est
ajusté comme décrit dans la section
«Mise en place du brassard
pneumatique ».

Informations complémentaires

La tension artérielle est sujette a des fluctuations, méme chez les
personnes en bonne santé. Des mesures comparables nécessitent
toujours les mémes conditions (au calme) !

Pour recevoir 'autorisation de mise sur le marché des organismes
gouvernementaux, cet appareil a été soumis a des tests cliniques stricts.
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Modeéle:

Principe de fonctionnement :

Ecran:

Fourchette d'affichage des

pressions du brassard :
Mesure du pouls :
Fourchette de mesures
de latension artérielle:
Précision en laboratoire :

Précision en clinique :

Gonflage:
Alimentation:
Température/

pression atmosphérique/

humidité de fonctionnement :

Température/
pression atmosphérique/

humidité pendant le stockage :

Brassard :
Validation clinique:
Vie utile:
Garantie:

BUA5000
Méthode oscillométrique
Ecran a cristaux liquides

0-299 mmHg
40-199 battements par minute

30-280 mmHg

+3 mmHg (pression du brassard)

+ 5 9% par rapport au résultat (fréquence du pouls)
Conformément aux normes EN 1060-1/-3 et

1SO 81060-2 avec référence auscultatoire :
Décalage systématique < 5 mmHg

Ecarttype < 8 mmHg

Automatique

4 piles, type AA 1,5V

de10a40°C
de 860a 1060 hPa (de 0,849 a 1,046 atm)
Humidité relative de 15 % a 90 % sans condensation

de-20a55°C

de 86041060 hPa(de 0,849 a 1,046 atm)
Humidité relative de 15 % a 90 % sans condensation
Brassard universel (de 22 a 42 cm)

Selon le protocole international de 2002 (ESH)
5ans

2ans

La précision technique ne peut étre garantie si I'appareil est utilisé hors des
plages de température et d’humidité indiquées.

Pieces appliquées de type BF HDQ/H/*WC Température de

fonctionnement

[:[:i] Consulter la notice d'utilisation Wjﬂfwsﬂc Température de

T Tenir au sec

stockage

Sous réserve de modifications sans préavis.

Equipement a alimentation interne.

Fonctionnement continu.
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Cet appareil est conforme aux normes suivantes :

EN60601-1: Appareils électromédicaux —

Partie 1: Exigences générales pour la sécurité
EN 1060-1:AMD 1 Tensiometres non invasifs —

Partie 1:Exigences générales
EN 1060-3 : Tensiométres non invasifs — Partie 3 : Exigences complémentaires
concernant les systemes électromécaniques de mesure de la pression
sanguine
EN 60601-1-2 Appareils électromédicaux —

Partie 1-2 : Exigences générales pour la sécurité de base et les performances
essentielles - Norme collatérale : Compatibilité électromagnétique —
Exigences et essais
EN 60601-1-11: Appareils électromédicaux —

Partie 1-11 : Exigences générales pour la sécurité de base et les performances
essentielles - Norme collatérale : Exigences pour les appareils électromédicaux
et les systémes électromédicaux utilisés dans I'environnement des soins a
domicile

C € Ce produit est conforme aux dispositions de la Directive
0297 européenne 93/42/CE (Directive relative aux dispositifs
médicaux).

Ce produit porte le marquage CE et est fabriqué conformément aux exigences
de la directive RoHS 2011/65/UE.

Les APPAREILS ELECTROMEDICAUX requiérent des précautions particuliéres
en matiére de compatibilité électromagnétique. Pour une description détaillée
des exigences en matiére de compatibilité électromagnétique, contactez
I'assistance technique (consultez la notice ou le site www.hot-europe.com/fr).
Les appareils de communication RF portables et mobiles peuvent perturber
les APPAREILS ELECTROMEDICAUX.

Ce produit contient des piles et des déchets électroniques
recyclables. Afin de protéger I'environnement, ne le jetez pas avec

— les ordures ménagéres, mais apportez-le dans les centres de
collecte locaux adaptés.

La carte consommateur est disponible sur notre site Internet a I'adresse
http://www.hot-europe.com/fr/sav/.

Pour toute question d'ordre technique, visitez le site http://www.
hot-europe.com/fr/sav/ ou consultez les coordonnées de I'assistance
technique en derniére page de ce manuel.

La date de production est indiquée a coté de la mention LOT a I'arriere de
I'appareil. Les 3 premiers chiffres suivant le numéro de LOT représentent
le jour de I'année au cours duquel il a été fabriqué. Les 2 chiffres suivants
représentent les deux derniers chiffres de I'année calendaire de
fabrication, les lettres situées a la fin désignant le fabricant du produit.
Par exemple, LOT 15614ABC : ce produit a été fabriqué le 156e jour de
I'année 2014 par le fabricant désigné par I'identifiant ABC.
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Directives et déclaration du fabricant - émissions
électromagnétiques

Le BUA5000 est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique indiqué
ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du BUA5000 doit s‘assurer que celui-ci est utilisé dans
ce type d’environnement.

électr

e L
Essai d’émissions Conformité _ directives

Le BUA5000 n'utilise Iénergie RF que pour
P ses fonctions internes. Par conséquent, ses
Emissions RF P oy "
CISPR 11 Groupe 1 émissions RF sont trés faibles et ne devraient
pas provoquer d'interférences avec les
appareils électroniques proches.

Emissions RF
CISPR 11 Classe B Conforme

Emissions de courant
harmonique Sans objet

CEI 61000-3-2 Le BUA5000 est exclusivement alimenté

Fluctuations de par piles.
tension/émissions de Sans objet
papillotement flicker

Calcul de la distance de séparation pour le matériel non destiné au
maintien des fonctions vitales (conformité 3 Vrms/3 V/m)

Distance de séparation selon la fréquence de I'émetteur (m)

Puissance nominale de 150 kHz a 80 MHz de80a de 800 MHz a
maximale de sortie de dans des bandes ISM 800 MHz 2,5GHz
I'émetteur (W) d= [3’5}\/? d= [3)5}\/? d= [77]\/17
1% E, Ey

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33

a7

4
]
U
<
[
S
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électromagnétique

Directives et déclaration du fabricant - immunité

ce type d'environnement.

Le BUA5000 est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique indiqué
ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du BUA5000 doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans

Essai d'immunité

Niveau d'essai
selonla
CEI160601

Niveau de
conformité

Environnement
électromagnétique
-directives

Il convient que les sols
soient en bois, en béton ou

CEI61000-4-11

Creux=95%
pendant5 s

Décharges PR
électrostatiques | 6 kV Au contact en carreaux de céramique.
(ESD) . Conforme Siles sols sont recouverts
+8KkV Dans Iair de matériaux synthétiques,
CEI61000-4-2 il convient que I'humidité
relative soit d’au moins 30 %.
RF rayonnée 3V/m de 80 MHz 3 En dehors du site protégé,
CEI61000-4-3 2,5GHz Conforme l'intensité de champ
des émetteurs RF fixes,
déterminée par une étude
électromagnétique du site,
doit étre inférieure a 3 V/m.
Des interférences peuvent
se produire a proximité des
Sans objet | appareils marqués du symbole
RF conduite 3Vrms de 150 kHz (aucun suivant:
CEI 61000-4-6 280 MHz cablage (((i)))
électrique) Calcul de la distance de
séparation fourni ci-dessus.
Si un émetteur connu est
présent, la distance spécifique
peut étre calculée a l'aide des
équations.
Transitoires idz, k,v pour I!gne
. N . alimentation
électriques rapides dlectrique .
en salves q Sans objet
+1kv rlign
CEI61000-4-4 drentz)eljsoﬂiees Le BUA5000 est exclusivement
alimenté par piles.
+ 1 kV mode
Ondes de choc différentiel .
Sans objet
CEl 61000-4-5 +2kV mode
commun
Il convient que les champs
Champ magnétiques a la fréquence
magnétique a du réseau électrique aient les
la fréquence du 3A/m Conforme niveaux caractéristiques d'un
reseau lieu représentatif situé dans un
CEI 61000-4-8 environnement commercial ou
hospitalier typique.
Creux de tension, Creux > 95 %
coupures bréves | Pendant0,5 cycle
et variations de Creux =60 %
tension sur des pendant 5 cycles . Le BUA5000 est exclusivement
lignes d'entrée Sans objet li & i
YA ) Creux =70 % alimenté par piles.
d alllmer]tatlon pendant 25 cycles
électrique
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) Hrvatski

Slgurnosne informacije i vazne mjere opreza
Namjena uredaja Braun ExactFit™ 1

Pazljivo procitajte sve $to pise u uputama za uporabu kako biste bili

Braun ExactFit™ 1 je tlakomjer prilagoden za jednostavno i to¢no
mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Mjerna to¢nost uredaja Braun
ExactFit™ 1 testirana je za vrijeme proizvodnje i dokazana klini¢kim
ispitivanjem u skladu s Europskim drustvom za hipertenziju (engl.
European Society of Hypertension, ESH).

Sto trebate znati o krvnom tlaku

Krvni se tlak tijekom dana neprekidno mijenja.Rano ujutro naglo se
povisi, a tijekom prijepodneva se snizava. Poslijepodne se ponovo povisi i
kona¢no tijekom noci pada na nisku razinu. Takoder se moze promijeniti
unutar kratkog razdoblja. Stoga ocitanja uzastopnih mjerenja mogu
fluktuirati.

SYS 140

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG

60

T T
6 12 18 [0} 5h

Napomena: Ocitanja krvnog tlaka zdravog 31-godisnjeg muskarca, mjerena u vremenskim razmacima od 5 minuta

Krvni tlak mjeren u lijecni¢koj ordinaciji daje samo trenutnu vrijednost.
Ponovljena mjerenja kod kuce bolje odrazavaju stvarne vrijednosti
krvnog tlaka u svakodnevnim uvjetima.

Osim toga, mnogi ljudi imaju drugaciji krvni tlak kada ga mjere kod kuce,
jer su obi¢no opusteniji nego u lije¢nickoj ordinaciji.
Redovita mjerenja krvnog tlaka kod ku¢e mogu lije¢niku pruziti vrijedne

podatke o vasem normalnom krvnom tlaku u stvarnim svakodnevnim
uvjetima.

Europsko drustvo za hipertenziju (ESH) postavilo je sljedece standardne
vrijednosti krvnog tlaka kad se mjeri u stanju mirovanja:

Krvni tlak Prenizak ~ Normalne  Povisenikrvni  Povisenikrvni
(mmHg) vrijednosti tlak1.i2.stupnja  tlak3.stupnja
SYSTOLIC ispod 100 do 139 140-179 >180
=sistola
=gornja vrijednost
DIASTOLIC ispod 60 do89 90-109 =110
=dijastola
=donja vrijednost

*Europsko drustvo za hipertenziju
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sigurni da ste dobili to¢ne rezultate mjerenja.

Ovaj je proizvod namijenjen samo za kuénu uporabu. Cuvajte
proizvod i baterije izvan dohvata djece.

Osobe koje boluju od sr¢ane aritmije, suzenja krvnih Zila,
ateroskleroze krvnih Zila udova, se¢erne bolesti iliimaju
elektrostimulator srca (engl. pacemaker) trebaju se posavjetovati sa
svojim lije¢nikom prije nego si po¢nu sami mjeriti krvni tlak, jer se u
takvim slu¢ajevima javljaju odstupanja u vrijednostima krvnog tlaka.

Ako se trenutno lijecite ili uzimate bilo kakve lijekove, molimo da se
najprije posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

Uporaba ovog tlakomjera nije namijenjena kao zamjena za
savjetovanje s vasim lije¢nikom.

Zastitite od prasine i izravne sunceve svjetlosti. Ne radite preinake na
uredaju bez dopustenja proizvodaca.

Opis proizvoda

0000000

LCD zaslon

Tipka za napajanje (ukljué./iskljuc.) ()
Prikljucak za cijev

Pretinac za baterije

Konektor

Manzeta za ruku

Zracna cijev

Umetanje baterija

Koristite alkalijske baterije, tip AAA 1,5V
kakve su isporu¢ene s ovim proizvodom.

Skinite poklopac pretinca za baterije i
umetnite Cetiri baterije s pravilno
okrenutim polovima (pogledajte simbol u
pretincu za baterije).

Nove baterije omogucit ¢e priblizno
400 mjerenja.
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Klju¢na pravila za tocno mjerenje krvnog tlaka 6. Ovaje manzeta prikladna za uporabu ako se vrhovi strelica nalaze
unutar prugastog obrasca s vanjske strane manzete kada je manzeta
«  Uvijek mjerite tlak u isto doba dana, idealno ujutro, pod istim stegnuta oko nadlaktice (Slika 5).

uvjetima. 7. Sjednite na stolicu i postavite ruku na stol tako da manzeta bude u
« Nemojte mjeriti tlak unutar 30 minuta nakon pusenja, konzumiranja istoj razini s vasim srcem (Slika 6).

kave, ¢aja ili bilo koje vrste naprezanja.Ti ¢e ¢imbenici utjecati na

rezultate mjerenja.

« Uvijek mjerite na istoj nadlaktici. Izvedenjemjerenja

» Prije postavljanja manzete na ruku, skinite s te ruke ru¢ni sat i nakit. 8. Sjednite na stolicu s oba stopala na podu.

«  Pricekajte priblizno 3 minute prije ponavljanja mjerenja. 9. Udobno obavijte manzetu oko nadlaktice

« Manzetu nemojte ovijati oko jakne ili veste.To ¢e utjecati na mjerenje. (pogledajte gornji dio,Postavljanje manzete

) B za nadlakticu’, Slike 3-6).
» Sruke uklonite odjecu koja tijesno prianja uz kozu.
10. Tijekom mjerenja nemojte pomicati uredaj,

u protivhom se prikladno mjerenje nec¢e
Postavljanje manzete za nadlakticu postici.
. Pritisnite tipku za napajanje (1) kako biste zapoceli. Mjerenje
zapocinje automatski. Dok se odvija mjerenje, nemojte se micatiili

Prihvatni materijal s vanjske strane Glavne govoriti.
arterije |

—

Cicaktraka Napomena: Ako trebate prekinuti mjerenje, pritisnite tipku za
napajanje (!) ubilo koje vrijeme. Uredaj odmah prestaje s

2-3cm . . M v . . . P
mjerenjem, spusta tlak u manzeti i automatski se iskljucuje.
=

(ﬂantil;aa 12. ManZeta ce se prvo napuhati, a zatim ispuhati. Na kraju mjerenja
Metalni prsten oglasavaju se 2 zavr$na zvucna signala i prikazuje se ocitanje:
Slika 1 Slika 2 Slika 3 Gornja (sistoli(:kva) vrijednost
Donja (dijastolicka) vrijednost

1. Prikljucite zra¢nu cijev u konektor (Slika 1). Puls
2. Manzeta jeispravno postavljena ako je Cicak-traka s vanjske strane 13. Pritisnite tipku za napajanje (') kako biste isklju¢ili uredaj. U protivnom

manZete, a metalni prsten ne dodiruje kozu (Slika 2). ¢e se uredaj automatski iskljuciti nakon 1 minute. Ako u bilo koje doba
3. Provucite ruku kroz omé&u manzete.Donji rub manzete treba biti Zelite zaustaviti mjerenje, pritisnite tipku za napajanje (1).

priblizno 2-3 cmiznad lakta. Cijev treba lezati preko brahijalne arterije 14. Rezultati mjerenja ¢e automatski biti spremljeni u memoriju (vidi

s unutarnje strane nadlaktice (Slika 3). dolje funkciju,memorija“).

ia

Manzeta za odrasle
22-42.cm

v

Slika 4 Slika 5 Slika 6

4. Povucite manzetu tako da su gornji i donji rubovi ¢vrsto zategnuti
oko vase nadlaktice (Slika 4).

5. Kad je manzeta ispravno postavljena, ¢vrsto pritisnite ¢i¢ak-traku o
prihvatnu vanjsku stranu manzete.
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Funkcija,,mem

Vas e tlakomjer ExactFit™ 1 automatski spremiti zadnje mjerenje.
Spremanje se vrsi automatski nakon zavrsenog mjerenja.

Kako biste pozvali zadnje ocitanje, pritisnite i drZite tipku za napajanje

O tijekom najmanje 2 sekunde dok se uredaj ne isklju¢i. Kada su na
zaslonu prikazani svi elementi, otpustite tipku za napajanje i na zaslonu

e se prikazati zadnje o¢itanje uz [Vl simbol.

Pokazatelj napunjenosti baterije

Baterije skoro ispraznjene

Kada su baterije ispraznjene priblizno

75%, simbol baterije ¢e treptati. lkona trepce
prvo 3 puta kada upalite uredaj, a potom ide
u nacin mjerenja.Tlakomjer ¢e nastaviti
pouzdano mjeriti, ali treba pribaviti nove
baterije.

Baterije ispraznjene - treba ih zamijeniti

O Kadasu baterije potpuno ispraznjene,
prazan simbol baterije ¢e treptati, sa
zaslona ¢e nestati sve oznake i oglasit ¢e
se 3 zvucna signala.Daljnja mjerenja nisu
moguca i baterije se moraju zamijeniti.
Pogledajte dio,Umetanje baterija“.

Cuvanje je

« Uredaj nemojte izlagati ekstremnim
temperaturama, vlazi, prasiniiliizravnoj
suncevoj svjetlosti.

* Manzeta sadrzi osjetljiv, hermeticki
zatvoren mijeh za zrak. S manzetom

postupajte pazljivoiizbjegavajte sve vrste

naprezanja u vidu uvijanja ili guzvanja.

s Proizvod ¢istite mekanom, malo
navlazenom krpom. Mrlje na manzeti
mogu se pazljivo odstraniti vilaznom
krpom. Nemojte koristiti benzin,
razrjedivace ili sli¢cna otapala. Manzetu
nemojte prati niti kemijski istiti. Proizvod
nemojte cuvati na mjestu izlozenom
izravnoj suncevoj svjetlosti ili velikoj vlazi.

* Nemojte pustiti da vam uredaj padneini
na koji nacin nemojte s njim grubo
postupati. Izbjegavajte jake vibracije.

54

* NEMOJTE NIKADA otvarati uredaj! To ¢e
ponistiti jamstvo proizvodaca i moze
negativno utjecati na ispravnost uredaja!

Kalibracija

Ovaj je proizvod tvornicki kalibriran tijekom proizvodnje. Ako se koristi u
skladu s uputama za uporabu, nije ga potrebno povremeno ponovno
kalibrirati. Ako bilo kada posumnjate u to¢nost mjerenja, molimo da se
obratite ovlastenom servisnom centru u vasoj zemlji (pogledajte zadnju
stranicu za kontaktne informacije).

Sto uciniti ako...

Pogreska Opis Mogucdi uzrokirjesenje
Baterije su slabe Pripremite se da baterije uskoro
' + zamijenite novima.
Baterije su potpuno | Umetnite nove baterije ili provjerite
+ ispraznjene jesu li baterije ispravno umetnute.
«Err1» Preslab signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
Ponovno postavite manzetu i ponovite
mjerenje.*
«Err2» Pogresan signal Tijekom mjerenja, manzeta je

detektirala pogresne signale koji su
prouzroceni, primjerice, pomjeranjem
ili stezanjem misica. Ponovite mjerenje,
drzeci ruku mirnom.

«Err3» U manzetinema U manzeti se ne moze stvoriti prikladan
tlaka tlak. Mozda negdje propusta. Provjerite
jelimanzetaispravno priklju¢ena te da
nije prelabava. Po potrebi, zamijenite
baterije. Ponovite mjerenje.

«Err5» Abnormalni Mjerni signali su netocni i stoga se ne
rezultati mogu prikazati nikakvi rezultati.
Procitajte kontrolni popis za izvodenje
pouzdanih mjerenja i potom ponovite

mjerenje.*
«HI» Puls ili tlak manzete | Tlak u manzeti je previsok (iznad 300
je previsok mmHg) ILIje puls previsok (vise od 200
otkucaja u minuti). Opustite se 5 minutai
ponovite mjerenje.*
«Lo» Prenizak puls Puls je prenizak (manje od 40 otkucaja u

minuti). Ponovite mjerenje.*

* Ako se ova ili neka druga poteskoca ucestalo javlja, posavjetujte se
sa svojim lije¢nikom.



Pogreska

Opis

Mogudi uzrok i rjesenje

Ocitanja ponovljenih
mjerenja znacajno se
razlikuju.

Krvni tlak je
promjenjiva
vrijednost. Za zdrave
odrasle osobe moguca
su odstupanja od 10
do 20mmHg.

Podsjetnik: mjerenja izvodite uvijek
naistoj nadlaktici!

Manzeta nije pravilno
postavljena.

Provjerite jeste li manzetu postavili u
skladu s opisom u dijelu,Postavljanje

manzete za nadlakticu”.

Ocitanja nisu
dosljedno uzimanau
visini srca.

Kod svakog mjerenja pazite da je
manzeta u visini srca.

Govorenje, kasljanje,
smijanje, pomicanje,
itd. za vrijeme
mjerenja utjecat ¢e
naocitanje.

Dok se odvija mjerenje, opustite se,
mirujte, nemojte se micati ili
govoriti.

Vrijednosti krvnog
tlaka mjerene u
lije¢nickoj ordinaciji
razlikuju se od vasih
mjerenja.

Odlazak lije¢niku
moze Cesto izazvati
tjeskobu.

Biljezite dnevna kretanja mjerenih
vrijednosti i savjetujte se sa svojim
lije¢nikom.

Kada se uredaj
ukljugi, zaslon ostaje
prazanilinema
uobicajeni prikaz.

Baterije nisu pravilno
umetnute.

Provjerite jesu li baterije pravilno
umetnute s obzirom na polaritet.

Uredaj ¢esto ne
uspijeva izmjeriti
vrijednost krvnog
tlaka ili suizmjerene
vrijednosti preniske
(ili previsoke).

Manzeta nije pravilno
postavljena.

Uvjerite se da ste manzetu postavili
u skladu s opisom u dijelu
JPostavljanje manzete za
nadlakticu”.

Dodatni podaci

Krvni tlak podlijeze fluktuacijama ¢ak i kod zdravih ljudi. Usporediva
mjerenja uvijek zahtijevaju iste uvjete (mirne uvjete)!

Kako bi dobio trzisno dopustenje od sluzbenih tijela, ovaj je uredaj bio

Tehnicki podaci

Model:

Nacelo djelovanja:
Zaslon:

Raspon prikaza tlaka
manzete:

Mjerenje pulsa:
Raspon mjerenja
krvnog tlaka:

Laboratorijska to¢nost:

Klinicka to¢nost:

Napuhavanje:
Elektricno napajanje:
Radna temperatura/

atmosferski tlak/vlaznost:

Temperatura skladistenja/
atmosferski tlak/vlaznost:

Manzeta:
Klini¢ko vrednovanje:

Vijek trajanja:
Jamstvo:

BUA5000
Oscilometrijska metoda
zaslon s tekucim kristalima

0-299 mmHg
40-199 otkucaja u minuti

30-280 mmHg

+3 mmHg (tlak manzete)

+5% od ocitanja (brzina pulsa)
Prema EN 1060-1/-3i1SO 81060-2 s
auskultacijskom referencom:

<5 mmHg sistematsko odstupanje
<8 mmHg standardna devijacija
Automatsko

4 baterije, tipa AA 1,5V

0d 10°Cdo 40°C (od 50 “F do 104 °F)
0d 860 do 1060 hPa (od 0,849 do 1,046 atm)
od 15% to 90% relativne vlaznosti, bez kondenzacije

0d-20°Cdo55°C(od-1°Fdo 131 °F)

od 860 do 1060 hPa (od 0,849 do 1,046 atm)

od 15% do 90% relativne vlaznosti, bez kondenzacije
Univerzalna manzeta (22-42 cm)

Sukladno medunarodnom protokolu iz 2002.
godine (ESH)

5godina

2godine

Ako se uredaj ne koristi unutar zadanih raspona temperature i vlaznosti, ne
moze se zajamciti tehnicka to¢nost mjerenja.

Dijelovi BF tipa

40°C
”“.,/ﬂ/* Radna temperatura

[:]E Pogledajte upute za uporabu W/ﬂ&ssﬂc Temperatura skladistenja

podvrgnut strogim klini¢ckim provjerama. g
? Cuvati na suhom

Podlozno izmjenama bez prethodne obavijesti.
Oprema s unutrasnjim napajanjem

Neprekidan rad.
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Ovaj uredaj je u skladu sa sljedecim standardima:

— - éa— elek K T
EN 60601-1: Medicinski elektricni uredaji- Smjerniceiizjava proizvodaéa - elektromagnetska zraéenja

Dio 1: Op¢i sigurnosni zahtjevi BUA5000 uredaj namijenjen je za uporabu u nize navedenoj elektromagnetskoj okolini.
EN 1060-1: AMD 1 Neinvazivni sfigmomanometri - Kupac ili korisnik BUA5000 uredaja treba osigurati da se uredaj koristi u takvoj okolini.
Dio 1: Op¢i zahtjevi PR L Elektromagnetska okolina —
. Lo . Ispitivanje zracenja | Uskladenost Py
EN 1060-3: Neinvazivni sfigmomanometri - P ) ) smjernica
Dio 3: Dodatni zahtjevi za elektro-mehanicke sustave mjerenja krvnog tlaka BUAS5000 uredaj koristi RF energiju samo
EN 60601-1-2 Medicinska elektri¢na oprema - RF zraenje ) za svoj unutarnji rad. Stoga je njegovo RF
Dio 1-2: Op¢i zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne radne znacajke - Dodatni CISPR 11 Skupina 1 ;:js;g:i;’i'glzligﬁv'engr::{i;gjztgslgijcifn
standard: Elektromagnetska kompatibilnost - Zahtjevi i testovi elektronickim uredajima.
EN 60601-1-11: Medicinska elektri¢na oprema — .
Dio 1-11: Op¢i zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne radne znacajke - Dodatni REIZS';;"]JE Razred B Uskladeno
standard: Zahtjevi za medicinske elektri¢ne uredaje i opremu uporabljene u
okolini ku¢ne zdravstvene njege. Harmonicke emisije Nije
IEC61000-3-2 rimjenjivo . e
c € Ovaj proizvod u skladu je s direktivom EZ93/42/EEZ (Medical primyen) BUA5000 ureﬂaé se napaja iskljucivo iz
0207 Device Directive). Fluktuacija/treperenje Nije aterije.
. . . . . . . . napona primjenjivo
Ovaj proizvod nosi oznaku CE i proizveden je u skladu s Direktivom 2011/65/EU

o ograni¢avanju uporabe odredenih opasnih tvari u elektri¢noj i elektronickoj
opremi (RoHS).

MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA zahtijeva posebne mjere opreza s obzirom na
EMC (elektromagnetsku kompatibilnost). Za podrobniji opis EMC zahtjeva
obratite se ovlastenom lokalnom servisnom centru (vidi listi¢ prilozen u pakiranju

Izrac¢unavanje udaljenosti razdvajanja za opremu koja nije za
odrzavanje zivota (3 Vrms / 3V/m sukladnost)

ili posjetite stranicu www.hot-europe.com). Prijenosna i mobilna oprema za RF Udaljenost razdvajanja sukladno frekvenciji odasiljaca u
komunikaciju moze utjecati na MEDICINSKU ELEKTRICNU OPREMU. metrima (m)
. . S ops . i i d 150 kHz d
Proizvod sadrzi baterije i reciklazni elektronicki otpad. Kako biste .z::iﬁ';";f.ar;mr:;ma %0 MHz u |ZSM° od 80 MHz do od 800 MHz do
zastitili okoli3, ne odlaZite ga u kucni otpad, ve¢ ga odnesite na (W) pojasima 800 MHz 2,5GHz
varajuce lokalno sakupljaliste. 35 35 7
mmm  Odgovarajuce lokalno sakupljaliSte d=22Np d=22yp d= NP
Vi E; E
0,01 0,12 0,12 023
Jamstvo
0,1 037 037 0,74
Korisni¢ki list dostupan je na nasoj mreznoj stranici www.hot-europe. ! 7 117 233
com/after-sales. 10 3,69 3,69 7,38
Za zahtjeve za podrikom, molimo posjetite www.hot-europe.com/ 100 .67 11,67 23,33

after-sales ili pronadite kontaktne informacije servisa na zadnjoj stranici
ovog priru¢nika.

Datum proizvodnje je naveden na LOT naljepnici na poledini uredaja.
Prve 3 znamenke iza LOT No predstavljaju dan u godini proizvodnje.
Sljedece 2 znamenke predstavljaju posljednje dvije znamenke
kalendarske godine proizvodnje, a slova na kraju oznacavaju
proizvodaca proizvoda. Npr.LOT 15614ABC: znaci da je ovaj proizvod
izraden 156.dana, 2014. godine pod oznakom proizvodaca ABC.
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Smjerniceiizjava proizvodaca - elektromagnetska otpornost
BUAS5000 uredaj namijenjen je za uporabu u nize navedenoj elektromagnetskoj okolini.
Kupac ili korisnik BUA5000 uredaja treba osigurati da se uredaj koristi u takvoj okolini.
Ispitivanje IEC60601 razina Razina Elektromagnetska okolina
otpornosti ispitivanj kladi i — smjernica
Podovi moraju biti drveni,
Elektrostatsko betonfki iliod keramiEk_ih
praznjenje (ESD) 6 KV kontakt Uskladeno ploclga.Al_(o_su p.‘Zd.""'
+8 kV zrak pokriveni sintetickim
IEC 61000-4-2 materijalom, relativna vlaznost
treba biti najmanje 30%.
Zracene RF od 3V/m 80 MHz Jakosti polja fiksnih RF
|EC 61000-4-3 do 2,5 GHz Uskladeno odasiljaca izvan zasticene
lokacije, utvrdene
elektromagnetskim
snimanjem terena, trebaju biti
manje od 3 V/m.
. Smetnje se mogu javiti u
~Nije blizini uredaja oznacenih
Vodene RF 3Vrms 150 kHz do p”(':Jeer:la'VO sljedec¢im simbolom:
-4 80 MHz
IEC61000-4-6 elektri¢nih C((i»)
vodova) Iznad je naveden izracun
udaljenosti.Ako je prisutan
poznati odasilja¢, specificna
udaljenost moze se izratunati
jednadzbom.
Q(ze eIektriépe 42 KV faza Nije
prijelazne pojave o ; primjenivo
+1 kV1/0 vodovi
IEC 61000-4-4 BUA5000 uredaj napaja se
iskljucivo iz baterije.
Udarni napon +1kV diferencijalni Nije
IEC 61000-4-5 +2 kV zajednicki primjenjivo
Magnetska polja mrezne
Magnetsko polje frekvencije moraju biti
mreine frekvencije | 3a/m Uskladeno | "3 @Zinama koje su
karakteristicne za tipicne
IEC 61000-4-8 lokacije tipi¢nih komercijalnih
ili bolni¢kih okruzenja.
>95% pad za
Padovi napona, 0,5 ciklusa
kratki prekidi i 60% pad za
kolebanje napona 5 ciklusa Nije BUA5000 uredaj napaja se
na dovodnim 70% pad za primjenjivo iskljucivo iz baterije.
vodovima 25 ciklusa
IEC 61000-4-11 95% pad za
5 sekundi
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1 magyar

A Braun ExactFit™ 1 késziilék rendeltetése

A Braun ExactFit™ 1 egy vérnyomasméro késziilék, amellyel a vérnyomas
kénnyen és pontosan mérhetd a felkaron. A Braun ExactFit™ 1 készulék
mérési pontossagat a gyartaskor bevizsgaltak és az ESH elSirasainak
megfeleléen klinikai tesztekkel igazoltak.!

Mit kell tudni a vérnyomasrol?

A vérnyomas a nap folyaman allandoéan valtozik. Kora reggel meredeken
emelkedik, a délel6tt folyaman pedig csokken. Délutan ujra emelkedik,
végll éjszaka alacsony szintre esik vissza. A vérnyomas rovid id6n belil is
valtozhat. Ezért van az, hogy a kiilonb6z6 napszakokban mért értékek
ingadozhatnak.

SYS
mmHG
DIA
mmHG
| |
f T T f f
6 12 18 (0] 5h
6s: Egy 31 éves, férfi tpercenként mért vérnyomdsértékei

Az orvosi rendelében mért vérnyomas csak a pillanatnyi értéket mutatja.
Az otthon végzett, ismételt vérnyomdasmérés eredménye jobban tiikrozi
avérnyomas mindennapi korilmények kozott jellemzd, tényleges
értékét.

Sokunknal az otthon mért vérnyomas nem egyezik az orvosi rendel6ben
mért értékkel, ugyanis otthon jobban el tudunk lazulni, mint az orvosi
rendel6ben.

Az otthoni rendszeres vérnyomasmérés hasznos informacidkat nyujt az
orvos szamara a mindennapi kortilmények kozott jellemzd, tényleges
vérnyomasértékekrol.

Az Eurdpai Hypertonia Tarsasag (ESH) a kdvetkezéképpen hatdrozta meg
anyugalmi allapotban mért normal vérnyomasértékeket:

Vérnyomas Tal Normal 1.6s2.foku 3.fokd magas
(mmHg) alacsony  értékek  magasvémyomas  vérnyomas
SYSTOLIC 100alatt  max. 139 140-179 >180
=szisztolés
=felsé érték
DIASTOLIC 60 alatt max. 89 90-109 >110
=diasztolés

=also érték

 Eurdpai Hypertonia Tarsasag

62

'A Biztonsagi tudnivalok és fontos 6vintézkedések

A pontos mérés érdekében olvassa el figyelmesen a teljes hasznalati
Utmutatot.

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra készult. A késziiléket és az
elemeket tartsa gyermekektdl tavol.

Ha szivritmuszavara, érsztikilete, végtagi érelmeszesedése vagy
cukorbetegsége van, vagy ha pacemakere van, a sajat kezlleg
torténd vérnyomasmérés el6tt kérje ki orvosa tandcsat, mivel ilyen
esetekben eltérések lehetnek a mért értékekben.

Ha orvosi kezelés alatt all vagy barmilyen gydgyszert szed, el6tte
kérje ki orvosa tandcsat.

A vérnyomasméré hasznalata nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot.

Portodl és kozvetlen napfénytdl védett helyen tarolja. A késziiléket ne
nyissa ki, illetve ne végezzen rajta semmilyen moédositast a gyartéd
engedélye nélkl.

A termék leirasa

0000000

LCD kijelzé

Be-/kikapcsol6 (indité/leallité) gomb ()
A tomlé csatlakozonyilasa

Elemtarté

Csatlakozé

Karpant

Légtomld

Az elemek behelyezése

A késziilékhez mellékelt, AA 1,5V tipusu
alkéli elemeket hasznaljon.

Vegye le az elemtarté fedelét, és a
megfeleld polaritas szerint helyezzen be
négy elemet (a polaritasra vonatkozo
jeleket lasd az elemtarté belsejében).

Uj elemekkel a késziilék koriilbelil
400 mérést tud elvégezni.
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A pontos vérnyomasmérés fobb szabalyai

* Avérnyomdasmérést mindig ugyanabban a napszakban - ha lehet,
reggel -, ugyanolyan koriilmények kézott végezze.

o Dohanyzas, kavé- vagy teafogyasztas, vagy barmilyen megerélteté
testmozgas utan varjon 30 percet, miel6tt megmérné a vérnyomasat.
Ezek a tényezdk befolyasoljak a mérési eredményeket.

» Mindig ugyanazon a felkarjan mérje a vérnyomasat.

o Akarpant felhelyezése el6tt vegye le a karérajat és az ékszereit arrél a
karjarél, amelyiken a mérést végzi.

o Avérnyomdasmérés megismétlése el6tt varjon koriilbelil 3 percet.

o Akarpantot ne helyezze fel kabatra vagy puléverre. Ez befolydsolja a
mérést.

o Vegye leaszlkruhata karjarol.

A karpant felhelyezése

Bolyhos feliiletii anyag F6
verGerek
Tépozar
2-3cm
1
Sima iy
feltletd
szOvet  Fémgyir(

1. 4bra 2.4bra 3.4bra

1. Dugja be a légtomlét a csatlakozdba (1. dbra).

2. Akarpéantakkor van a megfelel6 helyen, amikor a tép6zar a karpant
kiils6 oldalan van, és a fémgydiri nem érintkezik a bérrel (2. dbra).

3. Vezesse at a karjat a karpantbol képzett hurkon. A karpant also széle
korulbeliil 2-3 cm tavolségra legyen a konyokétdl. A tomlé a kari
veréér felett, a karja belsé oldalan fekiidjon (3. dbra).

Felnétt karpant
22-2cm

v

4.3bra 5.4bra 6.4abra

4. Huzza meg a karpantot, hogy a felsé és az alsé széle raszoruljon a
karjara (4. abra).
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5. Miutan a karpantot megfeleléen felhelyezte, a tépézarat erésen
nyomja ra a karpant bolyhos oldalara.

6. Akarpantakkor all készen a hasznalatra, amikor a nyil hegyeia
karpant masik oldalan 1évé csikos mintaval egy vonalba kerilnek,
miutdn a karpantot raszoritotta a karjara (5. dbra).

7. Uljén le egy székre, és a karjat tegye az asztalra Ugy, hogy a karpant a
szive magassagaban legyen (6. dbra).

A vérnyomas mérése

8. Uljén le egy székre gy, hogy a ldba a
padlon legyen, és a teljes talpfelllete
érintse azt.

9. Helyezze fel a pantot feszesen, de ne tul
szorosan a karjara (lasd feljebb A karpant
felhelyezése” pontot, 3-6. dbra).

10. Mérés kdzben ne mozgassa a késziiléket, kiilonben a mérés nem lesz
helyes.

11. Nyomjameg a (/) gombot a mérés elkezdéséhez. A mérés
automatikusan indul. A mérés ideje alatt ne mozogjon és ne
beszéljen.

Megjegyzés: Ha félbe kell szakitania a mérést, barmikor
megnyomhatjaa (!) be-/kikapcsolé gombot. A késziilék azonnal
abbahagyja a mérést, csokkenti a karpantban a nyomast, és
automatikusan kikapcsol.

12. Akarpant el6szor felfujodik, majd leenged. A mérés végén 2 sipold
hangot hall, és a kijelz6n megjelenik a mérés eredménye:

Felsd (szisztolés) érték
Also (diasztolés) érték
Pulzus

w

. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomjameg a (!) be-/kikapcsol6
gombot. A késziilék 1 perc elteltével automatikusan is kikapcsol. Ha
barmikor le kivanja allitani a mérést, nyomjameg a (!) be-/kikapcsolé
gombot.

14. A készllék automatikusan tarolja a memoriaban a mérési
eredményeket (a memoria funkcid leirasat 1asd alabb).
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A ExactFit™ 1 vérnyomdasmérd késziilék automatikusan tarolja a
legutobbi mérés eredményét. A késziilék automatikusan tarolja az

eredményt a mérés elvégzése utan.

A mérési eredmény el6hivdsdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a 0)
be-/kikapcsolé gombot legaldbb 2 méasodpercig, a késziilék kikapcsolt
allapotaban. Amikor a kijelz6n minden elem megjelenik, engedje el a
be-/kikapcsolé gombot; a kijelzén ekkor megjelenik az utolsé mérési

eredmény az [\] szimbdlummal.

Elemtoltottség-jelzo

Azel ' jd telj lemeriiltek

)/ )/

Amikor a késziilék az elemek kb. 75%-at

elhasznalta, a kijelz6n megjelenik az alacsony
elemtoltottségre figyelmeztetd jelzés. Azikon

haromszor villog a késziilék bekapcsolasakor,
majd mérési izemmodba lép. A késziilék
tovabbra is pontosan méri a vérnyomast,
azonban uj elemeket kell beszerezni.

Az elemek lemeriiltek - elemcsere sziikséges

© Amikorazelemek teljesen lemertilnek, az
elem szimbolum dresen villog, és 3 révid
sipold hang hallhatd a készuilék
bekapcsolasakor. Tovabbi méréseket nem

lehet végezni, és az elemeket ki kell cserélni.

Lasd az,Elemek behelyezése” cimti pontot.

A késziilék tarolasa és tisztitasa

o Akésziiléket ne tartsa szélséséges

hémérsékletnek, paratartalomnak, pornak

vagy kozvetlen napfénynek kitett helyen.

» Akarpént érzékeny, légmentesen lezért,
felfujhato ureget tartalmaz. Ezérta

karpanttal 6vatosan banjon, és semmilyen

feszitd hatast ne gyakoroljon ra
hajlitgatassal vagy csavargatassal.

o Akésziléket puha, enyhén nedves ruhaval

tisztitsa. A karpantrdl a foltokat 6vatosan
eltavolithatja nedves ruhéval. A
tisztitdéshoz ne hasznaljon benzint, higitot

vagy hasonlé olddszereket. A karpantot ne

mossa ki és ne vegytisztitsa. A késziiléket
ne tarolja kozvetlen napfénynek vagy
magas paratartalomnak kitett helyen.
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o Akésziléket ne ejtse le és semmilyen
maddon ne kezelje durvan. A késztiléket

ne tegye ki er6s razkodasnak.

e SOHA ne nyissa fel a késziiléket! Ez
érvényteleniti a gyart6 garanciajat, és

kedvezétleniil befolyasolhatja a késztilék pontossagat!

Kalibralas

Akészliléket a gyartaskor kalibraltak. A hasznalati utmutatonak megfeleld
alkalmazas esetén a késziiléket nem kell rendszeresen Ujrakalibralni. Ha a
mérési pontossaggal kapcsolatban barmikor kétség mertil fel, forduljon
szervizképviseletiinkh6z (az elérhetéségeket lasd az utolsoé oldalon).

Mit tegyen, ha...

Hiba Leiras A probléma lehetséges oka és megolda
Az elemek Késziiljon fel arra, hogy az elemeket
' + toltottsége tjakra kell cserélnie.
alacsony
Azelemek teljesen | Helyezzen be j elemeket, vagy
+ lemertiltek ellendrizze, hogy az elemeket helyesen
helyezte-e a késziilékbe.

«Err1» Ajeltdl gyenge Akarpénton a pulzusjelek til gyengék.
Helyezze fel djra a karpantot, majd
ismételje meg a mérést.*

«Err2» Hibajelzés A mérés kdzben a karpant
hibajelzéseket érzékelt, amelyeket
példaul mozgas vagy izomfesziilés
okozott. Ismételje meg a mérést tgy,
hogy a karjat nem mozgatja.

«Err3» Akarpéantban nincs | Nem képzédik megfelel6 nyomas a

nyomés karpantban. El6fordulhat, hogy szivargas
alakult ki. Ellendrizze, hogy a karpantot
helyesen csatlakoztatta-e, és aznem tul
laza-e. Sziikség esetén cserélje ki az
elemeket. Ismételje meg a mérést.

«Err 5» Rendellenes A mérési jelek pontatlanok, ezért a
eredmény kijelzén nem jelenik meg eredmény.

Olvassa at a pontos mérésre vonatkozd
ellenérzélistat, majd ismételje meg a
mérést.*

«HI» Apulzusvagy a Akarpantban a nyomas tdl magas (300
karpéantbana mmHg felett van), VAGY a pulzus tul magas
nyomas til magas. | (magasabb, mint 200 szivverés/perc). 5 percig

lazuljon el, majd ismételje meg a mérést.*

«Lo» Apulzus tul A pulzus tul alacsony (alacsonyabb, mint
alacsony 40 szivverés/perc). Ismételje meg a mérést.*

*Ha ez vagy barmilyen mas probléma t6bbszor is felmeriil, kérjen
tanacsot orvosatol.




Hiba

Leiras

Aprobléma lehetséges oka és 144
P 9

A megismételt
mérések eredményei
kozott jelentds
kilonbség van.

Avérnyomas értéke
ingadozik. Egészséges
felnétteknél 10-20 Hgmm
eltérésis lehet az
eredmények kozott.

Emlékeztet6: mindig ugyanazon a
karjan végezze a mérést!

Akarpant nincs
megfeleléen
felhelyezve.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
karpantot,A karpant felhelyezése”
pontban foglaltak szerint helyezte
fel.

Amérést nem
minden esetben a
sziv magassagaban
végezte.

Minden mérésnél biztositsa, hogy a
karpéant a sziv magassagaban
legyen.

Amérés kozbeni
beszélgetés, kohogés,
nevetés, mozgas stb.
befolyasolhatja az
eredményt.

Mérés kozben engedje el magat,
maradjon nyugodt, ne mozogjon és
ne beszéljen.

Az orvosi rendelében
és azotthon végzett
vérnyomasmeérés
eredményei eltéréek.

Az orvosnal tett
vizitek gyakran
szorongast valtanak
kiazemberekbdl.

Jegyezze fel a mért értékek napi
alakuldsat, és kérjen tanacsot
orvosatol.

Akijelz6 sotét marad
vagy szokatlan a
késziilék
bekapcsolasa utan.

Az elemeket nem
megfeleléen helyezte
be.

Ellendrizze az elemek helyes
polaritasat.

Gyakran el6fordul,
hogy a késziilék nem
méri a vérnyomast,
vagy a mért értékek
tul alacsonyak (vagy
tal magasak).

Lehet, hogya
karpéantot nem
megfeleléen helyezte
fel.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
karpantot,A karpant felhelyezése”
pontban foglaltak szerint helyezte
fel.

Tovabbi tudnivalok

A vérnyomas ingadozhat, még egészséges egyéneknél is. Ahhoz, hogy
hasonlé mérési eredményeket kapjon, ugyanazokat a - nyugodt -
koriilményeket kell biztositani!

Aforgalomba hozatalra vonatkozo hatésagi engedélyek megszerzése
érdekében a késziiléket szigoru klinikai vizsgdlatoknak vetették ala.

Miiszaki adatok

Modell:
MUkodési elv:
Kijelz6:

Karpantnyomas kijelzési

tartomanya:
Pulzus mérése:
Vérnyomdasmérési
tartomany:

Laboratériumi pontossag:

Klinikai pontossag:

Felfajas:
Tapellatas:

Muikodési hémérséklet/
légnyomas /paratartalom:

Tarolasi hémérséklet/

légnyomas/pératartalom:

Karpant:

Klinikai hitelesités:
Mikodési élettartam:
Garancia:

BUA5000
Oszcillometrikus moédszer
Folyadékkristalyos kijelz6

0-299 Hgmm
40-199 szivverés/perc

30-280 Hgmm

+ 3 Hgmm (karpantnyomas)

+ 5%-o0s eltérés a mért értéktdl (pulzusszam)
EN 1060-1/-3 és1SO 81060-2 szerint,
sztetoszkdpos referenciaméréssel:

< 5Hgmm szisztematikus eltérés

<8 Hgmm standard eltérés

Automatikus

4dbAA 1,5V tipust elem

10-40°C(50-104°F)
860-1060 hPa (0,849-1,046 atm)
15-90% nem lecsapddd relativ paratartalom

-20-55°C(-1-131°F)

860-1060 hPa (0,849-1,046 atm)

15-90% nem lecsapddé relativ paratartalom
Univerzlis karpant (22-42 cm)

A 2002. évi nemzetkozi protokoll (ESH) szerint
5év

2év

Amennyiben a késziiléket nem a megadott h6mérséklet és paratartalom
mellett hasznalja, a miszaki pontossag nem garantélhato.

BF tipusu alkatrészeket tartalmaz HO,/H/*‘"’““ Muikddési hémérséklet

[:E_] Lasd a hasznalati dtmutatot

_mojﬂf*m Tarolasi hémeérséklet

‘? Szarazon tartandd

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Belsd energiaellatasu késziilék.

Folyamatos mikodés.
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A késziilék megfelel az alabbi szabvanyoknak:

EN 60601-1: Gyogyaszati villamos készlilékek —

1.rész: Altalanos biztonsagi kévetelmények

EN 1060-1: AMD 1 Nem invaziv vérnyomasmérék —

1.rész: Altalanos kdvetelmények

EN 1060-3: Nem invaziv vérnyomasmérok —

3.rész: Kiegészité kovetelmények az elektromechanikus vérnyomasméré
rendszerekre vonatkozdan

EN 60601-1-2 Gydgyaszati villamos készllékek -

1-2.rész: Altalanos biztonséagi és alapveté mUikddési kévetelmények —
kiegészit6 szabvany: Elektromagneses 6sszeférhetéség — Kovetelmények és
vizsgalatok

EN 60601-1-11: Gydgyaszati villamos késziilékek —

1-11. rész: Altalanos biztonsagi és alapvet6 mikodési kovetelmények —
kiegészit6 szabvany: Kovetelmények a lakokornyezeti egészségligyi ellatasban
hasznalatos gyogyaszati villamos késziilékekre és gyogyaszati villamos
rendszerekre vonatkozdan

C € Ez atermék megfelel az EK 93/42/EGK irdnyelvének
0297 (orvostechnikai eszk6zokrol sz6l6 iranyelv).

Ezen aterméken a CE jelzés lathatd, gyartasa pedig megfelel a RoHS 2011/65/EU
iranyelvnek.

GYOGYASZATIVILLAMOS KESZULEK - kiildnleges dvintézkedésekre van
sziikség az elektromagneses osszeférhetéség tekintetében. Az
elektromagneses 6sszeférhetéségre vonatkozo kovetelmények részletes
leirdsaért forduljon szervizképviselethez (olvassa el a csomagolasban lévé
tajékoztatot, vagy latogasson el a www.hot-europe.com honlapra). A
hordozhaté és mobil radiéfrekvencias kommunikacios késziilékek
befolyasolhatjék a GYOGYASZATIVILLAMOS KESZULEKEK miikddését.

Ez a termék elemeket és Ujrahasznosithato elektronikai hulladékot
tartalmaz. A kdrnyezet megoévasa érdekében ne dobja a haztartasi
hulladék k6zé, hanem vigye el a megfelel6 helyi gy(jtéhelyekre.

Az Ugyfélkartya honlapunkon elérhet6:
www.hot-europe.com/after-sales.

Ha a termékkel kapcsolatban segitségre van sziiksége, ldtogasson el a
www.hot-europe.com/after-sales honlapra, vagy keresse meg a
szervizszolgalat elérhetéségét a jelen kézikonyv utolso oldalan.

A gyartas datuma a késziilék hatoldalan 1évé LOT (gyartdsi szam)
feliratnal van megadva. A gyértasi szam utani elsé 3 szamjegy a gyartas
évének napjat jeloli. A kovetkezd 2 szamjegy a gyartas naptari évének
utolsé két szamjegyét jeldli, a végén a betlik pedig a termék gyartojat. Pl.
LOT 15614ABC: ezt a terméket a 2014. év 156. napjan gyartotta az ABC
azonositoju gyarto.
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Utmutato és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatas

A BUA5000 késziilék az aldbbiakban meghatérozott elektromégneses kérnyezetben
hasznalhaté. A BUA5000 késziilék vésérlojanak vagy felhasznaldjanak biztositania kell azt,
hogy a késziiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Kérosanyag-

Elektromagneses kornyezet -
kibocsatasi vizsgalat

Megfeleléség utmutaté

A BUA5000 késziilék csak a belsé
miikddéséhez hasznal RF (radiofrekvencias)
RF-kibocsatas 1. csoport energiat. Ennek megfelel6en az RF-

CISPR 11 - csop kibocséatas nagyon csekély, és nem
valészint, hogy interferenciat okoz a kézeli
elektromos berendezésekben.

RF-kibocsatas

CISPR 11 ,B" osztaly Megfelel
Felharmonikus- Nem
kibocsatasok alkalmazhaté
IEC 61000-3-2 A BUA5000 késziilék kizarolag elemmel
miikodik.
Fesziiltségingadozas/ Nem
vibracio alkalmazhat6

A nem létfenntarté berendezések elvalasztasi tavolsaganak
kiszamitasa (3 Vrms/3 V/m megfelelés)

Elvalasztasi tavolsag az adoegység frekvenciaja alapjan (m)

150 kHz és 80 MHz
: ‘ s kozott az ISM
Adbegység maximalis | (21 tudomanyos | 80 MHz és 800 800 MHz és
névleges kimend &s egészséguigyi MHz kézétt 2,5 GHz kozott

teljesitménye (W) céld) savokban

3,5 35 7
d:[Vl}\/? d—[ElN? d—[E—lNF
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7.38
100 11,67 11,67 23,33
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Utmutato és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses védettség

A BUA5000 késziilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben
hasznalhato. A BUAS000 készilék vasarldjanak vagy felhasznaléjanak biztositania kell azt,
hogy a késziiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Vezetett RF

3Vrms 150 kHz -

Zavartiirési IEC 60601 Megfelel6ségi Elektromagneses
vizsgalat vizsgalati szint szint kornyezet - utmutaté
A padlofeliilet legyen fa,
Elektrosztatikus - . beton vagy kerdmia jarolap.
isiilé +6 kV érintkezés Ha a padlé szintetikus
isiilés (ESD) Megfelel i "
+8kV levegs anyaggal boritott, a relativ
IEC 61000-4-2 paratartalom legalabb 30%
legyen.
Kisugarzott RF 3V/m 80 MHz - Megfelel A lefedett helyszinen kiviil
IEC 61000-4-3 2,5GHz egrele arogzitett RF adéegység
térereje, amely helyszini
elektromagneses mérés
alapjan éllapithaté meg,
kisebb kell legyen 3V/m-nél.
Az alabbi jelzéssel ellatott
Nem berendezések kozelében

alkalmazhato

interferencia léphet fel:

IEC 61000-4-6 80 MHz {nincs (R
elektromos Az elvélaszgsi tavolsag
vezeték) kiszamitasat lasd fent.
Ismert adéegység jelenléte
esetén a konkrét tavolsagot
az egyenletekbdl lehet
kiszamitani.
Elektromos gyors + 2 kV tapvezeték
tranziens + 1 kV bemeneti/ K INemh ,
kimeneti (1/0) alkalmazhato
IEC 61000-4-4 vezetékek A BUAS000 késziilék kizrslag
A elemmel mikodik.
tmeneti " s
tulfesziiltség + 1 kV differencialis N INemh ”
626 alkalmazhato
IEC 61000-4-5 £2kVkoz0s
o A hélézati frekvencias
Halozati magneses tér olyan erésségl
frekvencids 3A/m Medfelel legyen, amely 4ltalaban
magneses mezo 9 jellemzé a szokvéanyos
IEC 61000-4-8 kereskedelmi vagy kérhézi
kornyezetre.
> 95% esés
o 0,5 ciklusra
 Fesziltségesések, 60% esés
rovid megszakitasok és il L
fesziiltségingadozasok 5 ciklusra Nem A BUAS5000 késziilék kizarélag
atapvezetékekben 70% esés alkalmazhaté elemmel mikadik.
IEC 61000411 25 cikdusra
95% esés
5sra
72
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Polski

Przewidziane zastosowanie aparatu Braun ExactFit™ 1

Aparat Braun ExactFit™ 1 to ci$nieniomierz opracowany z myslg o fatwych i
doktadnych pomiarach cisnienia krwi na ramieniu. Doktadnos¢ pomiarowa
aparatu Braun ExactFit™ 1 zostata przetestowana w chwili produkgji i
sprawdzona w badaniach klinicznych zgodnie zwymogami ESH."

Co trzeba wiedziec o cisnieniu krwi

Cisnienie krwi nieustannie zmienia sie w trakcie doby. Wczeénie rano
nastepuje jego gwattowny wzrost, a nastepnie w p6znych godzinach
porannych cisnienie spada. Cisnienie krwi ponownie wzrasta po
potudniu, aby zmniejszy¢ sie do niskiego poziomu noca. Wahania
ci$nienia moga réwniez wystapi¢ w krétkim okresie. Z tego wzgledu
odczyty z kolejnych pomiaréw moga roznic sie od siebie.

Sys 140 oY @
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60 | | | |
r T T T
6 12 18 [0} 5h

Uwaga: Odczyty cisnienia krwi u zdrowego 31-letniego mezczyzny, mierzone w 5-minutowych odstepach

Cisnienie krwi mierzone w gabinecie lekarskim wskazuje jedynie wartos¢
chwilowa. Wielokrotne pomiary dokonywane w domu lepiej oddaja
rzeczywiste wartosci cisnienia krwi w codziennych warunkach.

Ponadto u wielu oséb obserwuje sie inne wartosci cisnienia krwi podczas
pomiaréw w domu, poniewaz s3 one wéwczas na ogot bardziej
zrelaksowane niz w gabinecie lekarskim.

Regularne pomiary cisnienia krwi w domu moga dostarczy¢ lekarzowi
cennych informacji na temat zwyktych wartosci cisnienia krwi pacjenta w
rzeczywistych warunkach.

Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (ESH) okreslita nastepujace
standardowe wartosci ci$nienia krwi podczas pomiaru w spoczynku:

Cisnienie krwi Zbyt Wartosci  Nadcisnienie Nadcisnienie
(mmHg) niskie prawidtowe  stopnia 1i2 stopnia 3
SYSTOLIC ponizej 100 do 139 140-179 >180
= skurczowe
=wartos¢ gérna
DIASTOLIC ponizej 60 do 89 90-109 >110
=rozkurczowe

=warto$¢ dolna

 Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego
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'A Informacje na temat bezpieczenstwa i wazne srodki ostroznosci

W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw nalezy uwaznie
zapoznac sie z cal instrukcja uzycia.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Produkt i
baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Osoby z zaburzeniami rytmu serca, zwezeniem naczyn,
stwardnieniem tetnic w koficzynach, cukrzyca lub z wszczepionym
stymulatorem serca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
samodzielnym wykonaniem pomiaru cisnienia krwi, poniewaz w
takich przypadkach moga wystgpic¢ odchylenia wartosci cisnienia
krwi.

Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki,
nalezy najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Uzycie ci$nieniomierza krwi nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

Chroni¢ przed kurzem i dziataniem bezposrednich promieni
stonecznych. Nie otwiera¢ ani nie modyfikowac tego wyrobu bez
zgody producenta.

Opis wyrobu

0000000

Wyswietlacz LCD

Przycisk zasilania (start/stop) (/)
Ztgcze przewodu

Komora baterii

tacznik

Mankiet naramienny

Przewdd powietrza

Instalacja baterii

Nalezy uzy¢ baterii alkalicznych typu AA
1,5V dostarczonych wraz z produktem.

Zdjac¢ pokrywke komory baterii i
zainstalowac cztery baterie, zachowujac
prawidtowg biegunowos¢ (patrz symbol
umieszczony w komorze baterii).

Nowe baterie umozliwiajg dokonanie
okoto 400 pomiaréw.
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Podstawowe zasady doktadnych pomiaréw cisnienia krwi

» Odczytéw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze dnia, najlepiej

rano, w tych samych warunkach.

« Nie nalezy wykonywac pomiaréw w ciggu 30 minut po paleniu

tytoniu, wypiciu kawy lub herbaty ani po jakiejkolwiek formie wysitku

fizycznego. Czynniki te wptywajg na wyniki pomiaréw.
« Pomiary nalezy przeprowadzac zawsze na tym samym ramieniu.

e Przed umieszczeniem mankietu do pomiaru na ramieniu zdja¢
najpierw zegarek i bizuterie.

o Odczekac okoto 3 minuty przed ponownym pomiarem.

» Nie zaktada¢ mankietu na marynarke lub sweter. Wptynetoby to na
wynik pomiaru.

o Zdjac ciasno przylegajaca odziez z ramienia.

Zaktadanie mankietu naramiennego

Warstwa materiatu z meszkiem Gléwne
tetnice
2-3cm /
1
Warstwa iy
materiatu
gtadkiego Metalowy
pierscien
Ryc. 1 Ryc.2 Ryc.3

1. Podtaczy¢ przewod powietrza do facznika (Ryc. 1).

2. Mankiet jest zatozony poprawnie, jesli rzep znajduje sie na zewnatrz
mankietu, a metalowy pierscien nie dotyka skéry (Ryc. 2).

3. Wsunac zawiniety mankiet na ramie. Dolna krawedz mankietu

powinna znajdowac sie okoto 2-3 cm nad fokciem. Przewéd powinien

by¢ poprowadzony nad tetnica ramienng po wewnetrznej stronie
ramienia (Ryc. 3).

242

Mankiet dla osoby dorostej

v

Ryc. 4 Ryc.5 Ryc.6

4. Pociaggna¢ mankiet, aby jego gérna krawedz i dolna krawedz byty
zaci$niete wokot ramienia (Ryc. 4).
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5. Po prawidtowym zatozeniu mankietu docisng¢ rzep po stronie
mankietu wykonanej z materiatu z meszkiem.

6. Mankiet nadaje sie do uzycia, jesli groty strzatek wypadaja w obrebie
wzoru w paski po drugiej stronie mankietu, gdy mankiet jest ciasno
owiniety wokét ramienia (Ryc.5).

7. Usias¢ na krzedle i potozyc ramie na stole, tak aby mankiet znajdowat
sie na poziomie serca (Ryc. 6).

Wykonywanie pomiaru

8. Usiasc¢ na krzesle, ze stopami opartymi
ptasko na podtodze.

9. Owina¢ mankiet, dopasowujac go wokot
ramienia (patrz pkt.,Zaktadanie mankietu
naramiennego” powyzej, Ryc. 3-6).

10. Nie poruszac aparatem podczas pomiaru,
poniewaz zaktécitoby to prawidtowo$¢ pomiaru.

11. Nacisna¢ przycisk zasilania (), aby rozpocza¢. Pomiar rozpocznie sie
automatycznie. Podczas pomiaru nie ruszac si¢ ani nie rozmawiac.
Uwaga: W razie koniecznosci przerwania pomiaru nalezy nacisnaé
przycisk zasilania Q) w dowolnej chwili. Aparat natychmiast przerwie
pomiar, obnizy cisnienie w mankiecie i automatycznie sie wytaczy.

12. Mankiet najpierw sie napetni, a nastepnie oprézni. Na koniec pomiaru
zostang wyemitowane 2 koricowe sygnaty akustyczne i pojawi sie
odczyt:

Wartos¢ goérna (cisnienie skurczowe)
Wartos¢ dolna (cisnienie rozkurczowe)
Tetno

13. Nacisna¢ przycisk zasilania (1), aby wylaczy¢ aparat. W przeciwnym razie
aparat wylgczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty. W dowolnej
chwili mozna przerwac pomiar, naciskajac przycisk zasilania (1.

14. Wyniki pomiaru zostang automatycznie zapisane w pamieci (patrz

opis funkgji pamieci zamieszczony ponizej).
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Funkcja pamieci

Cisnieniomierz ExactFit™ 1 automatycznie zapisze wynik ostatniego
pomiaru. Zapisywanie wynikow odbywa sie automatycznie po

zakoriczonym pomiarze.

Aby przywotac odczyt, nalezy nacisnac i przytrzymac wcisniety przycisk
zasilania () przez co najmniej 2 sekundy podczas wytaczania aparatu.
Po pojawieniu sie wszystkich elementéw wyswietlacza zwolni¢ przycisk
zasilania, a na ekranie pojawi sie ostatni odczyt z symbolem [\ .

Wskaznik wymiany baterii

Baterie prawie wyladowane

Gdy baterie osiggna poziom okoto 75%
wytadowania, pojawi sie ostrzezenie o stanie
baterii. Ikona ta miga najpierw 3-krotnie w
chwili wigczania aparatu, a nastepnie
nastepuje przejscie do trybu pomiaru. Aparat
bedzie dalej wykonywat miarodajne pomiary,
ale nalezy zakupi¢ nowe baterie.

Baterie wytad wy

ganawy

O ro catkowitym roztadowaniu sie baterii
bedzie migat pusty symbol bateriioraz
zostang wygenerowane 3 krétkie sygnaty
akustyczne po wigczeniu aparatu.
Wykonywanie kolejnego pomiaru bedzie
niemozliwe i konieczna bedzie wymiana

baterii. Wiecej informacji zawiera pkt., Instalacja baterii”.

Przechowywanie i czyszczenie

» Niewystawiac przyrzadu na dziatanie
skrajnych temperatur, wilgotnosci, zapylenia
ani bezposrednich promieni stonecznych.

» Mankiet zawiera delikatna hermetyczna
napetniana komore. Nalezy obchodzic sie
z nim ostroznie i nie dopuszcza¢ do
zadnego rodzaju naprezen poprzez
skrecanie lub wyginanie.

o Czyscic przyrzad miekka, lekko zwilzong
sciereczka. Plamy na mankiecie mozna
ostroznie usunac¢ wilgotna $ciereczka. Nie
uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani
podobnych rozpuszczalnikéw. Nie prac ani
nie czysci¢ chemicznie mankietu. Nie
przechowywac przyrzadu w miejscu
narazonym na dziatanie bezposrednich

promieni stonecznych ani o duzej wilgotnosci.
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e Przyrzadu nie wolno upuszczac ani
obchodzi¢ sie z nim nieostroznie.

Unika¢ silnych drgan.

* NIGDY nie otwiera¢ obudowy aparatul!
Spowoduje to uniewaznienie gwarancji

)
producenta i mogtoby niekorzystnie wptynac¢ na dok’fadnosc aparatu!

Kalibracja

Ten produkt zostat skalibrowany w momencie wytworzenia. Przyrzad nie
wymaga okresowej kalibracji pod warunkiem stosowania zgodnie z
instrukcja uzycia. W razie watpliwosci dotyczacych doktadnosci
pomiarowej nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu (dane
kontaktowe sa podane na ostatniej stronie).

Jak postapig, jesli...

Blad Opis Potencjalna przyczyna i rozwiazanie
Niski poziom Przygotowac sie do wymiany wkrétce
' + natadowania baterii na nowe.
baterii
Baterie catkowicie | Zainstalowac nowe baterie lub
+ wytadowane sprawdzi¢, czy baterie sg prawidtowo
zainstalowane.

«Err 1» Zbyt staby sygnat | Sygnaty tetna na mankiecie s zbyt
stabe. Ponownie zatozy¢ mankiet i
powtdérzy¢ pomiar.*

«Err2» Sygnat btedu W trakcie pomiaru mankiet wykryt
sygnaty btedu spowodowane na
przyktad poruszeniem sie lub
napieciem miesni. Powtérzy¢ pomiar,
trzymajac ramie nieruchomo.

«Err3» Brak ci$nieniaw Nie mozna uzyska¢ odpowiedniego

mankiecie ci$nienia w mankiecie. Mogto dojs¢ do
nieszczelnosci. Sprawdzi¢, czy mankiet
jest prawidtowo podtaczony i czy nie
jestzbyt luzny. W razie potrzeby
wymienic baterie. Powtdrzy¢ pomiar.

«Err 5» Nieprawidfowy Sygnaty pomiaru sa niedoktadne,
wynik dlatego nie mozna wyswietli¢ wyniku.

Przeczytac liste kontrolna dotyczaca
wykonywania miarodajnych pomiardéw,
anastepnie powtdrzy¢ pomiar.*

«Hl» Zbyt wysokie tetno | Cisnienie w mankiecie jest zbyt wysokie
lub ci$nienie w (ponad 300 mmHg) LUB tetno jest zbyt
mankiecie szybkie (ponad 200 uderzen na minute).

Odprezyc sie przez 5 minuti ponowi¢ pomiar.*

«Lo» Zbytwolnetetno | Tetno jest zbyt wolne (ponizej 40

uderzeri na minute). Powtérzy¢ pomiar.*

* Jesli ten lub dowolny inny problem wystepuje wielokrotnie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
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wielokrotnych
pomiaréw znaczaco
sie od siebie réznia.

Biad Opis Potencjalna przyczynairozwigzanie
Cisnienie krwi to Przypomnienie: pomiaréw nalezy
warto$¢ zmienna. U zawsze dokonywac na tym samym
zdrowych os6b ramieniu.
dorostych mozliwe sa
wahania rzedu 10do
20 mmHg.

Mankiet nie jest Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
prawidtowo zgodnie z pkt.,Zaktadanie

Odczytyz dopasowany. mankietu naramiennego”.

Odczyty nie byly
wykonywane
konsekwentnie na
poziomie serca.

Podczas kazdego pomiaru upewnié¢
sie, ze mankiet znajduje sie na
poziomie serca.

Prowadzenie
rozmowy, kaszlenie,
Smianie sig,
poruszanie sie itp.
podczas pomiaru
wptywajg na odczyt.

Podczas pomiaru nalezy sie
odprezy¢, pozostac w bezruchu i
nie przemieszczac sie ani nie
rozmawiac.

Wartosci cisnienia
krwi mierzone w
gabinecie lekarskim
réznig sie od
pomiaréw
wykonywanych
samodzielnie.

Wizyty u lekarza
moga czesto
powodowac
niepokdj.

Odnotowac dzienny przebieg
mierzonych wartosci i
skonsultowac sie z lekarzem.

Ekran pozostaje
pusty lub ma
nietypowy wyglad po
wiaczeniu przyrzadu.

Baterie nie sa
zainstalowane
poprawnie.

Sprawdzi¢ baterie pod katem
zachowania prawidtowej
biegunowosci.

Aparat czgsto nie jest
w stanie zmierzy¢
cisnienia krwi lub
zmierzone wartosci
sq zbyt niskie (lub
zbyt wysokie).

Mankiet moze by¢
nieprawidfowo
umieszczony.

Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
zgodnie z pkt.,Zaktadanie
mankietu naramiennego”.

Specyfikacja techniczna

Model:

Zasada dziatania:
Wyswietlacz:

Zakres wyswietlania
cisnienia w mankiecie:
Pomiar tetna:

Zakres pomiaréw
cisnienia krwi:

Doktadnos¢ laboratoryjna:

Doktadnos¢ kliniczna:

Napetnianie:
Zasilanie:
Temperatura/

ci$nienie atmosferyczne /
wilgotnos¢ w trakcie pracy:

Temperatura/

cisnienie atmosferyczne /

wilgotnos¢ podczas
przechowywania:

Mankiet:

Walidacja kliniczna:
Cykl eksploatacyjny:
Gwarancja:

BUA5000
Metoda oscylometryczna
Wyswietlacz ciektokrystaliczny

0-299 mmHg
40-199 uderzen na minute

30-280 mmHg

+3 mmHg (cisnienie w mankiecie)

+5% odczytu (tetno)

Zgodnie znormami EN 1060-1/-3i1SO 81060-2 z
pomiarem referencyjnym metoda ostuchowa:
przesuniecie systematyczne <5 mmHg
odchylenie standardowe <8 mmHg
Automatyczne

4 baterie, typ AA 1,5V

10°Cdo40°C(50 ‘Fdo 104 °F)

860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)
15% do 90% wilgotnosci wzglednej, bez
skraplania

-20°Cdo 55°C

860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)

15% do 90% wilgotnosci wzglednej, bez skraplania
Uniwersalny rozmiar mankietu (22-42 cm)
Zgodnie zmiedzynarodowym protokotem 2002 (ESH)
5lat

2lata

Jesli przyrzad nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury i
wilgotnosci, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej.

Dodatkowe informacje

Cisnienie krwi charakteryzuje sie zmiennoscia, nawet u zdrowych oséb.
Poréwnywalne pomiary zawsze wymagaja takich samych warunkéw
(spokoju)!

Elementy stykajace sie z
pacjentem typu BF

E[i_] Patrzinstrukcja uzycia
“ !r ™ Chroni¢ przed wilgocig

Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

40°C
.mj,ﬂﬁ Temperatura robocza

.zgnjﬂﬁ 5°C Temperatura

W celu dopuszczenia do obrotu rynkowego przez organy panstwowe przechowywania

niniejszy przyrzad zostat poddany rygorystycznym testom klinicznym.

Urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym.

Praca ciagta.
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Niniejszy wyrob jest zgodny z nastepujacymi normami:

EN 60601-1: Elektryczne urzadzenia medyczne -

Czes¢ 1: Wymagania ogolne dotyczace bezpieczenstwa

EN 1060-1: AMD 1 Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Czes¢ 1:Wymagania ogdlne

EN 1060-3: Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru ci$nienia krwi

EN 60601-1-2 Elektryczne urzadzenia medyczne -

Czesc 1-2: Ogdlne wymagania bezpieczenstwa i niezbednych parametrow
dziatania - Norma uzupetniajgca: Zgodnos¢ elektromagnetyczna - Wymagania
itesty

EN 60601-1-11: Elektryczne urzadzenia medyczne -

Cze$¢ 1-11: Ogolne wymagania bezpieczerstwa i niezbednych parametrow
dziatania - Norma uzupetniajgca: Wymagania dotyczace medycznych urzadzen
elektrycznych i medycznych systemow elektrycznych stosowanych w
srodowisku domowej opieki medycznej.

C € Ten produkt spetnia wymagania dyrektywy WE 93/42/EWG
0297 (Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych).

Ten produkt oznakowany jest znakiem CE i zostat wyprodukowany zgodnie z
Dyrektywa RoHS 2011/65/UE dotyczaca ograniczenia stosowania substancji
niebezpiecznych.

MEDYCZNY SPRZET ELEKTRYCZNY wymaga przestrzegania specjalnych
Srodkow ostroznosci w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Szczegbtowy opis wymagan w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej
mozna uzyskac od przedstawiciela serwisu (patrz ulotka lub www.hot-europe.
com). Przeno$ne i mobilne urzadzenia komunikacji na falach radiowych (RF)
moga wptywac na dziatanie MEDYCZNEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO.

Ten wyrdb zawiera baterie i odpady elektroniczne nadajace sie do

recyklingu. W trosce o ochrone srodowiska naturalnego, nie
— wyrzucac wyrobu z odpadami z gospodarstwa domowego, lecz

oddac¢ do odpowiedniego lokalnego punktu zbiérki odpaddw.

Karta konsumenta jest dostepna na naszej stronie internetowej
www.hot-europe.com/after-sales.

Zadania wsparcia technicznego nalezy przekazywac przez strone www.
hot-europe.com/after-sales lub zgodnie z danymi kontaktowymi serwisu
zamieszczonymi na ostatniej stronie niniejszej instrukcji.

Data produkcji podana jest w numerze serii (LOT) z tytu urzadzenia. Trzy
pierwsze cyfry po symbolu LOT oznaczajg dzien produkgji. Kolejne 2
cyfry oznaczaja dwie ostatnie cyfry kalendarzowego roku produkgji, a
litery na koricu wskazuja producenta danego wyrobu. Np. LOT 15614ABC
oznacza, ze dany produkt zostat wyprodukowany 156. dnia 2014 roku
przez producenta z identyfikatorem ABC.
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Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Wyréb BUA5000 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym
zgodnym z ponizszg specyfikacja. Nabywca lub uzytkownik wyrobu BUA5000 powinien
zadbac o jego uzytkowanie w takim wtasnie srodowisku.

éradowicko elek
Sr elektr ne-

Test emisji Zgodnosé wytyczne e
Energia czestotliwosci radiowych jest
Emisia w zakresie wykorzystywana tylko do realizacji funkcji
P Jstotliwos’ci wewnetrznych przyrzadu BUA5000. Z tego
fadiow h Grupa 1 wzgledu emisje czestotliwosci radiowych
CISPR)‘II sg bardzo niskie i nie powinny powodowac
zaktécen w pracy urzadzen elektronicznych
znajdujacych sie w poblizu.
Emisja w zakresie
czestotliwosci .
radiowych Klasa B Spetnia norme
CISPR 11
Emisje harmoniczne .
IEC 61000-3-2 Nie dotyczy
Przyrzad BUA5000 jest zasilany wytacznie
Wahani iecia/ z baterii.
ahania napiecia Nie dotyczy

emisje migotania

Obliczenie odstepu od urzadzen niepodtrzymujacych zycia
(zgodnos¢ 3 Vskut /3 V/m)

Odlegtos¢ odstepu w zaleim()éc)i od czestotliwosci nadajnika
m
“rﬁikfﬁ?ji'c”i;vvvi?an?ﬁ’a?ﬁ o | i %‘i&ﬁ& somtzdo | s0MHzdo
d=E NP | d=E°NP | d=F P
Vi Ey Ey

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 233

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33
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elektromagnetyczna

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢

Wyréb BUA5000 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym
zgodnym z ponizsza specyfikacja. Nabywca lub uzytkownik wyrobu BUA5000 powinien
zadbac o jego uzytkowanie w takim wiasnie srodowisku.

Test odpornosci

Poziom testu IEC
60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyczne
-wytyczne

Podtogi powinny by¢

sieci zasilania
IEC 61000-4-8

f +6kvw wykonane z drewna, betonu
el‘gllzlt’rf:)ds?;;:zlie beEPDSVTEdAnim . lub plytek ceramicznych.
(ESD) ontakcie Spetnia norme Jedli p?diogl s pokryte
+8kV poprzez materiatem syntetycznym,
IEC 61000-4-2 powtiﬂetfze wilgotnos¢ wzgledna powinna
wynosi¢ co najmniej 30%.
Promieniowanie Natezenia pola poza
czestotliwosci 3V/m 80 MHz do . ekranowanym miejscem ze
radiowych 2,5GHz Spefnianorme | - stacjonarnych nadajnikow
|EC 61000-4-3 radiowych, ustglone
podczas badania pola
elektromagnetycznego
na miejscu, nie powinno
przekraczac 3 V/m.
Zaktécenia moga wystapic¢
. w poblizu urzadzen
Przewos:lzor)g Nie dotyczy. oznaczonych nastepujacym
czestotliwosci | 3vskut 150 kHz do (brak symbolem:
radiowe 80 MHz przewodéw (((.)))
IEC 61000-4-6 elektrycznych) A
Sposdb obliczania odstepu
jest podany powyzej. Jesli
obecny jest znany nadajnik,
okreslony odstep mozna
obliczy¢ przy uzyciu réwnan.
+2 kV linia
Szybkie stany zasilajaca
nieustalone +1kV Nie dotyczy
IEC 61000-4-4 linie wejsciowe/
wyjéciowe Przyrzad BUA5000 jest
zasilany wylacznie z baterii.
+1kV w trybie
Udary réznicowym X
. Nie dotyczy
IEC 61000-4-5 +2 kV w trybie
zwyktym
Pola magnetyczne o
Pole magnetyczne czestotliwosci pradu
o czestotliwosci . Zas"aﬂcego powinny
3A/m Spetnia norme wystepowac na poziomie

charakterystycznym dla
typowych srodowisk
szpitalnych lub komercyjnych.

Spadki napiecia,
krotkie przerwy
w zasilaniu i
zmiennos¢ napiecia
w liniach wejs-
ciowych zasilania
sieciowego
IEC 61000-4-11

>95% spadek dla
0,5 cyklu

60% spadek dla
5 cyklow

70% spadek dla
25 cyklow

95% spadek dla
5 sekund

Nie dotyczy

Przyrzad BUA5000 jest
zasilany wylacznie z baterii.
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m Romana

Destinatia utilizarii Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 este un tensiometru conceput pentru masurarea cu
usurinta si precisa a tensiunii arteriale, la nivelul partii superioare a
bratului. Precizia masuratorilor efectuate cu Braun ExactFit™ 1 a fost
testatd din fabricatie, fiind confirmata in studii clinice in conformitate cu
ESH.!

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala sufera constant modificari de-a lungul zilei. Ea creste
drastic dimineata devreme si scade dimineata tarziu. Tensiunea arteriald
creste din nou dupa-amiaza, pentru a atinge in final un nivel redus pe
durata noptii. Ea poate de asemenea sa varieze intr-un interval scurt de
timp. De aceea, valorile masuratorilor succesive pot fluctua.

Sys 140 O '

mmHG 120 O J
100

DIA 80

mmHG

60 | | | |
r T T T
6 12 18 [0} 5h

Notd: Valorile mdsurdtorilor tensiunii arteriale, realizate la un barbat sandtos de 31 de ani la intervale de 5 minute

Tensiunea arteriala mdsuratad la cabinetul medicului ofera doar o valoare
de moment. Mdsuratorile repetate acasa reflecta mai bine valorile reale
ale tensiunii arteriale in conditii obisnuite.

Tn plus, la masurarea acasd, multe persoane au o tensiune arteriala
diferita, deoarece acolo tind sa fie mai relaxate decat cand suntin
cabinetul medicului.

Masuratorile tensiunii arteriale efectuate cu regularitate acasa pot oferi
medicului dumneavoastra informatii utile despre valorile normale ale

tensiunii dumneavoastrd arteriale, in conditiile existentei reale de zi cu zi.

Societatea Europeand de Hipertensiune (ESH) a stabilit urmatoarele
valori standard ale tensiunii arteriale, masurata in repaus:

Tensiunea arteriald Prea Valori Hipertensiune  Hipertensiune
(mmHg) scazutd normale  stadiul 15i2 stadiul 3
SYSTOLIC sub 100 pandla 139 140-179 >180
=sistola
=valoare superioara
DIASTOLIC sub 60 pandla 89 90-109 2110
=diastola

=valoare inferioara

*Societatea Europeana de Hipertensiune
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nd siguranta si masuriimportante de precautie

Pentru a obtine mdsuratori exacte, cititi cu atentie si in intregime
instructiunile de utilizare.

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Nu lasati
produsul si bateriile laindemana copiilor.

Persoanele care sufera de aritmie cardiaca, constrictie vasculara,
ateroscleroza la nivelul extremitatilor, diabet sau persoanele care
utilizeaza un stimulator cardiac trebuie sd se consulte cu medicul lor
nainte de a-si masura singure tensiunea arteriala, deoarece in astfel
de situatii se pot inregistra deviatii ale valorilor tensiunii arteriale.

Daca in prezent urmati un tratament medical sau luati orice
medicament, consultati-vd mai intai cu medicul dumneavoastra.

Utilizarea acestui tensiometru nu este destinata sa inlocuiasca un
consult la medicul dumneavoastra.

A se feri de praf si de lumina directa a soarelui. Nu deschideti sau
modificati acest dispozitiv féra autorizatia fabricantului.

Descrierea produsului

0000000

Afisajul LCD

Butonul de alimentare (pornire/oprire) (')
Racord pentru furtun

Compartimentul bateriilor

Conector

Manson pentru brat

Furtun de aer

Introducerea bateriilor

Utilizati baterii alcaline de tip AA 1,5V,
cum sunt cele furnizate odatd cu acest
produs.

Scoateti capacul compartimentului
bateriilor si introduceti patru baterii,
respectand polaritatea corectd (verificati
simbolul din compartimentul bateriilor).

Bateriile noi permit aproximativ 400 de masuratori.
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Reguli de baza pentru masurarea precisa a tensiunii arteriale

« Intotdeauna efectuati masuratorile la aceeasi ora din zi, cel mai bine
dimineata, in aceleasi conditii.

» Nuefectuati masuratoarea in decurs de 30 de minute dupa fumat,
consum de cafea sau ceai sau dupa orice forma de efort. Acesti factori
vor influenta rezultatele masuratorii.

» Masurati intotdeauna pe acelasi brat in partea superioara.

« Dati-va jos ceasul si bijuteriile inainte de a fixa mansonul pe bratul pe
care efectuati mdsuratoarea.

« Asteptati aproximativ 3 minute inainte de repetarea unei masuratori.

« Nuinfasurati mansonul peste un sacou sau pulover. Acest lucru va
afecta masurdtoarea.

« Indepartati imbracamintea stramta de pe bratul dumneavoastra.

Aplicarea mangonului pentru brat

Material textil plusat Arterele
principale
Velcro

2-3cm

1

Panza iy

fina
Inel metalic
Fig. 1 Fig.2 Fig.3

1. Conectati furtunul de aer la conector (Fig. 1).

2. Mansonul este fixat in mod corect atunci cand banda de tip velcro
este de partea exterioara a mangonului, iar inelul metalic nu intrd in
contact cu pielea (Fig. 2).

3. Introduceti-va bratul prin bucla mansonului. Partea de jos a
mansonului ar trebui sa fie cu aproximativ 2-3 cm deasupra cotului.
Tubul ar trebui sa fie situat deasupra arterei brahiale, pe partea
interioard a bratului (Fig. 3).

Manson pentru adulti
22-42.cm

Fig. 4

s
Q
[

Fig.6
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4. Trageti mansonul astfel incat marginile superioare si inferioare sa fie
stranse in jurul bratului dumneavoastra (Fig. 4).

5. Cand mansonul este pozitionat corect, aplicati ferm banda velcro
peste partea plusata a mansonului.

6. Acest mangon este potrivit pentru utilizare in cazul in care capetele
sdgetii se incadreazd in modelul dungat de pe partea cealalta a
mansonului, atunci cand mansonul e strans in jurul bratului
dumneavoastra (Fig. 5).

7. Statiasezat pe un scaun si intindeti-va bratul pe masa, astfel incat
mansonul sa fie la acelasi nivel cu inima dumneavoastra (Fig. 6).

Efectuarea unei masurato

8. Asezati-va pe un scaun, cu talpile picioarelor
lipite de podea.

9. Infisurati bine mansonul in jurul bratului
dumneavoastra (a se vedea sectiunea de
mai sus,Aplicarea mansonului pentru brat”,
Fig. 3-6).

10. Nu miscati aparatul in timpul masurarii, in caz contrar nu va fi realizata
o masuratoare corecta.

-

. Apasati butonul de alimentare (!) pentruaincepe. Masuratoarea
incepe automat. In timpul efectudrii médsuratorii, nu va miscati si nu
vorbiti.

Notd: Daca este necesard intreruperea unei masurdtori, apasati
butonul de alimentare (!) in orice moment. Aparatul va anula
imediat masuratoarea, va reduce presiunea aerului din manson si se
vainchide automat.

12. Lainceput, mansonul se va umfla, apoi se va dezumfla. La incheierea
madsuratorii se vor auzi doua bipuri finale si va fi afisat rezultatul
masuratorii:
valoarea superioara (sistolica)
valoarea inferioara (diastolica)
pulsul

13. Apésati butonul de alimentare (!) pentru ainchide aparatul. Dacé nu
o faceti, aparatul se va deconecta automat dupa 1 minut. Daca doriti
sd intrerupeti masuratoarea in orice moment, apasati butonul de
alimentare (!).

14. Rezultatele testelor vor fi salvate automat in memorie (vezi mai jos
Functia de memorie).
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Acest lucru va duce lainvalidarea
Tensiometrul dumneavoastra ExactFit™ 1 va memora automat ultima garantiei producatorului si ar putea afecta
madsuratoare. Memorarea se face automat, dupa terminarea masuratorii. in mod negativ precizia aparatului!

Pentru reafisarea rezultatului masuratorii, apasati si tineti apasat butonul
dealimentare (U timp de cel putin 2 secunde in timp ce aparatul este
oprit. Atunci cand pe ecran sunt afisate toate elementele, ridicati degetul

de pe butonul de alimentare, iar pe ecran se va afisa rezultatul ultimei Calibrarea

masuratori cu un simbol [\].

Acest produs a fost calibrat din fabricatie. Daca sunt respectate
instructiunile de utilizare, aparatul nu necesitd recalibrarea periodica.

Indicatorul starii de funct Dacd, in orice moment, aveti dubii privind acuratetea masuratorii,
adresati-vd reprezentantului nostru de service (consultati ultima pagina

Baterii aproape descircate pentru informatiile de contact).

Cénd bateriile sunt aproximativ 75%

descgrcate, vaaparea un avertisment prnvnpd Ce sa faceti daci...

bateriile. La pornirea aparatului este afisata b

aceasta pictograma care clipeste de 3 ori, apoi

se trece in modul de masurare. Tensiometrul Eroare Descriere Cauza posibila i solutia

va continua sa mdsoare cu precizie, insa se
recomands procurarea unor baterii noi. Eh Bateriile sunt Pregatiti-va sa inlocuiti bateriile curand

aproape descarcate | cu unele noi.

Baterii descarcate - este necesara inlocuirea lor

A - x Bateriile sunt Introduceti baterii noi sau verificati ca
o qand bateriile _su'nt complet qesca rcat?’ I + h complet descarcate | bateriile sunt introduse corect.
simbolul bateriei va clipi gol, impreund cu
3 bipuri scurte care se vor auzi imediat
P «Err1» Semnal prea slab Pulsul detectat pe manson este prea

dupa pornirea dispozitivului. Nu mai
puteti efectua alta masuratoare si trebuie
sa inlocuiti bateriile. Consultati sectiunea — PE——

it3 1 > d b il Ca «Err2» Semnal de eroare | Intimpul masurarii au fost detectate
numita,Introducerea bateriilor”. semnale de eroare la nivelul mansonului,

cauzate de exemplu de miscare sau de
tensiune musculara. Repetati

A = masuratoarea, tinand bratul nemiscat.
Depozitarea si curatarea

slab. Repozitionati mansonul si repetati
masurdtoarea.*

«Err3» Presiune Nu poate fi generata presiune adecvata
. . inexistenta in in manson. Este posibil sa se fi produs o
» Nuexpunetiaparatul la temperaturi manson scurgere de aer. Verificati ca mansonul

este conectat corect si este bine strans.
Inlocuiti bateriile daca este necesar.
Repetati masuratoarea.

extreme, umiditate, praf sau la lumina
directd a soarelui.

» Mangonul contine o perna de aer etansd si
sensibila. Manipulati-l cu grija si evitati
fortarea lui prin sucire sau indoire.

«Err5» Rezultatanormal Semnalele de masurare suntinexacte si,
prin urmare, nu poate fi afisat niciun
rezultat. Parcurgeti lista de verificare
pentru efectuarea unor masuratori
L B U STectL 1Of hastl .

«  Curatati produsul cu o laveta moale, usor fiabile 5l apoi repetati masuratoarea.

umeda. Petele de pe manson pot fi

N < Sy < N «HI» Pulsul sau Presiunea din manson este prea ridicata

indepartate cu grija cu o laveta umeda. Nu presiuneadin (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea

utilizati benzina, diluant sau solventi manson sunt prea | ridicat (peste 200 de batai pe minut).
ridicate Relaxati-va pentru 5 minute, apoi

asemanatori. Nu spalati sau curatati
chimic mansonul. Nu depozitati produsul
ntr-un loc expus la lumina directa a
soarelui sau la umiditate ridicata.

repetati masuratoarea.*

«Lo» Pulsul este prea Pulsul este prea scazut (sub 40 de batai
scazut pe minut). Repetati mdsuratoarea.*

o Nuscapati produsul pe jos si nu il manipulati - e ) L. )
i ! *In cazul aparitiei in mod repetat a acestei sau a oricarei altei

cu brutalitate. Evitati vibratiile puternice. . . <
probleme, contactati-l pe medicul dumneavoastra.
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Eroare

Descriere

Cauza posibila si solutia

Valorile masuratorilor
repetate variaza
considerabil.

Tensiunea arteriald
este o valoare
variabila. La adultii
sanatosi sunt posibile
variatiide 10 pana la
20 mmHg.

Retineti: folositi intotdeauna acelasi
brat pentru masuratori!

Mansonul nu este
fixat corespunzator.

Verificati ca mansonul a fost
infasurat conform sectiunii
»Aplicarea mansonului pentru brat".

Masurétorile nuau
fost efectuate in mod
consecvent la nivelul
inimii.

La fiecare masuratoare, asigurati-va
ca mansonul este la nivelul inimii.

Rezultatul
masuratorii va fi
afectat daca vorbiti,
tusiti, radeti, va
miscati etc.in timpul
masuratorii.

in timpul efectudrii masuratorii,
relaxati-va, nu va miscati si nu
vorbiti.

Valorile tensiunii
arteriale masurate la
cabinetul medicului
dumneavoastra
variaza fata de cele
masurate de
dumneavoastra.

Vizitele la medic
cauzeazd adesea
anxietate.

Inregistrati evolutia zilnici a
valorilor mdsurate si consultati
medicul.

Afisajul ramane gol
sau aratd neobisnuit
la pornirea
aparatului.

Bateriile nu sunt
instalate
corespunzator.

Verificati daca s-a respectat
polaritatea corecta a bateriilor.

Adesea aparatul nu
masoara valorile
tensiunii arteriale sau
valorile masurate
sunt prea scazute
(sau prearidicate).

Mansonul ar putea sa
nu fie pozitionat
corespunzator.

Verificati ca mansonul a fost
infasurat conform sectiunii

»Aplicarea mansonului pentru brat".

Mai multe informatii

Tensiunea arteriala sufera fluctuatii chiar si la persoanele sandtoase.

Masuratorile comparabile necesita intotdeauna conditii

liniste)!

Pentru a primi autorizatia de punere pe piata din partea autoritatilor,

identice (in

Specificat
Model:

Principiu de operare:
Afisaj:

Limitele de afisare a
presiunii din manson:
Masurarea pulsului:
Limitele de masurare a
tensiunii arteriale:
Precizia in laborator:

Precizia clinica:

Umflarea:

Alimentarea cu electricitate:

Temperatura/

presiunea atmosferica /
umiditatea la functionare:

Temperatura/

presiunea atmosferica /
umiditatea la depozitare:

Manson:
Validare clinica:
Durata de viata:
Garantie:

BUA5000
Metoda oscilometrica
Afisaj cu cristale lichide

0-299 mmHg
40-199 batai pe minut

30-280 mmHg

+3 mmHg (presiunea in manson)

+ 5% la masuratoare (puls)

Conform EN 1060-1/-3 si ISO 81060-2, cu referire
auscultatorie:

<5 mmHg decalaj sistematic

< 8mmHg deviatie standard

automata

4 baterii de tip AA 1,5V

10 panadla40°C (50°F-104°F)
860 pana la 1060 hPa (0,849 pana la 1,046 atm)
15% pana la 90% umiditate relativa, fara condensare

-20 panala55°C(-1°F-131°F)

860 pana la 1060 hPa (0,849 pana la 1,046 atm)
15% pana la 90% umiditate relativa, fara condensare
Manson universal (22-42 cm)

n conformitate cu protocolul international 2002 (ESH)
5ani

2ani

Nu poate fi asigurata precizia tehnica daca aparatul nu este utilizat in
intervalele de temperatura si umiditate specificate.

Componente de tip BF

[:[:i] A se vedea instructiunile
) de utilizare

+40°C
*W/H/ Temperatura de operare

7200/965?0 Temperatura de depozitare

T Ase pastra in conditii uscate

acest aparat a fost supus unor teste clinice stricte.
Pot fi efectuate modificari fara notificare prealabila.
Aparat cu sursd interna de alimentare.

Functionare continua.
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Acest dispozitiv este conform cu urmatoarele standarde:
EN 60601-1: Aparate electromedicale -
partea 1: Cerinte generale de securitate de baza
EN 1060-1: AMD 1 Tensiometre non-invazive —
partea 1: Cerinte generale
EN 1060-3: Tensiometre non-invazive -
partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromagnetice de
masurare a presiunii sanguine
EN 60601-1-2 Aparate electromedicale -
partea 1-2: Prescriptii generale pentru securitatea de baza si performantele
esentiale. Standard colateral: Compatibilitatea electromagnetica - prescriptii si
incercdri
EN 60601-1-11: Aparate electromedicale -
partea 1-11: Cerinte generale de securitate de baza si performante esentiale.
Standard colateral: Cerinte pentru aparate electromedicale utilizate la domiciliu

c € Acest produs este conform cu prevederile directivei CE 93/42/
0297 EEC (Directiva privind dispozitivele medicale).

Acest produs poarta marcajul CE si este fabricat in conformitate cu Directiva
2011/65/UE RoHS.

APARAT ELECTROMEDICAL necesita precautii speciale legate de CEM. Pentru
descrierea detaliata a conditiilor CEM, contactati un reprezentant de service (a
se vedea prospectul sau consultati www.hot-europe.com). Aparatura portabila
si mobila de comunicatii prin RF poate afecta functionarea APARATURII
ELECTROMEDICALE.

Acest produs contine baterii si deseuri electronice reciclabile. Nu
aruncati produsul cu gunoiul menajer, la capatul ciclului de utilizare;

— eliminati-l la centrele locale corespunzdtoare de colectare.

Cardul consumatorului este disponibil pe site-ul nostru, la
www.hot-europe.com/after-sales.

Pentru a solicita asistentd, puteti vizita www.hot-europe.com/after-sales
sau puteti gasi informatiile de contact pentru service, pe ultima pagina a
acestui manual.

Data productiei este specificata langa LOT, pe spatele aparatului. Primele
3 cifre dupa numarul de LOT reprezinta ziua anului de fabricatie.
Urmétoarele 2 cifre reprezinta ultimele doua cifre din anul calendaristic
de fabricatie, iar literele de la final denota fabricantul produsului. De
exemplu pentru LOT 15614ABC: produsul a fost fabricat in ziua 156 din
anul 2014 de cétre producatorul cu indicatorul ABC.
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Recomandari si declaratia producatorului - emisiile
electromagnetice

Aparatul BUA5000 este destinat utilizarii in mediul electromagnetic descris mai jos.
Clientul sau utilizatorul aparatului BUA5000 trebuie sa se asigure ca acesta este utilizat
intr-un astfel de mediu.

Testul emisiilor

Conformitate

Medi o

lelect ic-rec i

Emisii RF

Aparatul BUA5000 utilizeaza energia din
domeniul RF numai pentru functiile sale
interne. Prin urmare, emisiile sale RF sunt

CISPR 11 Grupal foarte scazute si este improbabil ca ele sa
provoace interferente cu echipamentul
electronic din apropiere.
Emisii RF M
CISPR 11 ClasaB Se conformeaza

Emisii armonice
IEC 61000-3-2

Nu este cazul

Emisii ale caderilor /
fluctuatiilor de tensiune

Nu este cazul

Aparatul BUA5000 este alimentat exclusiv
de baterii.

Calcularea distantei de separare pentru aparate altele
decat cele necesare pentru mentinerea functiilor vitale
(conformitate 3Vrms /3V/m)

Distanta de separare in functie de frecventa emitatorului
(m)
Valoarea maximé a puterii | 150kHz pana la 80MHzpanala | 800MHz panala
deiesire a emitdtorului | 8OMHz in benzi ISM 800MHz 2,5GHz
(W) 35 3,5 7
d=F2NP | d=F2NP | d=[NP
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Recomandari si declaratia producatorului - imunitate
electromagnetica

Aparatul BUA5000 este destinat utilizarii in mediul electromagnetic descris mai jos.
Clientul sau utilizatorul aparatului BUA5000 trebuie sa se asigure ca acesta este utilizat
intr-un astfel de mediu.

Testul de Nivel detestare | Nivelulde | Mediul electromagnetic-
imunitate IEC60601 conformitate recomandari
Podelele trebuie sa fie
Descircare din lemn, beton sau placi
electrostatica (EsD) |+ OKV contact Se ceramice. Daca podelele sunt
+ 8kV aer conformeaza | acoperite cu material sintetic,
IEC 61000-4-2 umiditatea relativa trebuie sa
fie de cel putin 30%.
RF radiata 3V/m 80MHz pana Se Intensitatea campului produs
IEC 61000-4-3 la 2,5GHz conformeaza de emitdtoarele RF fixe
in afara locatiei ecranate,
determinatd prin masuratori
electromagnetice, trebuie sa
fie mai mica de 3V/m.
Interferentele pot sa apara in
vecinatatea echipamentului
. Nu este cazul | marcat cu simbolul urmator:
RF condusd 3Vrms 150kHz L )
IEC 61000-4-6 pana la 80MHz (fara cabluri («'»)

electrice)

Metoda de calcul a distantei
de separare este specificata
mai sus. Dacad este prezent un
emitator cunoscut, distanta
specifica poate fi calculata
utilizand ecuatiile.

Regim tranzitoriu
rapid
IEC 61000-4-4

+2kV linie electrica
1KV linii I/E

Nu este cazul

Supratensiune
tranzitorie

IEC 61000-4-5

+1kV diferentiala
+ 2kV comuna

Nu este cazul

Aparatul BUA5000 este
alimentat exclusiv de baterii.

Campul magnetic
la frecventa retelei

IEC 61000-4-8

3A/m

Se
conformeaza

Campurile magnetice la
frecventa retelei trebuie sa fie
situate la niveluri caracteristice
mediilor din amplasamentele

tipice comerciale sau
spitalicesti.

Caderi de tensiune,

scurte intreruperi si

variatii de tensiune
pe liniile de
alimentare

IEC 61000-4-11

>95% cadere

0,5ciclu

60% cadere
5 cicluri

70% cadere
25 cicluri

95% cadere

5sec.

Nu este cazul

Aparatul BUA5000 este
alimentat exclusiv de baterii.
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m Pycckun NHdopmauns o mepax o6ecneyeHuns 6esonacHOCTN 1

" PKHble MepbI n TOPOXKHOCTMN
HasHaueHmne ToHomeTpa Braun ExactFit™ 1 Ba’KHBIE MEPBI NPEAOCTOPOKHOC

e YTOO6bI rapaHTMPOBaTb MOJTyYEHWE TOUHDBIX PE3YNLTAaTOB U3MEPEHNIA,
BHMMAaTENbHO V3yuuTe BCE yKa3aHuUA Mo SKCrayaTaLum.

Mpwr6op Braun ExactFit™ 1 npeactaBnseT coboii TOHOMETp,
pa3paboTaHHbI ANA NPOCTOro ¥ TOYHOTO U3MEPEHVIA apTEPUANbHOIO

[aBneHVA Ha ypoBHe nneva. [orpeLwHocTb n3mepeHns ToHomeTpa Braun e [laHHOe n3genmne NpeAHasHaveHo UCKIIOYNTEIbHO AN
ExactFit™ 1 npoBepsAnack B xofie N3rotoBeHUsA 1 Gbina NOATBEPKAEHA 1CMOIb30BaHNA B ObITy. XpaHUTe N3[enue 1 SIeMeHTbI ITaHVSA B
KIIMHUYECKUM UCCNIeA0BaHVEM B COOTBETCTBUM CO CTaHAapTom ESH. HeAoCTYyNnHOM ANiA AeTen mecre.

o Jlnuyam, CTpaAaloLWwmnmM apuTMInEN, Cy>KeHNEM COCYOB,
apTepUOCKIePO30M KOHEUHOCTE, CaxapHbIM AnabeTom, a Takxke
oMU KaPRHOCTAMYTTOPS, NepeA CaMOCTOTeTHoIM
n3mepeHnem CBoOero apTepunanbHOro AasneHna cnegyert o6pau4aTbcq
ApTepuranbHoe fjaBeHmne NOCTOAHHO MEHAETCA B TeYEHME CYTOK. OHo pe3ko 3a KOHCy/bTaLuen K Bpayy, MOCKOMNbKY B TaKMX CNyYaaX BO3MOXHbI
NOAHMMAETCA PAHO YTPOM Vi CHUMKAETCA B KOHLIE YTPEHHETO BPEMEHN. OTKNOHEHUA 3HaYeHWI apTepraNbHOTO JaBNeHNA.
ApTepuanbHoe jaBneHne CHOBa NOAHMMAETCA NOC/e NONYAHA U, HAKOHeL,
napaeT Ao HU3KOro YpOBHA HOYbIO. Kpome TOro, OHO MOXET USMEHATbCA B
TeyeHue KOPOTKOro neprofa BpemeHn. CoOTBETCTBEHHO, NMOKa3aHuA,
IoNyYeHHble NPy CReAyIoLLMX [PYT 3a APYrOM N3MePeHUAX, MOryT KonebaTbes. « Vcnonb3oBaHune AaHHOrO TOHOMETPA HE MOXKET 3aMeHUTb
KOHCynbTaluto Bpaya.

« Ecnu Bbl npoxoauTe neveHne uav npuHMMaeTe Kakue-nmbo
JNleKapCTBEeHHble MpenapaTbl, CHaYvana O6paTl/lTer K CBOeMy Bpayy.

CUCT. 140

N *
MM pT. CT. {20 ZQ: J) o Mpubop Heob6X0[MMO 3aLLMLLATb OT NOMaZaHUA MbIAY Y NPAMOro

COJTHEYHOrO CBeTa. 3anpeLaeTca BCKPbIBaTb NPUOOP 1N BHOCUTL
M3MeHEHMA B ero KOHCTPYKLMIO 6e3 paspeLleHyis NPOon3BOANTENA.

1
T T T T
6 12 18 o] 54 OnucaHue nsgenua

7
3 1y, I, nosty

100
ONACT. so

MM pT. CT.
60

ugmepeanom 5 MUH.
ApTepuanbHoe AaBnieHmne, U3MepeHHoe B KabrHeTe Bpaua,
npencrasnAaeTt coboit nub TeKyllee 3HayeHune. CEpVIﬂ I/I3MEpeHI/IIZ,
NPoBeAEHHbIX JOMa, Ny4Lle OTpaXaeT ¢a KTn4yecKne 3HayeHnsa
apTepnanbHOro AaBneHnA YesioBeKa B MNOBCEAHEBHbIX YC/TOBUAX.

MKunpkokpucrannuueckuin gucnnen
KHonka nutaHus (3anycka/ocranosku) (|)
OTBepcTMe A/1A NPUCOeANHEHNA TPY6KN
BarapeliHbiii oTcek

CoepuHnTeNnb

MaHxeTa

MaHomeTpuyeckas Tpy6ka

Bonee Toro, y MHOMMX niogeil apTepuanbHoe AaBfeHne OTINYAETCS,
KOTfla OH MPOBOAAT U3MePeHUA LOMA, MOCKOSbKY TaM OHI O6bIYHO
6bIBaloT bonee paccnabneHHbIMKM, Yem B KabrHeTe y Bpaya.

0000000

PerynapHoe n3mepeHme aptepranbHOro AaBneHus, NPOBOAMMOE [1OMa,
MOXeT MPeAOCTaBNTb BaLLeMy Bpauy LieHHY MHPOPMALIO O BaLlem

06blYHOM apTepuanbHOM AaBfieHN B peasibHbIX NMOBCEAHEBHbIX YCITOBUAX. YcTaHOBKa 1IeMeHTOB NUTaHns

EBponeiickoe o6wwecTBo No apTepuanbHoii runeptoHun (European

Society of Hypertension, ESH) yctaHoBuna cnegyiowyie ctaHgapTHble e licnonb3ywTe WenoyHble 351eMeHTbl
3HaYeHNA apTepuanbHOro AaB/ieHUs, U3SMEPAEMOro B COCTOAHUM NOKOA: nuTaHvA Ha 1,5 B Tina AA, aHanornyHble
nocTaBnAeMbIM BMECTE C laHHbIM
ApTepuanbHoe Cnnwkom  Hop ible  ApTep an  Aptep Han n3penvem.
AasneHue HUn3Koe 3Ha4yeHuna runepTeHsua runepTeHsna
(MM pT. CT.) Tn2-ictenenn  3-it cTeneHn o CHUMUTE KpbILLKY HaTapeiHOro oTceka un

BCTaBbTe YeTblpe 31eMeHTa MNTaHNA C

SYSTOLIC Hke100 no 139 140-179 >180 COBMIoAeHIEM NPABINLHOI NONAPHOCT
~ cucronaueckoe 6aTtapeiiHoro otceka)
= BepXHee 3HaueHne (cm. 3HaK BHYTPU p .
DIASTOLIC Huxe 60 o089 90-109 >110 « HoBble anemeHTbI NTaHKA 06ecneyrBaioT NPOBeAeHNEe NPUMEPHO
= NacTonnyeckoe 400 3mepeHuni.
= HWXHEe 3HayeHne

" EBponeiickoe 0614eCTBO Mo apTepuabHON rnepToHM
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OCHOBHbI€e NpaBu/ia TOYHOTO N3MepeHnna 4. HanoxwuTe MaHXeTy Takum 06pa3om, UToObl ee BEPXHUIA 1 HUXKHUIA
Kpas oxBaTblBanu pyky 6e3 3asopa (puc.4).

apTepuasnbHOro gaBneHna

5. Tocne Toro Kak MaHxeTa 6)’,qu NpPaBuIbHO PacnonoXeHa, NNoTHO

+  CHumaiiTe MoKa3aHuA BCeraa B OAHO 1 TO Xe BPemsi CyTOK, NPVIXMUTE 3aCTEXKY BENIbKPO K BOPCMCTOMY MaTepuany Ha MaHXeTe.

KenaTteslbHO YTPOM, NPY OfAMHAKOBBIX YCIIOBUAX.
6. MaHxeTa noaxoAuT ANA NCMONb30BaHNA, ECNIN KOHLIbl CTPENTOK

HaxXofATCA B Mpefenax nosiocatoro PYcyHKa Ha APYrom CTopoHe
MaH>XeTbl, KOrfla MaHXeTa MIOTHO NpuneraeT K pyke (puc. 5).

« Hukorga He npoBoauTe N3MepeHue B TeyeHre 30 MUH nocne
KypeHus, ynoTpebneHns kode, yas nnm Kakor-nmbo dprnyeckoi
HarpysKu. 3T GaKTopbl OKa3bIBaIOT BIIMAHME Ha Pe3y/bTaTbl
V3MepeHU.

7. CapbreHa CTYN N TIONOXUTE PYKY Ha CTON TakK, YTO6bI MaHXeTa

. . HaxoAunacb Ha ypoBHe cepaua (puc. 6).
« [lpoBoawuTe N3MepeHNa BCeraa Ha OAHOW 1 TON e pyKe (Bbllue

JIOKTSA).

o Tpexpae uem 3aKPeMnNATb MAaHXXeETY Ha PyKe, Ha KOoTopoi ByaeT lNMpoBepeHne nsmepeHns
M3MEPATLCA JaBNIEHNE, CHAMUTE C Hee HapyUHbIe Yachl 1 yKpaLUeHNs.

8. (CapbTe Ha CTyN, NOCTaBWB HOTU POBHO Ha NO.

o [MogoxpnTe He MeHee 3 MUH, MPeXJe Yem NPOBOAUTbL MOBTOPHOE

n3mepeHue. 9. O6epHUTe MaHXeTy BOKPYr pyku 6e3 3a3opa
«  Henb3s HaKnaablBaTb MaHXeTy MOBEPX NUKaKa, *KakeTa unm (em. paspen «<HanoxeHine MaHXeTbi» Bbilue,
CBUTEPA. ITO MOXKET MOBNATH Ha PE3y/bTaThl U3MEPEHS. puc.3—6).

«  TnoTHo obneraolityio PyKy ofiexay HEO6XOVMO CHATD. 10. Bo Bpems nsmepeHIs Henb3a ABMraTH
PYKOI 1 NPUGOPOM, TaK Kak 3TO MOXKET CTaTb
NPUYNHON OLUNOKIN N3MePEHNI.

HanoxeHne maHxeTbl 11. HaxmuTe KHonKy nutamns (1), 4to6bl HauaTb n3mepeHme.
M3mepeHune HauyHeTcsA aBToMaTUyeckn. He auraiitech 1 He
pasroBapyBaliTe, NOKa MPOBOAUTCA 3MEpPeHMe.

BopcucTbiit maTepuan MarvcrpanbHbie
Jacrexa aprepunt MpumeyaHvie: ecnv He06X0AMMO NPEPBaTh 3MEPEHNE, HAXKMUTE
mnydKay kHorky () (310 MoxHo caenatb B nto6oe Bpems). Mpubop cpasy xe
(senokpo) NPeKPaTVT U3MepeHVie, CHA3UT AaBNEHE B MAHXKeTE 1
= aBTOMaTMUYECKM BbIKIOUMUTCA.
”;ig:i" iy 12. MaHxeTa cHauana byaert HakayaHa, a 3aTem cryLieHa. 1o okoHuaHuUn
n3mepeHus Byaet noaaHo 2 KOPOTKMX 3BYKOBbIX CUrHana
MeTannuyeckoe KonbLo .
3aBepLUeHMsA 1 Ha KpaHe NOABUTCA Pe3ynbTaT U3MepeHus:

Puc.1 Puc.2 Puc.3 BepxHee (CUCTONMUYECKOE) faBneHe

1. BcTaBbTe MaHOMETpUYeCKyto TPY6KY B coeanHuTens (puc. 1). HuxHee (anactonuueckoe) gaenexve

2. MaHxeTa pacnosioxeHa NpaBubHO, eC/v 3acTexkKa BelIbKpo fynee

Haxof4UTCA C HAPY>KHOW CTOPOHbBI MAaHXETbI 1 METaNINYecKoe KoMbLo 13. Yt06bl BbIKNMIOUMTL IPUGOP, HAXMUTE Ha KHOMKY nuTaHusa (1).
He KacaeTcs Koxu (puc. 2). B npoTnBHOM ciyyae nprbop BbIKIOUMNTCA aBTOMATUYECKMN Yepes
A 1 MuHyTY. ECnn B Kakoii-nnbo MOMeHT BpemeHu noTpebyeTtcs
3. BcTaBbTe pyKy B MaHXeTy. HUXKHWIA Kpaid MaHXeTbl JOMKEH HAXOAUTLCA MPEKPaTUTL N3MepeHIe, HaXMUTe KHOMKy nuTarus (1)
BblLLIE JIOKTA NPUGAN3NTENBHO Ha 2—3 cM. Tpy6Ka AOMKHa NexaTb Haf,
nneyeBoii apTepyeil Ha BHYTPeHHeN CTOPOHe pyKw (puc. 3). 14. Pe3ynbTaTbl U3MepeHW aBTOMaTUYECKM COXPAHAIOTCA B NaMATH

(CM. HYXKe onmcaHne GyHKLUM NamMATK).
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obpalleHra ¢ HAM. M36eraiiTe cUnbHbIX

ToHomeTp ExactFit™ 1 aBTOMaTUYeCKI COXPaHAET pesynbTaT NoCNeAHEro 3MepeHis. Bunbpauuii.

CoxpaHeHvie BbINONHAETCA aBTOMATUYECKM MO 3aBePLUEHIM 13MEPeHUA. «  KATEFOPVYECKU 3anpeLyaeTcs BCKpbiBaTh

YT06bI BbI3BATb PE3YNLTAT M3 MAMATY, HAXMUTE U1 YAEPXKMBANTE KHOMKY NUTaHNA npubop! 310 nosneueT 3a coboin

(1) KaK MAHIMYM 2 CeKkyHzbI NPV BbIKTTIOYEHHOM NpUGope. Koraa Ha avcnnee aHHYNMpOBaHNe rapaHTUN U3rOTOBUTENA U

0TO6Pa3ATCA BCe ero INeMeHTbl, OTMYCTUTE KHOMKY NUTaHWA, U Ha Ancnnee 6yaet MOXET HeraTBHO MOBMNATH Ha TOYHOCTb U3MEPEHUI MPUGOPOM.

NoKa3aH pe3ynbTar nocneaHero usmepeHnst co sHadukom V1.

NaHHoe n3penue 6biNo oTKanMbPOBaHO BO Bpems 13rotosneHus. Mpu
Nob30BaHNN NPYOOPOM B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLIMAMY MO
SKCMTyaTaLmm NeprioAnyecKan NoBTOPHasA KannbpoBKa He TpebyeTca.
Ecnu B kakoe-n1mbo Bpems BO3HWKHYT COMHEHUA B TOYHOCTN U3MEPEHUIA,
obpaTuTeCh K NPeACTaBUTENIO N3rOTOBUTENA MO TEXHUYECKOMY
06CNYKMBAHWMIO (CM. KOHTaKTHYI0 MHGOPMALMIO Ha MOCNeAHel CTpaHuLe).

NHpnkaTop 3apApa anemMeHToB n

DneMeHTbl NNTaHNA NOYTUN pa3pAXKeHbl

Korpa anemeHTbl nUTaHA paspaaaTca
NpUMepHO Ha 75 %, NoABUTCA NpeaynpexaeHve
0 HU3KOM 3apsfe 6aTapeil. ITOT 3HaUYOK OyeT
muraThb 3 pa3a npu BKloueHny npubopa, nocne
4ero TOHOMETP NnepenaeT B PeXUM U3MePeHus.

ToHOMETP NPOAJOMKNT MPOU3BOANTbL JOCTOBEPHbIE U3MEPEHWA, OfHAKO Yo aenartb, eC/l...

cnefyet npurotoBUTb HOBbIE 3/IEMEHTBI MNTAHUA.

dnemeHTbI NUTaHUA pa3psKeHbl (TpebyeTcs 3ameHa) OwGka Onucanue P vyerp
JnemMeHTbl NUTaHuA nOF[I'OTOBbTECb K3ameHe 6aTape|7| B
(1] Korga anemeHTbl NUTaHNA NONHOCTbIO I' + h MEIOT HIZKWT rinKaiiuee BpemA.
paspAgATcA, Npu BKoYeHUn npubopa ypoBeHb 3apafa
6yAeT MuraTb 3HaYOK «NyCTON» GaTapenku
. OnemeHTbl NUTaHWA | YcTaHOBUTE HOBble 6aTapen nnn
crnopavei 3 KOPOTKIX 3BYKOBbIX + NONHOCTbIO npoBepbTe NPaBUIbHOCTb YCTaHOBKM
curHanos. [lanbHenwee nposegeHne paspsxeHbl BCTaB/IEHHbIX 6aTapent.
VN3MEPEHNI OKaXKETCA HEBO3MOXHbIM, U «Err 1» Cauwkom cnabbiii | Mynbcosble KoneGarms, perncTpupyemble
noTpebyeTcs 3aMEHNUTb SNeMEHTbI curHan MaHXeTOA, CIMWIKOM Ciabbl. [oBTOPHO
nuTaHmA. Cm. pasaen «YcTaHOBKa 3/1eMEHTOB MUTaHUAY. HanoXITe MaHXeTy 1 NOBTOpUTe M3MepeHie.”
«Err2» HekoppeKTHbIit Bo Bpema n3mepeHuit MarxeTol Gbinu
curHan 0BHapy»KeHbl HEKOPPEKTHbIE CUTHab,

X NPUYMHON KOTOPbIX MOKET GbiTb, Hanpumep,
PpaHeHne N YNCTK: IBWKEHIE A HANPSKEHIE MbiLLLl,

MoBTOpUTE N3MEPEHUE, HE ABUaR PYKOI.

* Heponyckaiite, 4to6bl npubop nopsepranca «Err3» OtcyTcTBure HeB03MOXHO cO3AaTb IOCTaTOYHOE
BO3JECTBI0 IKCTPEMAbHBIX TeMMepaTyp, AaBNeHVs B [aBTIeHVe B MakxeTe. BO3MOXHO, MeeT
BNIaryi, Mbiav N NPAMOro CONHEYHOTO CBeTa. Marxere MecTo yTeuka Bo3Ayxa. lposepbre,

NpaBUbHO IV MPUCOeAHEHa MaH)XeTa U He
C/VIWIKOM 1 CBOBOAHO OHa OXBaTbiBaeT
pyKy. Ecni Heobxoammo, 3ameHnTe
aMeMeHTbI NTaHNA. [oBTOpUTE 3MepeHIe.

* B maHxeTe nmeeTca YyBCTBUTENbHAA K
NOBPEXAEHNAM repMeTUYHas HaflyBHas
Kamepa. O6palLaiTech C Hel OCTOPOXKHO 1
He fonyckaiiTe ee AedopmaLny BCleacTame
CKPYUMBaHWA UV U3r1GaHms.

«Err 5» HenpasuibHbin CUrHanbl M3MEPEHIA HETOUHI, 1 MO3TOMY
pesynbrat HEBO3MOXHO 0TOBPa3Th Ha ancnnee
pesynbrar. [pOYTIATE KOHTPONIbHBIN CINCOK
NYHKTOB, B KOTOPOM OMMCAH NOPAROK
BbINOSHEHNA HAAEXHBIX U3MEPEHUIA, Nocne
4YEro noBTOPUTE M3MepeHie.*

o [InA YnCTKM N38enma NCnonb3yinTe MArKyIo,
Ccrerka yBnaxHeHHyo TKaHb. [aTHa
3arpA3HeHIA Ha MaHXXeTe MOXHO akKypaTHO
yAanaTb BNa)HOM TKaHbto. Hukoraa He
npumeHsiiTe 6eH3nH, pazbasuTteny nau
aHanorunyHble pacteoputent. Hukorga He
MOIATe MaHXeTY U He NofBepraliTe ee
XUMNYECKO YncTke. Hukoraa He xpaHute
V3enue B MecTe, MOABEPKEHHOM BO3[ENCTBIIO
NPAMOTO COMTHEYHOTO CBETA, /I B YCNIOBIAX BbICOKOI BNAXHOCTH.

«HI» CnnWKOM YacTblit [laBneHvie B MaHxeTe CINLLKOM BENIMKO
nynbc uan civwkom | (6onee 300 vm p. ct.), I cnvwkom
BbICOKOE AjaBreHne | BenuKa yactota nynbca (6onee 200 yaapos
B MaHxeTe B MUHYTY). PaccnabbTech, nofoxaute 5
MUH 1 NOBTOpUTE N3Meperue.*

«Lo» Cnuwkom peakuii | Yactota nynbca cvwkom mana (MeHee 40
nynbc YAapoB B MIHYTY). [loBTOpUTE N3MepeHMe.*

*Ecnu 3Ta unu Kakas-nm6o apyras npo6nema BosHUKaeT
102 MOBTOPHO, 06paTUTECh K CBOEMY Bpauy. 103



Mpv NOBTOPHbIX
V3MepeHnAX
Habnopaetca
3HayuTenbHasa
pasHnuaBs
roKasaHusx.

BO3MOXHbI OTK/IOHEHMA
Ha 10—20 Mm pr.CT.

Ownbka Onucanne p nyc
ApTepuanbHoe HanomuHaxue: nsamepsiite
[laBneHue ABNAETCA [aBneHue Bceraa Ha ogHON 1 Toi
Konebnioweiicsa xe pyke!
BENVYNHON. Y 300POBbIX
B3POC/bIX N0l

MaHxeTa He
3aKpenneHa
[LOMKHbIM 06pa3om.

MaH>KeTa 4OMKHa ObITb HANOXKEHA
Tak, KaK 3TO ON1CaHo B pasgerne
«HanoxeHune maHXeTbl».

He Bce nokasaHus
CHUManMck Ha
YpPOBHe cepALa.

TPy KaX[OM N3MepeHnn cnepuTe
3a Tem, UTO6bI MaHXeTa Haxoaniach
Ha ypoBHe cepaLa.

Pa3roBopbl, Kaluenb,
CMeX, WeBENeHNe U T. M.
BO BPEMA N3MEPEHUs
OKa3bIBaKOT BANAHNE Ha

OcTaBaiiTecb paccnabneHHbIM, He
[BUrainTech 1 He pasroBapuBaiTe,
roKa NpOoBOANTCA N3MepeHNe.

BbIK/IOYEHHbIM VNN
He paboTtaet
DOKHBIM 06Pa3oM.

pe3ynbTaT U3MepeHna.
PEZyﬂbTaTbl n3mepeHna I'Ioceu.(eHme Bpaya 3anuwute pe3ynbTaTbl U3MepeHnsa
apTepuanbHoro MOXeT Bbi3blBaTb Y 3a CYyTKW B AUHAMUKe N O6paTI/ITer
AaBNeHnA, NoNy4YeHHble | YenoBeKa TPeBOXHOoe | 3a KOHCy]'IbTBLlVIeVI KcBOemy Bpauy.
B KabuHeTe Bpava, CoCTOAHME.

OTINYAKTCA OT BaWmnX

pesynbratoB

nsmepeHus.

Mocne BKnloueHnA HenpasunbHo MpoBepbTe NpaBUIbHOCTL
npubopa gncnnen yCTaHOBEHbI YCTaHOBKM (MONAPHOCTL)
ocTaeTca 3N1eMEHTbI NUTaHUA. | 2NIEMEHTOB NUTaHUA.

Mpubopy yacTo He
YAaeTca usmepuTh
3HaueHuA
apTepuanbHoro
[naBneHus, inbo
V3MepeHHbIe 3HaueHVA
0Ka3blBAOTCA CINLLIKOM
HU3KUMM (1 CAMILLKOM
BbICOKUMN).

Bo3MOXHO, MaHXeTa
pacnonoxeHa
HernpasuibHO.

ManxeTa AOKHa 6bITb HaNOXeHa
TakK, Kak 3TO ONUCaHo B pa3saene
«HanokeHve MaHXeTbl».

a

oNHUTENbHasA uHpopma

ApTepuanbHoe faBneHve NoasepKeHo KonebaHuAM faxe Y 340pPOBbIX

mo,qeﬁ. Conoct

pesynbTathbin

HWNA MOXHO NOAy4YnTb

TONbKO B OANHAKOBbIX YC/I0BUAX (B CMOKOMHOM COCTOAHMNM)!

Ina noay4vyeHnA paspeLleHna Ha NnpoaaxKy OT NpaBUTeNbCTBEHHbDIX
OpraHoB AaHHbIN npmﬁop npowen cTtporne KNMHNn4Yeckne NCnbiTaHnA.
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TexHN4YecKne xapakTepucTukmn

Mogenb:

MpuHUWN pencTBmA:
Lvcnnen:

[lnana3oH oTobpaxkaembix
3HaYeHWi1 JaBneHus

B MaHxeTe:

M3mepeHue YacToTbl
nynbca:

[lnanasoH nsmepsaembix
3HaYeHW faBneHuA:
MorpewHocTb B
NabopaTopHbIX YCNOBUAX:

MorpelHocTb B
KNUHUYECKNX YCNTOBUAX:

MeTopa HakauKku:

MuTanwue:

Temnepatypa, aTMmochepHoe
[laBneHue, BNaKHOCTb

npv aKcnayataumnmn:

Temnepatypa, aTMocpepHoe
[DaBreHue, BNaXXHOCTb
npwv XpaHeHum:

MaHxerta:

Knunnyeckas Bannpauma:
CpoK 3KcryaTaLmm:
lapaHTuA:

BUA5000
OCLMANOMETPUYECKNIA
MKUAKOKPUCTaNINYECKUI

0—299 MM pT.CT.
40—199 ynapoBs B MUHYTY
30—280 MM pT.CT.

+ 3 MM pPT. CT. (AaBneHne B MaHxeTe)
+ 5% OT NoKasaHwA (4acToTa nynbca)

cornacHo EN 1060-1/-3 1 1SO 81060-2 no
OTHOLLEHNIO K ayCKyNbTaTUBHOMY MeTopy:
cucTemaTyeckas NorpelHocTb < 5 MM PT. CT.
cpefHeKBajpaTNyeckoe OTKIOHeHMe < 8 MM PT. CT.
aBTOMaTMyYeCKas

4 3nemeHTa NuTaHuA Ha 1,5 B tnna AA

10—40°C(50—104 °F)

860—1060 rfa (0,849—1,046 aTm.)
OTHOCUTENbHaA BNaXHOCTb 15—90 %,
6e3 KoHaeHcaLmn

-20..55°C(-1..131°F)

860—1060 rfa (0,849—1,046 aTm.)
OTHOCUTefIbHasA BaXKHOCTb 15—90 %,

6e3 KoHAeHCaLn

YHVBepCcanbHaa MaHeTa (22—42 cv)

COrNacHo MexayHapoaHoMy npoTokony 2002 (ESH)
5ner

2ropa

Mpw sKkcnnyaTauyn Nnprubopa BHe yKasaHHbIX AnanasoHOB TemnepaTypbl 1
B/IAXKHOCTY TEXHMYECKAA TOYHOCTb HE rapaHTUPYeTCA.

Pa6ounie yactu Tuna BF

e
HD”/H/ Pa6ouas Temnepartypa

55°C
E]:i] CM. MHCTPYKLMIO NO 3KCMyaTauum -znyﬂa Temnepatypa xpaHeHus

XpaHUTb B CyXxoMm MecTe

B03MOXHO BHECEHWE U3MEHEHNI 6e3 yBefjoMNneHnsa.

M3Aeﬂ|/le C BHYTPEHHUM NCTOYHNKOM NUTAHNA.

MpofomKNTENbHBIN PeXnmM paboTbl.

105




[laHHOe yCTPOICTBO COOTBETCTBYET CIEAYIOLUMM CTaHAAPTaM:

EN60601-1: Medical electrical equipment - Part 1: General requirements for safety.
(M3penva MefnLMHCKNE 3neKTPUYecKie, 4acTb 1, 06Lme TpeboBaHNA TEXHUKN
6e30nacHoCTI.)

EN 1060-1: AMD 1 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements. (HenHBa3uBHble CHUrMOMAHOMETPBbI, YacTb 1, 06WMe TpeboBaHwA.)
EN 1060-3: Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems.
(HenHBa3uBHble cHUrMOMAHOMETPbI, YaCTb 3, AOMONHUTENbHbIE TPEBOBaHMSA K
3N1EKTPOMEXAHNYECKNM CUCTEMAM U3MEPEHMNA apTepPUabHOTO AABNEHNA.)

EN 60601-1-2 Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for
basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests. (V3genna megnUMHCKMe aneKTpuyeckme.
Yact 1—2, obwme Tpe6oBaHMA 6€30MaCHOCTY C y4ETOM OCHOBHbIX
DYHKLMOHaNbHBbIX XapaKTepUCTIK; [JoNoNHALWNIA CTaHAAPT: SNEKTPOMarHUTHas
COBMECTMMOCTb, TPE6OBAHUSA 1 METOAbI NCTIbITAHWIAL)

EN 60601-1-11: Medical electrical equipment - Part 1-11: General requirements for
basic safety and essential performance - Collateral standard: Requirements for
medical electrical equipment and medical electrical systems used in the home
healthcare environment. (13penna meamumHckme snekTpruyeckre. Yactn 1—11,
obLwue TpeboBaHMsA 6e30MacHOCTY C y4ETOM OCHOBHbIX GYHKLIMOHANbHBIX
XapaKTepuCTVK; [JoMoNHAIOWMIA CTaHAAPT: TPE6OBAHNA K MEANLIMHCKOMY
060pYAOBaHMIO U CCTEMAM, NCMOMb3YeMbIM ANA YXOAa 3@ 6ONbHBIMM B JOMALUHNX
YCNoBUAX.)

c € [laHHOe V3penue CoOTBETCTBYET yCNoBUAM AnpeKTyBbl EC
0297 93/42/EEC (mpeKTnBa 0 MEANLIMHCKNX N3AENUAX).

Ha sTom nzpenumn umeetca mapkmposka CE, 1 OHO U3roToBNIEHO B
cootsetcTBUM ¢ iupekTrsoit 2011/65/EU (RoHS) no orpaHuyexuio
coflepKaHuA BpeHbIX BEeLeCTB.

MEAVLNHCKWE SNEKTPUYECKWE U3LENUA TpebytoT cobntofeHnsa ocobbix
Mep NpefoCTOPOXKHOCTU B OTHOLLEHUN BHEKTpOMaFHVITHOVI COBMECTUMOCTN
(3MC). 3a nogpo6HoN nHpopmaLmen o TpebosaHuax kK SMC obpaluaiiTecs K
npeACTaBUTENIO N3roTOBUTENA MO TEXHNYECKOMY 06CYKMBaHMIO (CM.
JIMCTOK-BKagbILL nnv nHGopmaumio Ha Beb-caiite www.hot-europe.com).
nEpEHOCHaFI nnepensuKHaA pagnovyacTtoTHasa annapartypa CBA3N MOXeT
Bo3peicTBoBaTb Ha MEAVLMHCKWE SNTEKTPUYECKWUE U3OENNA.

KOMMOHEHTbI, TPUrofHble Ans nepepaboTku. B Luensax coxpaHeHus
OKpY>KatoLLel cpefibl He BbIGPAChIBANTE €ro BMECTe C GbITOBbIMI

E 3T0 n3fenne CORePXMT AIEeMEHTbI MTAHUA U SNIEKTPOTEXHUYECKe
— 8 . o
oTXofamu, a ciaiiTe B CeLyanbHblii MECTHbIN MYHKT c6opa OTXOA0B.

KapTtouka notpebutens npeacTasneHa Ha Hallem Be6-caiiTe no agpecy
www.hot-europe.com/after-sales.

C 3aABKamu Ha 06CnyKnBaHUe obpallainTech Yepes Be6-CTPaHNLY WwWw.
hot-europe.com/after-sales nnu ncnonb3sya KOHTaKTHYt MHGOPMaLMIO
LIeHTPOB 06C/YKMBAHUA Ha MOCTEAHEN CTPaHULE 3TOTO PyKOBOACTBA.

[laTta n3rotoBneHus ykasaHa B 0603HaueHun naptum (LOT) Ha 3aaHel
cTopoHe npubopa. Mepsble 3 Lydpbl nocne Homepa naptum (LOT)
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0603HayaloT AeHb rofa nsrotosnexus. Cnenyowme 2 uudpbl
0603HayaloT nocneaHve age Ldpbl KaneHAapHOro rofja 3roToBneHus,
a 6yKBbl B KOHLe — npoussBoauTens nsaenus. Hanpumep, LOT 15614ABC
O3HauaeT cieflylolliee: AaHHOe 13aenme 6bl10 N3roToBEHO Ha 156-11
feHb 2014 ropa nponseoanTenem ¢ kogom ABC.

PyKOBOACTBO 1 fleKNnapaums N3roToBNTeNsA: NOMeXo3Mnccns

Mpu6op BUA5000 npepHasHaueH Ansa NpriMeHeHrs B 3N1eKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKe,
onpeAeneHHON HYKe. 3aKasuuK Unn nonb3oatenb npubopa BUA5000 gomkeH
06ecneyunTb ero NCnosb3oBaHme B TakNX yCOBUAX.

WUcnbiTaHne Ha BlleKTPOMaI'HIIITHaﬁ o6cTaHOBKa:

NOMexXo3Mmnccnio Cootsercrame yKasaHua
W3penve BUA5000 ncnonbsyet
PaAYoYaCTOTHYIO SHEPTIIO TOMIKO ANA
BbINONHEHNA BHYTPEHHUX hYHKLWI.
Paauonsnyyervie Fpynna 1 YpoBeHb SMUCCUIN PAAVIOYACTOTHBIX

CISPR 11 romex ABNAETCA BeCbMa HU3KNM 1,

BEPOATHO, He NPUBEAET K HapyLIeHNAM
YHKLIMOHNPOBAHMA PACMONOKEHHOMO
861311 3NEKTPOHHOTO 0GOPY/A0BAHNA.

Paavousnyyenve

CISPR 11 Knacc B Coorgetcrayer

Smucena
rapMOHNYeCcKnx He otHocuTCs
CoCTaBnArLWmnx

IEC 61000-3-2 SnekTtponutaHue BUA5000 ocyuwiectenaeTca

UCKNIOUUTENbHO OT GaTapeil.
Konebatus

HanpsxeHua n He oTtHocuTca
dnrkkep-wym

PacueT npocTpaHCTBEHHOrO pa3Hoca ANA N3AEeNNii, He

ABNAIOLWMNXCA N3] VN CUCT Gecr
(cooTBeTCTBUME Cpep ApaTUYHOMY 3Bunn3B/m)
PekomeH/yeMblil NPOCTPaHCTBEHHbI Pa3HOC B
3aBMCYMOCTY OT YacTOTbl NepeaaTynka (m)
HomuHanbHas ot 150 kly go 80
MaKCUManbHas BbIXOAHAs MTry B nonoce o180 po o1 800 My go
MOLYHOCTb NepeaaTunka yactot gna NMHM 800 Mry 2,5TTy
(BT) BY yctpoiicts
35 35 7
d=L2NP | d=F2NP | d=FP
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 233
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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PyKOBOACTBO n aeknapayuna usrotoenrtena: ﬂOMeXOyCTOI‘I’I‘II/IBOCTb

Mpu6op BUA5000 npeaHasHayeH AnsA NpYMeHEHUA B 3N1€KTPOMarHUTHO 06CTaHOBKe,
onpepaeneHHoN HiKe. 3akasuuK Unm nonb3osatenb npubopa BUA5S000 fomxkeH
o6ecneyunTb ero NCnonb3oBaHue B TaknX YCNOBUAX.

Wcnbitanne Ha r::;g::::?g& YposeHb dneKTpoMarHuTHasA
NIOMeX0YCTONMBOCTD 60601 C TBUA | 06C y
Monbl NoMelleH1A AOMKHbI GbiTb
3neKTpoCTaTNYeCKii | + 6 KB, KOHTaKTHbII BbINONHEHDI 13 Aepesa, Getoa
paspan paspaa VN Kepaminieckom nanTku. Ecim
_ | CootBeTCTBYeT | MOMbI MOKPbITLI CUHTETUYECKUM
o craHAapty +8 KB, BO3AYyWHbIA MaTepuanom, oTHoCUTeNbHas
IEC 61000-4-2 paspan BNAXHOCTb BO3AyXa 0MKHa
cocTaBnATb He MeHee 30 %.
PaauouacToTHoe HanpsixeHHoCTb nons
3M1EKTPOMArHnTHoe PV PacnpoCTpaHeHn
none 3B/m 3758I9|_Mr” A9 | CootaetcTByeT |  PAAVOBONH OT CTALWOHAPHbIX
=RRL
10 CTangapty pajvionepenaTyukos 3a
|EC 61000-4-3 npefienamm 3KpaHNpoBaHHOro
romeLLy o p:
HabniopeHwi 3a
3NeKTPOMArHUTHOM 06CTaHOBKOM
[OMKHa 6bITb ke 3 B/M.
KoHpyKTuBHble
TMomexu MOryT MMeTb MecTo
IOMEXV, HaBefieHHble
PAMOUACTOTHBIMM 8611131 060pyAOBaHNSA,
SREKTPOMaTHUTHEIMA 3B He otHocuTea MapKMPOBAHHOIO 3HaKOM:
nonamm (cpepHexBagpatuuHoe | (otcytcTayet (((.)»
3HaYeHVie) B NONOCe OT | spekTpUUecKMi A
o cTaHAapTy 150 KTy 40 80 My Kkabenb) Dopmyna pacueTa
IEC 61000-4-6 NPOCTPAHCTBEHHOTO pasHoca
NPUBOANTCA Bbile. PaccTosiHNe
OT 3BECTHOTO Nepe/aTunKa
MOXeET GbITb PaccumTaHo npu
MOMOLLM YPaBHEHIA.
HaHocekyHgHble +2 KB, AnA kWA
VIMAYNbCHBIE
3NeKTPONUTaHUA
nomexu . | He otHocntea
no ctaHpapty IEC 1B, ana nurivia
61000. Ft’l-i BBO/a/BbIBOAA
- dnekTponuTaHue
MukpocekyHaHble | +1 kB npu nogaue BUAS000 ocywectenaetca
My AbCHbie OMEX N0 Cxeme VCKNIOYUTENBHO OT 6atapeil.
nomexu 60NbLWON | «NPOBOA-NPOBOAY
SHeprim He otHocuTCA

no CcTaHaapTy
IEC 61000-4-5

+2 KB npu nogaue
nomex o cxeme
«NPOBOA-3eMIA»

MarnutHoe none

MarHuTHble nons

NPOMBbILLNEHHOI NPOMBbILLSIEHHON YaCTOTbl
YacToTb! 3A/Mm Coorsetcrayer [NIOMKHbI COOTBETCTBOBATL
TUNUYHBIM YCNOBUAM B 06bIYHbIX
Mo cTaHAapTy nomelLyeHnAX KOMMepPYeckoro
IEC 61000-4-8 NPeANPUATUA U GONbHMLIB.
Mposanbi
HanpaxeHus, > 95 % B TeueHve
KOpoTKue 0,5 nepuopa
NPepbIBaHmA 60 % B TeYeHne
1 BbIGPOCHI

HanpaAXeHUa Ha
BXOAE NMHUI
3MeKTpOnUTaHuA
no cTaHaapTy
IEC 61000-4-11

5 neprofos

70 % B TeueHue
25 nepuoaos
95 % B TeueHne 5 ¢

He otHocuTCA

BUA5000 ocyujectBnaetca
VCKNIOUNTENbHO OT 6aTapeil.

SneKTponuTaHue

108

109




n Slovenscéina Varnostne informacije in pomembni previdnostni ukrepi

Namenska uporaba aparata Braun ExactFit™ 1 .

Braun ExactFit™ 1 je merilnik za merjenje krvnega tlaka, razvit za
preprosto in natan¢no merjenje krvnega tlaka na nadlakti. Natan¢nost
meritev merilnikov Braun ExactFit™ 1 so preizkusili v ¢asu izdelave in
potrdili v klini¢ni raziskavi v skladu z ESH.* .

Kaj morate vedeti o krvnem tlaku

Krvni tlak se ves dan spreminja. Zgodaj zjutraj se naglo poveca, pozno
zjutraj pa upade. Krvni tlak se ponovno poveca popoldan, dokler ponoci
ne pade na nizko raven.V kratkem ¢asu se lahko spremeni. Zato se lahko .
od(itki iz zaporednih meritev razlikujejo.

Za zagotovitev natan¢nih rezultatov meritev preberite celotna
navodila za uporabo.

» Aparat je namenjen samo za domaco uporabo. Aparat in baterije
shranjujte nedosegljive otrokom.

Ljudje, ki trpijo zaradi sr¢ne aritmije, zoZenja Zil, arterioskleroze v
okoncinah, sladkorne bolezni ali uporabniki srénih spodbujevalnikov,
se morajo posvetovati z zdravnikom, preden si sami izmerijo krvni
tlak, saj lahko v teh primerih pride do odstopanja vrednosti krvnega
tlaka.

« Cesezdravite ali jemljete zdravila, se najprej posvetujte z zdravnikom.

Uporaba tega aparata za krvni tlak ne more nadomestiti posvetovanja
zzdravnikom.

» Zascitite pred prahom in neposredno son¢no svetlobo. Tega

sis pripomocka ne odpirajte in ne spreminjajte brez dovoljenja
MMHG izdelovalca.
P Opisizdelka

I T T T T

° 12 18 ° °n Prikazovalnik LCD

Opomba: Odcitki krvnega tlaka pri zdravem 31-letnem moskem, izmerjeni v 5-minutnih intervalih

Gumb za vklop (start/stop) Q)

Krvni tlak, izmerjen v zdravniski ordinaciji, je le trenutna vrednost. Vhod za cev

Ponavljajo¢e meritve v domaéem okolju so boljsi pokazatelj dejanskih Predal za baterije

vrednosti krvnega tlaka v vsakodnevnih okoli$¢inah. Priklju¢ek
Poleg tega imajo stevilni ljudje doma drugacen krvni tlak, saj so bolj Manseta
sprosceni, kot v zdravniski ordinaciji. Cev za zrak

0000000

Redno merjenje krvnega tlaka vdomacem okolju predstavlja za
zdravnika pomembne informacije o vasem normalnem krvnem tlaku v
dejanskih vsakodnevnih okolis¢inah.

Vstavljanje baterij

Evropsko zdruzenje za hipertenzijo (ESH) je izdelalo naslednje standarde « Uporabite 1,5-V alkalne baterije tipa AA

za vrednosti krvnega tlaka, izmerjenega v stanju mirovanja:

dobavljene zaparatom.

Krvni tlak Prenizka  Normalne  Hipertenzija  Hipertenzija « Odstranite pokrov s predala za baterije in
(mmHg) vrednosti  1.in2.stopnje  3.stopnje vstavite tiri baterije z ustrezno
SYSTOLIC pod100  do139 140-179 >180 polarnostjo (glejte simbol v predalu za

=sistola baterije).

=S « Nove baterije zado3cajo za priblizno
DIASTOLIC pod 60 do 89 90-109 2110 400 meritev.

=diastola

= spodnja vrednost

*Evropsko zdruzenje za hipertenzijo
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Bistvena pravila za natan¢no merjenje krvnega tlaka

Meritve vedno opravite ob istem ¢asu dneva, po moznosti zjutraj, in
vedno v enakih okolis¢inah.

Tlaka si ne merite 30 minut po kajenju, uzivanju kave ali ¢aja ali po
kakr3ni koli obliki napora. Ti dejavniki vplivajo na rezultate meritev.

Vedno merite na nadlakti iste roke.
Snemite zapestno uro in nakit, preden si na roko namestite manseto.
Pocakajte priblizno 3 minute, preden ponovite meritev.

Mansete ne namescajte na suknijic ali pulover. To bo vplivalo na
meritev.

Z roke slecite oblacila, ki se tesno prilegajo.

Namescanje mansete

Zametast stranski material Glavne
arterije
Jezek

23em

-

Gladka Ly

obloga
Kovinski obro¢

Slika 1 Slika 2 Slika 3

1.

Cev za zrak vtaknite v prikljucek (slika 1).

2. Manseta je pravilno namescena, ko je jezek na zunaniji strani mansete,
kovinski obro¢ pa se ne dotika koze (slika 2).

3. Roko potisnite skozi zanko man3ete. Spodnji del mansete mora biti
priblizno 2-3 cm nad komolcem. Cevka mora biti nad brahialno
arterijo na notranji strani roke (slika 3).

@

&

8¢

7 A

2z

5

= v

Slika 4 Slika 5 Slika 6

4. Manseto namestite tako, da sta zgornji in spodnji rob tesno ovita
okoli roke (slika 4).

5. Ko je manseta pravilno namesc¢ena, jezka ¢vrsto pritisnite na
Zametasto stran mansete.
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6.

Manseta je primerna za uporabo, ¢e glave puscice sovpadajo s
¢rtastim vzorcem na drugi strani mansete, ko manseta stisne roko
(slika 5).

Sedite na stol in roko poloZite na mizo, da je manseta v isti ravni kot
srce (slika 6).

Merjenje krvnega tlaka

8.
9.

Sedite na stol s stopali plosko na tleh.
Manseto tesno ovijte okoli roke (glejte
zgornje poglavje “Names¢anje mansete”,
slike 3-6).

. Med meritvijo se ne premikajte, sicer rezultat

meritve ne bo pravilen.

. Za¢nete tako, da pritisnete nagumb (!). Meritev se za¢ne

samodejno. Ne premikajte se in ne govorite, medtem ko poteka
merjenje.

Opomba: Ce je treba merjenje prekiniti, lahko kadar koli pritisnete na
gumb za vklop (!). Aparat takoj preneha z meritvijo, zniza pritisk v
manseti in se samodejno izklopi.

. Manseta se najprej napihne, nato pa se izprazni. Ob koncu meritve se

zaslisita 2 kon¢na piska in prikaze od¢itek:

Zgornja (sistoli¢na) vrednost
Spodnja (diastoli¢na) vrednost
Utrip

. Zaizklop aparata pritisnite gumb za vklop (!).V nasprotnem primeru

se aparat po 1 minuti samodejno izklopi. Ce Zelite kadar koli ustaviti
meritev, pritisnite na gumb za vklop ().

. Rezultati merjenja se samodejno shranijo v spomin (glejte funkcijo

spomina spodaj).

113




Funkcija spomina » NIKOLI ne odpirajte naprave! To bo

iznicilo garancijo izdelovalca in lahko
Va$ merilnik za merjenje krvnega tlaka ExactFit™ 1 bo samodejno shranil vpliva na natan¢nost merilnika!

zadnjo meritev. Shranjevanje poteka samodejno po kon¢anem merjenju.

Za priklic od¢itka pritisnite in vsaj 2 sekundi drzite gumb za vklop o,
medtem ko je naprava izklopljena. Ko so prikazani vsi prikazovalni
elementi, izpustite gumb za vklop in na zaslonu bo prikazan zadnji

od¢itek s simbolom ] .

Indikator za menjavo baterije

Baterije so skoraj prazne

Ko so baterije porabljene do priblizno 75 %,
se prikaze opozorilo za baterije. [kona bo ob
izklopu aparata 3-krat utripnila, nato pa

Aparat so ob izdelavi umerili. Ce ga uporabljate v skladu z navodili za
uporabo, ponovno umerjanje aparata ni potrebno. Ce imate kadar koli
vprasanja o natancnosti meritve, se obrnite na svojega predstavnika
servisnega centra (kontaktni podatki so na zadnji strani).

Kaj narediti, ce...

?reide v .naéin Tgrjenja._lzapeztni merilnik bo Napaka Opis Mozni vzroki in odpravljanje napake
Se naprej zanesljivo meril, vendar morate
baterije zamenjati. ' Baterije so skoraj Pripravite se na skorajsnjo zamenjavo
+ prazne. baterij znovimi.
Baterije prazne — potrebna je zamenjava
P M . Baterije so povsem | Vstavite nove baterije oziroma
o L(i(r)nslgokl);tael;gfecrlijs':)oi :ZZ;I}; :?obéztcsgsveml I + h prazne. prtevelyite, ali so baterije pravilno
vstavljene.
Ig:g;ir?elsrl;ee:?&? yebé\;kilr%%;?)g(aaipt)ar:aviti «Err1» Presibek signal Signali utripa na manseti so presibki.
Premestite manseto in meritev
in baterije morate zamenjati. Glejte ponovite*
poglavje“Vstavijanje baterij" «Err2» Signal za napako Med merjenjem je manseta zaznala
signale za napako, ki jih je na primer
povzrocilo gibanje ali napetost misice.
Shranjevanje in nje Meritev ponovite in drzite roko na miru.
. . L . «Err3» Vmansetinitlaka |V manseti nimogoce ustvariti
» Aparata ne izpostavljajte zelo visokim ali ustreznega tlaka. Morda je priglo do
nizkim temperaturam, vlagi, prahu ali puscanja. Preverite, ali je manseta
neposredni sonéni svetlobi. pritrjena pravilno in da ni preohlapna.
Po potrebi zamenjajte baterije. Ponovite
* Manseta vsebuje obcutljiv napihljiv meritev.
mehur, ki ne prepusca zraka. Z manseto «Err5» Nenormalen Izmerjeni signali so nenatancni, zato
ravnajte previdno in je ne obremenjujte z rezultat rezulth_ta nimogoce prl;ka_zatll(. Za .
e : . zanesljivo meritev preberite kontrolni
zavijanjem ali upogibanjem. seznam, nato pa meritev ponovite.*
e Aparat ¢istite zmehko, nekoliko vlazno
krpo. Mz_’deze n? manseti previdno - «Hl» Utrip ali tlak v Tlak v manseti je previsok (nad 300
odstranite zvlazno krpo. Ne uporabljajte manseti je previsok | mmHg) ALI utrip je previsok (nad 200
bencina, redcil ali podobnih topil. utripov na minuto). Sp(o§€3jte se5
Mansete ne perite in ne ¢istite kemi¢no. minutin ponovite meritev®.
Aparata r?e shranjujte n? me%tq, Kjer je . «Lo» Utrip je prenizek Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov
izpostavljen neposredni son¢ni svetlobi ha minuto). Ponovite meritev.*
ali visoki vlagi.
» Aparat vam ne sme pastinatlain znjim ne * Ce se katera od teh tezav ponavlja, se posvetujte z zdravnikom.

smete grobo ravnati. Ne izpostavljajte ga
mo¢nim tresljajem.
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Napaka

Opis

Mozni vzroki in odpravljanje napake

QOdcitki ponovljenih
meritev se mocno
razlikujejo.

Krvnitlak je
spreminjajoca se
vrednost. Pri zdravih
odraslih so mozna
odstopanja med 10 do
20 mm Hg.

Opomnik: za merjenje vedno
uporabljajte isto roko!

Manseta ni pravilno
namescena.

Zagotovite, da je manseta
namescena v skladu s poglaviem
“Namescanje mansete”

Meritve niso bile
dosledno odcitane v
visini srca.

Zavsako meritev zagotovite, da je
manseta v visini srca.

Govorjenje, kaselj,
smeh, premikanje
ipd. vplivajo na
odcitek meritve.

Med merjenjem se sprostite, bodite
pri miru, ne premikajte se in ne
govorite.

Vrednosti krvnega
tlaka, izmerjene v
zdravniski ordinaciji,
se razlikujejo od vasih
izmerjenih vrednosti.

Obisk zdravnika
pogosto izzove
tesnobo.

Zabelezite si dnevni razvoj
izmerjenih vrednostiin se
posvetujte zzdravnikom.

Zaslon ob vklopu
aparata ne prikazuje
nicesar ali pa je prikaz
nenavaden.

Baterije niso pravilno
vstavljene.

Preverite, ali je polarnost baterij
pravilna.

Pripomocek pogosto
ne izmeri vrednosti
krvnega tlaka ali pa
soizmerjene
vrednosti prenizke
(ali previsoke).

Manseta morda ni
pravilno nameséena.

Zagotovite, da je manseta
namescena v skladu s poglaviem
“Namescanje mansete”

Spe acije
Model:

Nacelo delovanja:
Prikazovalnik:
Obseg prikaza tlaka
v manseti:

Meritev utripa:
Obseg merjenja
krvnega tlaka:

Laboratorijska natan¢nost:

Klini¢na natan¢nost:

Napolnjenje:
Napajanje:

Delovna temperatura/
zracni tlak/vlaznost:

Temperatura shranjevanja/

zracni tlak/vlaznost:

Manseta:

Klini¢na potrditev:
Zivljenjska doba:
Garancija:

BUA5000
Oscilometri¢na metoda
Zaslon iz tekocih kristalov

0-299 mmHg
40-199 utripov na minuto

30-280 mmHg
+ 3 mm Hg (tlak v manseti)
+59% od(ditka (hitrost utripa)

VskladuzEN 1060-1/-3 and ISO 81060-2 glede na

avskultacijsko referenco:

<5 mm Hg sistematski premik

<8 mm Hg standardno odstopanje
samodejno

4 baterije tipa AA 1,5-V

10°Cdo40°C
860do 1.060 hPa

15 % do 90 % relativna vlaznost, nekondenzna

-20°Cdo55°C
860do 1.060 hPa

15 % do 90 % relativna vlaznost, nekondenzna

Univerzalna manseta (22-42 cm)

V skladu z mednarodnim protokolom 2002 (ESH)

5let
2leti

Ce aparata ne uporabljate znotraj navedenih razponov temperature in vlage,
tehni¢ne natan¢nosti ni mogoce zagotoviti.

Dodatne informacije

Krvni tlak tudi pri zdravih ljudeh niha. Za primerljive rezultate meritev
morajo biti primerljive tudi okolis¢ine meritev (umirjene okolis¢ine)!

Uporabljeni deli tipa BF

+40°C
HUQJH/ Delovna temperatura

[:E_] Glejte navodila za uporabo _zoojﬂcﬁm Temperatura shranjevanja

‘? Zascitite pred vlago

Pridrzujemo si pravico do sprememb brez predhodnega obvestila.

Ta aparat je bil izpostavljen strogim klini¢nih testom, da je pridobil
dovoljenje vladnih organov za prodajo na trgu.

Oprema z notranjim napajanjem.

Stalno delovanje.
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Ta aparat je skladen z naslednjimi standardi:

EN 60601-1: Medicinska elektri¢cna oprema -

1.del: Splosne zahteve za varnost

EN 1060-1: AMD 1 Neinvazivni sfigmanometri -

1.del: Splosne zahteve

EN 1060-3: Neinvazivni sfigmanometri —

3.del: Dodatne zahteve za elektromehanske sisteme za merjenje krvnega tlaka
EN 60601-1-2 Medicinska elektri¢na oprema —

1.in 2. del: Splosne zahteve za osnovno varnost in bistvene lastnosti —
Spremljevalni standard: Elektromagnetna zdruzljivost — Zahteve in preskusi
EN 60601-1-11: Medicinska elektri¢na oprema -

1.do 11. del: Splosne zahteve za osnovno varnost in bistvene lastnosti -
Spremljevalni standard: Zahteve za medicinsko elektri¢cno opremo in
medicinske elektri¢ne sisteme, ki se uporabljajo v okolju domace zdravstvene
oskrbe.

c € Taizdelek je skladen z doloili Direktive ES 93/42/EGS
0297 (Direktive o medicinskih pripomockih).

Izdelek ima oznako CE in je izdelan v skladu z Direktivo RoHS 2011/65/EU.

Pri MEDICINSKI ELEKTRICNI OPREMI so potrebni posebni previdnosti ukrepi
glede elektromagnetne zdruzljivosti. Za podroben opis zahtev
elektromagnetne zdruzljivosti se obrnite na predstavnika servisnega centra
(glejte navodila za uporabo ali obis¢ite spletno stran www.hot-europe.com).
Prenosna in mobilna radiofrekven¢na komunikacijska oprema lahko vpliva na
MEDICINSKO ELEKTRICNO OPREMO.

Taizdelek vsebuje baterije in elektronske elemente, ki jih je mogoce
reciklirati. Da boste zas¢itili okolje, jih ne odlagajte med
gospodinjske odpadke, temvec jih odnesite na ustrezna lokalna

— N
zbirna mesta.

Kartica kupca je na voljo na nasi spletni strani
www.hot-europe.com/after-sales.

Za zahteve za podporo obiscite spletno stran www.hot-europe.com/
after-sales ali glejte zadnjo stran tega priro¢nika za kontaktne podatke
servisnega centra.

Datum izdelave je naveden s Stevilko serije (LOT) na hrbtni strani aparata.
Prve 3 stevilke za Stevilko LOT predstavljajo dan v letu izdelave. Naslednji
2 stevilki predstavljata zadnji dve stevilki koledarskega leta izdelave, ¢rke
na koncu pa proizvajalca izdelka. Npr. $t. LOT 15614ABC: ta izdelek je bil
narejen 156. dan leta 2014 pri izdelovalcu z identifikacijo ABC.
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Navodila in deklaracija proizvajalca - elektromagnetne emisije

Aparat BUA5000 je namenjen uporabi v elektromagnetnem okolju, opisanem spodaj.
Potrosnik ali uporabnik aparata BUA5000 mora zagotoviti, da se enota uporablja v takem

okolju.
Test emisij Sklad Elektr gnetno okolje - navodila
Aparat BUA5000 uporablja radiofrekvencne
RF emisii emisije le za svoje notranje delovanje. Zato
emisije Skupina 1 diofrekvent isiie zelo nizke
CISPR 11 upina so radiofrekvenéne emisije zelo nizke in
ni verjetno, da bi lahko motile delovanje
elektronske opreme v blizini.
RF emisije
CISPR 11 Razred B Skladno
Harmonic¢ne emisije Navedba ni
IEC 61000-3-2 potrebna
Aparat BUA5000 poganjajo samo baterije.
Nihanje napetosti/ Navedba ni
fliker emisije (utripanje) potrebna

Izracun lo¢ilne razdalje za opremo, ki ni namenjena vzdrzevanju
zivljenjskih funkcij (skladnost s 3 Vrms/3V/m)

Lo¢ilna razdalja glede na frekvenco oddajnika (m)
150 kHz do
80 MHz v pasovih
Najvecja ocenjena ISM (vindustrijske, | g0 MHz do 800 800 MHz do 2,5
izhodna mo¢ oddajnika znanstvene MHz GHz
in medicinske
namene)
3,5 35 7
d=F2NP | d=F2NP | d=[NP
Vi E Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 037 0,74
1 117 117 233
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Navodila in deklaracija proizvajalca - elektromagnetna odpornost

Aparat BUA5000 je namenjen uporabi v elektromagnetnem okolju, opisanem spodaj.
Potrosnik ali uporabnik aparata BUA5000 mora zagotoviti, da se enota uporablja v takem

okolju.
Preskus Raven preizkusa Raven Elektromagnetno okolje
odpornosti IEC 60601 skladnosti -navodila
N Tla naj bodo iz lesa, betona
Elektrostaticna Stik: + 6 kV ali keramicnih ploscic. Ce
razelektritev B Skladno so tla prekrita s sinteti¢nim
IEC 61000-4-2 Zrak: £ 8 kV materialom, mora biti
relativna vlaga najmanj 30 %.
Sevana Jakosti polja zunaj zascitenega
radiofrekvenca 3V/m 80 MHz do Skladno obmogja radiofrekvenénih
EC 61000-4-3 25GHz oddajnikov, kot jih doloci
elektromagnetna ocena
lokacije, morajo biti manjse
od 3V/m.
Do motenj lahko pride v
. blizini opreme, oznacene z
Prevodna Navedga ni naslednjim simbolom:
radiofrekvenca | 3Vrms 150 kHzdo potrebna (((-)))
IEC 61000-4-6 80 MHz (ni kabelskih A
povezav) Izratun lotilne razdalje je
naveden zgoraj. Ce je prisoten
znan oddajnik, je mogoce
specifi¢no razdaljo izrac¢unati z
uporabo enacb.
Hitri elektri¢ni +2 kV - napajalno
prehodni pojavi/ omrezje Navedba ni
rafali +1kV - vhodno- potrebna
IEC 61000-4-4 izhodne linije Aparat BUA5000 poganjajo
Nenad samo baterije.
enaden vzpon . S
napetostli) +1kV diferencialni Navtedga ni
i otrebna
|EC 61000-4-5 +2 kV skupni p
Magnetno polje Magnetna polja s frekvenco
s frekvenco elektri¢ne napetosti morajo
elektriéne biti na ravneh, znacilnih za
napetosti 3A/m Skladno obicajne lokacije v obi¢ajnem
poslovnem ali bolnisni¢nem
IEC 61000-4-8 okolju.
> 95 % padec za
Padci napetosti, 0,5 cikla
kratke prekinitve in 60 % padec za
nihanja na_pe}_osti 5 ciklov Navedba ni Aparat BUA5000 poganjajo
na dDVOf‘"'h Zicah 70 % padec za potrebna samo baterije.
napajalnika 25 ciklov
IEC 61000-4-11 95 % padec za
5 sekund
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Tiirkce Giivenlik bilgileri ve snemli tedbirler
Braun ExactFit™ 1 kullanim amaci .

Dogru 6l¢iim sonuglarindan emin olmak icin, bitiin kullanim

Braun ExactFit™ 1, Ust koldan kolay ve dogru bir sekilde tansiyon
Slctimlerinin yapilmasi icin gelistirilmis bir tansiyon monitoridir. Braun
ExactFit™ 1'in 6l¢lim dogrulugu, Uretimi sirasinda test edilmis olup ESH
ile uyumlulugu klinik arastirmayla kanitlanmstir.”

Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler

Tansiyon, giin boyunca surekli olarak degisir. Sabahin erken saatlerinde
hizlica yiikselir ve 8gle vaktine dogru diiser. Ogleden sonra tansiyon
tekrar yuikselir ve nihayet gece dustik bir seviyeye iner. Ayrica, kisa bir stire
icinde de degisim gosterebilir. Bu nedenle, birbiri ardina yapilan
olclimlerden elde edilen okumalar dalgalanma gosterebilir.

SYS
mmHG

DIA
mmHG

|
T T T
6 12 18 ] 5h

Not: 31 yasindaki saglikl bir erkegin, 5 dakikalik araliklarla 6l¢iilmiis olan tansiyon okumalar

Bir doktor muayenehanesinde dl¢tilen tansiyon, yalnizca anlik bir deger
saglar. Bir kisinin gtindelik kosullar altindaki gercek tansiyon degerlerini
evde tekrarlanan 6l¢timler daha iyi yansitir.

Ustelik doktor muayenehanesinde olduklarindan daha rahat olma egilimi
gosterdikleriicin, cogu kisinin tansiyonu evde 6lctiklerinde farkli
cikmaktadir.

Evde yapilan duizenli tansiyon 6l¢timleri, doktorunuza gergek gtindelik
kosullar altindaki normal tansiyon degerlerinizile ilgili cok 6nemli bilgiler
saglayabilir.

Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH), istirahat halinde kalp atisi
olcllduginde asagidaki standart tansiyon degerlerini diizenlemistir:

Tansiyon Cok Normal  1.ve2.derece  3.derece
(mmHg) dustik degerler  hipertansiyon hipertansiyon
SYSTOLIC 100den  maks. 139 140-179 >180
=sistol dustk
(btiytik tansiyon)
= Ustdeger
DIASTOLIC 60'tan maks. 89 90-109 2110
=diyastol diisiik
(kUigiik tansiyon) g
=altdeger

 Avrupa Hipertansiyon Dernegi
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talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Bu (iriin yalnizca ev ortaminda kullanima yéneliktir. Uriini ve pillerini,
cocuklarin erisemeyecedi bir yerde tutunuz.

Kalp ritim bozuklugu, damar daralmasi, kollarinda veya bacaklarinda
damar sertligi, seker hastaligi olan kisiler veya kalp pili kullananlar, bu
gibi durumlarda tansiyon degerlerinde sapmalar meydana
gelebileceginden dolayi, tansiyonu kendileri 6lgmeden 6nce
doktorlarina danismalidirlar.

Tibbi tedavi goriyor veya herhangi bir ilag kullaniyorsaniz, litfen
oncelikle doktorunuza danisiniz.

Bu tansiyon monitériiniin kullanimi, doktorunuzun tavsiyelerinin
yerine gegmez.

Ekipmani tozdan ve direkt giines 1sigindan koruyunuz. Ureticinin izni
olmadan bu ekipmani agmayiniz veya tizerinde degisiklik yapmayiniz.

Uriin aciklamasi

0000000

LCD ekran

Giig (baslat/durdur) diigmesi (|)
Hortum portu

Pil bélmesi

Konnektor

Kol mangseti

Hava hortumu

Pillerin takilmasi

Bu uriinle birlikte verilen AA tipi 1,5V'luk
alkali pilleri kullaniniz.

Pil boImesi kapagini ¢ikariniz ve kutuplari
dogru yonlerde olacak sekilde (pil
bolmesindeki sembollere bakiniz) dort pili
yerlestiriniz.

Yeni piller, yaklasik olarak 400 6l¢im
yapilmasini saglayacaktir.
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Dogru tansiyon 6l¢iimii icin anahtar kurallar

» Okumalaridaima giiniin ayni saatinde, tercihen sabahlari, ayni
kosullar altinda gerceklestiriniz.

« Sigara, kahve veya cay ictikten veya herhangi bir sekilde efor sarf
ettikten sonraki 30 dakika icinde 6l¢im yapmayiniz. Bu faktérler,
Olclim sonuclarini etkileyecektir.

» Daima ayni Ust kol Gizerinde 6l¢lim yapiniz.

«  Olgiim yapacaginiz kol {izerine manseti yerlestirmeden énce kol saati
ve takilarinizi ¢ikariniz.

«  Olgiimi tekrarlamadan énce yaklasik 3 dakika bekleyiniz.

* Manseti ceket veya kazak lizerine sarmayiniz. Bu durum dl¢iimii
etkiler.

o Kolunuzu saran kiyafetleri ¢ikariniz.

Kol mansetinin takilmasi

Cirt art bandin yapistinlacagi Ana atar
materyal damarlar
Crtartbant
2-3cm
-
-

Diiz bez

Metal halka

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3
1. Hava hortumunu konnektore takin (Sekil 1).

2. Cirtartbant mansetin dig tarafinda oldugunda ve metal halka cilde
temas etmediginde manset dogru yerlestirilmistir (Sekil 2).

3. Kolunuzu mansetin icinden gecirin. Mansetin alt kismi dirsegin 2 - 3
cm tizerinde olmalidir. Hortum kolun i¢ tarafina, koldaki atardamarin
tzerine yerlestirilmelidir (Sekil 3).

Yetiskin manseti
22-42cm

v

Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6

4. Manseti cekerek Ust ve alt kenarlarin kolunuzu sikica sarmasini
saglayin (Sekil 4).
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Manset uygun sekilde ayarlandiginda cirt cirt bantlari mansette
yapisacadi yere sikica bastirin.

Manset kolunuzun etrafini sikica sardiginda ok uglari mansetin diger
tarafindaki cizgiye karsilik geliyorsa manset kullanima uygundur
(Sekil 5).

Sandalyeye oturun ve manset kalbinizle ayni hizaya gelecek sekilde
kolunuzu masanin tzerine koyun (Sekil 6).

Olgiim yapma

8.

—

14.

Ayaklariniz yere diiz basacak sekilde
sandalyeye oturun.

Manseti kolunuzun etrafina sikica sarin
(yukarida“Kol mansetinin takilmasi”kismina
bakiniz, Sekil 3 - 6).

. Olgiim sirasinda cihazi hareket ettirmeyin,

aksi takdirde dogru 6l¢tim yapilamaz.

. Baslamak icin gti¢ diigmesine (!) basiniz. Olgiim, otomatik olarak

baslayacaktir. Ol¢iim devam ederken hareket etmeyiniz veya
konusmayiniz.

Not: Olgiimi yarida kesmek gerekirse, istediginiz anda giig
diigmesine (!) basiniz. Cihaz derhal él¢iimii iptal eder, manset
basincini dustrir ve otomatik olarak kapanir.

. Manset énce sisecek ve ardindan havasi inecektir. Olciim sonunda

son 2 bip sesi duyulur ve okuma gériintilenir:

Ust (sistolik) deger
Alt (diyastolik) deger
Nabiz

. Uriinti kapatmak icin giig diigmesine (!) basiniz. Aksi halde 1 dakika

sonra {iriin otomatik olarak kapanir. Olciimii herhangi bir anda yarida
kesmek isterseniz, gii¢ diigmesine () basiniz.

Test sonuglar otomatik olarak hafizaya kaydedilir (asagidaki hafiza
fonksiyonuna bakiniz).
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Hafiza fonksiyonu o ASLA cihaziagmayiniz! Cihazin agilmasi,

Uretici garantisini gecersiz kilacaktir ve
ExactFit™ 1 tansiyon monitériintiz, en son 6lciimii otomatik olarak cihazin dogrulugunu olumsuz
kaydeder. Hafizaya alma islemi, 6l¢iim tamamlandiktan sonra otomatik etkileyebilir!
olarak yapilmaktadir.

Okumayi ekrana tekrar getirmek igin cihaz kapaliyken en az 2 saniye gii¢
digmesini (1) basili tutunuz. Tam ekran 6geleri gérintilendiginde giic -
diigmesini birakiniz, [Vl semboliiile birlikte son okuma ekrana gelir. Kalibrasyon
Bu Urtin, tiretim tarihinde kalibre edilmistir. Kullanim talimatlarina uygun

Pil sarj gostergesi olarak kullanildigi takdirde yeniden periyodik kalibrasyon gerektirmez.

Olgiim dogrulugundan siiphe duydugunuzda liitfen servis temsilcimizile

Piller bosalmak iizere irtibata geciniz (irtibat bilgileri icin son sayfaya bakiniz).

Pillerin yaklasik %75'i kullanildiginda, pil

uyanisi ekrana gelir. Cihaz acildiginda bu Asagidaki durumlarda yapilmasi gerekenler

simge 3 kez yanip soner, daha sonra 6l¢im

moduna geger. Monitor guivenilir bir sekilde

6l¢lim yapmaya devam edecektir, ancak yeni Hata Tanim Olasi neden ve ¢bziim

pillerin temin edilmesi gereklidir.

) . ) ) Pil seviyesiduisiik | Pilleri yenisiyle degistirmeye hazir
Piller bosalmis — degistirilmesi gerekli I' + h olunuz.
O pillertamamen bosaldiginda, cihaz agilir olert P——— P
A o . A Iller tamamen enl pilleri takiniz veya pillerin dogru

agl|maZ"p|| sembolti 3 kisa bip se"s'y,l,e bos I + h bitmis takilip takilmadigini kontrol ediniz.
yanip séner. Bundan sonra artik 6l¢iim
yapama,,zs}mz.ve pilleri de,,gl.?tl.rm?nlz «Err 1» Sinyal cok zayif Mansetteki nabiz sinyalleri ok zayif.
gerekir.“Pillerin takilmasi”bolimiine Manseti yeniden yerlestiriniz ve 8lcimi

bakiniz. tekrarlayiniz.*

«Err2» Hata sinyali Olgiim sirasinda, érnegin hareket veya

kas gerginligi nedeniyle, manset
Saklama ve temizlik tarafindan hata sinyalleri tespit edildi.
Kolu hareketsiz tutarak 6l¢im
tekrarlayiniz.

« Cihaziasin sicakliga, neme, toza veya
dogrudan glines 1sigina maruz
birakmayiniz.

«Err3» Mansette basing Mansette yeterli basing olusturulamiyor.
yok Sizint meydana gelmis olabilir.
Mansetin dogru baglanip
baglanmadigini ve gevsek olup
olmadigini kontrol ediniz. Gerekirse
pilleri degistiriniz. Olgimi tekrarlayiniz.

* Mangset, hassas bir hava sizdirmaz,
sisirilebilir kese icermektedir. Manseti
dikkatli bir sekilde tutunuz ve burmak ya
da bikmek suretiyle meydana gelebilecek
her tirlii zorlamadan kagininiz.

«Err5» Anormal sonug Olgiim sinyalleri hatali ve bu nedenle
sonug goruntilenemiyor. Guvenilir
olgtimler yapmak icin kontrol listesini
basindan sonuna kadar okuyunuz ve
o Urlind hafif nemli, yumusak bir bezle ardindan dlcimi tekrarlayiniz.*
temizleyiniz. Manset izerindeki lekeler,
nemli bir bezle dikkatli bir sekilde
cikarilabilir. Benzin, tiner veya benzeri
¢oziculeri kullanmayiniz. Manseti
yitkamayiniz veya kuru temizleme islemi
uygulamayiniz. Uriinii dogrudan giines
1sigina veya yiiksek oranda neme maruz
kalan bir yerde saklamayiniz.

«HI» Nabiz veya manset | Mansetteki basing ¢ok yiiksek

basinci ok yiiksek | (300 mmHg'nin tizerinde) VEYA nabiz
cok yuksek (dakikada 200 atistan fazla).
5 dakikahgina rahatlayiniz ve 6lgimi
tekrarlayiniz.*

«Lo» Nabiz ¢ok distik Nabiz ok diisiik (dakikada 40 atistan
az). Olgimu tekrarlayiniz.*

*Eg@er bu durum ve herhangi bir diger sorun defalarca meydana

+ Cihazidustrmeyiniz ve hirpalayici gelirse, liitfen doktorunuza danisiniz.
davranisa maruz birakmayiniz. Guigli titresimlerden kagininiz.
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Hata

Tanim

Olasineden ve ¢oziim

Tekrarlanan
Glctimlerden elde
edilen okumalar,
onemli derecede
farklilk gosteriyor.

Kan basinc,
dalgalanma gosteren
bir degerdir. Saglikli
yetiskinlericin, 10ila
20 mmHg'lik sapmalar
mimkiindiir.

Hatirlatma: Olctimler icin her zaman
ayni kolu kullaniniz!

Manset diizgiin bir
sekilde
yerlestirilmemis.

Mansetin “Kol mansetinin takilmasi”
bolimunde anlatilanlara uygun
sekilde yerlestirildiginden emin
olunuz.

Okumalar tutarli bir
sekilde kalp hizasinda
alinmamis.

Her 6lgtimde mansetin kalp
hizasinda oldugundan emin
olunuz.

Olctim yapilirken
konusmak, 6kstirmek,
gulmek, hareket
etmek vs. okumayi
etkileyecektir.

Olgiim yaparken rahatlayiniz, sakin
durunuz, hareket etmeyiniz veya
konusmayiniz.

Doktorunuzun
muayenehanesinde
6l¢tilmis olan kan
basinci degerleri,
sizin 6lgtimlerinizden
farkli.

Doktor ziyaretleri
cogunlukla kaygiya
neden olabilir.

Olgiilen degerlerin glinlik
gelisimini kaydediniz ve
doktorunuza danisiniz.

Cihazagildiginda
ekran bos veya
olagan disi bir
goriinimde kaliyor.

Piller diizgln bir
sekilde takilmamistir.

Pil kutuplarinin dogru yonde olup
olmadigini kontrol ediniz.

Cihaz cogu zaman
kan basinci
degerlerini 6lcemiyor
veya olcllen degerler
cok diistik (veya cok
ytiksek).

Manset diizgiin bir
sekilde
yerlestirilmemis
olabilir.

Mansetin “Kol mansetinin takilmasi”
bolimiinde anlatilanlara uygun
sekilde yerlestirildiginden emin
olunuz.

Daha fazla bilgi

Tansiyon, saglikli kisilerde bile dalgalanma egilimi gdstermektedir.
Karsilastinlabilir 6lciimler her zaman ayni kosullari (sakin kosullar)

gerektirir!

Devlet kuruluslarindan pazara stirme izni almak amaciyla bu cihaz, siki
klinik testlere tabi tutulmustur.
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Teknik Ozellikler

Model:

Calisma prensibi:
Ekran:

Manset basinci
gosterge araligr:

Nabiz 6lcuim:
Tansiyon 6lclim araligi:

Laboratuvar dogrulugu:

Klinik dogruluk:

Sisirme:
Gug kaynag:
Cahisma sicakhgi/

atmosferik basing / nem:

Saklama sicakhgi /

atmosferik basing / nem:

Manset:

Klinik validasyon:
Hizmet 6mrii:
Garanti:

BUA5000
Osilometrik yontem
Sivikristal ekran

0-299 mmHg

Dakikada 40 - 199 atis

30-280 mmHg

+3 mmHg (manset basinci)
Okunan degerin + %5'i (nabiz hiz)
EN 1060-1/-3 ve ISO 81060-2 ve oskiiltatuar
referansina gore:

<5 mmHg sistematik ofset
<8mmHg standart sapma
Otomatik

4pil, AAtipi 1,5V

10-40°C(50-104°F)
860 - 1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)
%15 - %90 bagil nem, yogusmasiz

-20-55°C(-1-131°F)

860 - 1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)

%15 - %90 bagil nem, yogusmasiz
Evrensel manset (22 - 42 cm)

Uluslararasi protokol 2002 (ESH) uyarinca
Syl

2yl

Cihaz belirtilen sicaklik ve nem araliklari dahilinde kullaniimadigi takdirde,
teknik dogruluk garanti edilemez.

BF Tipi uygulamali parcalar

*majﬂf""‘"c Calisma sicakligi

EE_] Kullanim talimatlarina bakiniz .zonjuf*wc Saklama sicakligi

T Kuru tutunuz

Onceden bildirim yapilmadan degisiklige tabidir.

iceriden calistirilan ekipman.

Strekli calisma.
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Bu cihaz asagidaki standartlara uygundur:

EN 60601-1:Tibbi elektrikli ekipman —

Bolum 1: Genel guivenlik gereklilikleri

EN 1060-1: AMD 1 Non-invaziv sfigmomanometreler -

Boliim 1: Genel gereklilikler

EN 1060-3: Non-invaziv sfigmomanometreler -

Bo6lum 3: Elektromekanik kan basinci 6l¢tim sistemleri icin ek gereklilikler
EN 60601-1-2Tibbi elektrikli ekipman -

Bolim 1-2: Temel guivenlik ve elzem performans icin genel gereklilikler -
Teminat standardi: Elektromanyetik uyumluluk — Gereklilikler ve testler
EN 60601-1-11:Tibbi elektrikli ekipman -

Boltim 1-11:Temel guivenlik ve elzem performans icin genel gereklilikler -
Teminat standardi: Evde saglik bakimi ortaminda kullanilan tibbi elektrikli
ekipman ve tibbi elektrikli sistemler icin gereklilikler.

c € Bu iiriin, EC yénetmeligi 93/42/ EEC (Tibbi Cihaz Yonetmeligi)
0297 hiikiimlerine uygundur.

Bu tirlin CE isareti tagimaktadir ve 2011/65/EU sayili RoHS Yénetmeligine
uygun sekilde Gretilmistir.

TIBBI ELEKTRIKLI EKIPMAN, EMC ile ilgili 6zel &nlemler gerektirir. EMC
gerekliliklerinin ayrintil agiklamasi igin lttfen servis temsilcisi ile irtibata
gegciniz (Kullanma Talimatina bakiniz veya www.hot-europe.com adresini
ziyaret ediniz). Taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari TIBBI ELEKTRIKLI
EKIPMANI etkileyebilir.

Bu tirlin piller ve geri donusturilebilir elektronik atik igerir. Cevreyi
korumak icin, irtinti evsel atiklarla birlikte atmayiniz, uygun yerel
toplama noktalarina birakiniz.

Tiiketici Karti internet sitemizde www.hot-europe.com/after-sales
adresinde mevcuttur.

Destek talepleri icin |itfen www.hot-europe.com/after-sales adresini
ziyaret ediniz veya bu kilavuzun son sayfasinda yer alan servis irtibat
bilgilerinden yetkili servise ulasiniz.

Uretim tarihi cihaz arkasinda bulunan LOT ile verilir. LOT Numarasinin ilk
3 rakami Giretim tarihinin gliniinii gosterir. Sonraki 2 sayisal hane, tretim
yilinin son iki rakamini, sondaki harfler ise trtintin Ureticisini ifade eder.
Or.LOT 15614ABC: Bu irin 2014 yilinin 156. giiniinde ve ABC kodlu
Ureticide Uretilmistir.
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Kilavuz ve iiretici beyani - elektromanyetik emisyonlar

BUA5000, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanima yoneliktir.
BUAS5000 tiiketicisi veya kullanicisinin, ekipmanin béyle bir ortamda kullanildigini temin
etmesi gerekir.

Emisyon testi Uy luk Elekti yetik ortam - kilavuz

BUA5000, RF enerjisini sadece i¢ fonksiyonu
icin kullanmaktadir. Bu nedenle, RF

RFCeIQ"\;;y.IoInu Grup 1 emisyonlari ¢ok dustiktir ve etrafindaki
elektronik ekipmanda herhangi bir parazite
neden olma ihtimalleri bulunmamaktadir.
RF emisyonu
CISPR 11 B Sinifi Uygundur

Harmonik emisyonlar Uygulanabilir
IEC 61000-3-2 degildir

BUA5000 yalnizca pil ile calismaktadir.
Voltaj dalgalanmalari/ | Uygulanabilir

titresim emisyonlari degildir
Yasam destegi sagl yan ekip ayri olma mesafesi hesabi
(3Vrms / 3V/m uygunluk)
Vericinin frekansina gére ayrim mesafesi (m)
o . ISM bantlarinda 80 MHz - 800 MHz -
Vericinin nominal ¢ikis | 150 kHz - 80 MHz 800 MHz 2,5GHz
glicti (W)

3,5 3,5 7
d:[Vl}\FP d=F NP df[Ele

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Kilavuz ve iiretici beyani - elektromanyetik bagisiklik

etmesi gerekir.

BUA5000, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanima yoneliktir.
BUAS5000 tiiketicisi veya kullanicisinin, ekipmanin boyle bir ortamda kullanildigini temin

IEC61000-4-11

%95 diistis 5 sn.

M . IEC 60601 test Uygunluk Elektromanyetik ortam
Bagisiklik testi seviyesi seviyesi - kilavuz
i Yer dosemesi ahsap, beton
Elektrostatik +6KV Temas veya fayans olmalidir. Yer
bosalim (ESD) - Uygundur | ddsemesi sentetik malzemeyle
IEC 61000-4-2 +8kV Hava kapli ise, bagil nem en az %30
olmalidr.
Yayilan RF 3V/m 80 MHz - Sabit RF vericilerinden
IEC 61000-4-3 2,5GHz Uygundur korunmus olan konum
disindaki alan kuvvetleri,
elektromanyetik saha
incelemesi araciligiyla
belirlendigi tizere, 3V/m'den
. daha az olmalidir.
Uyg\él.adeaiE”" Asagidaki sembolle isaretli
L 9 ekipmanin civarinda parazit
lletilen RF 3Vrms 150 kHz - (elektrikli meydana gelebilir:
1IEC 61000-4-6 80 MHz kablo tertibati
bulunmamaktadir) «(i»)

Ayrim mesafesinin hesabi
yukarida verilmistir. Bilinen bir
verici mevcut oldugu takdirde,

bu denklemler kullanilarak

6zel mesafe hesaplanabilir.
Elektriksel hizl +2KkV elektrik hatti "
gecici » Uygulanabilir
+1KkV giris-cikis degildir
IEC 61000-4-4 hatlan BUA5000 yalnizca pil ile
calismaktadir.
Dalgalanma +1kV diferansiyel | uygulanabilir
IEC 61000-4-5 +2 kV ortak degildir
. Giig frekansli manyetik alan,
Glg fl'e_k3"5|' normal bir ticari ortamda veya
manyetik alan 3A/m Uygundur hastane ortaminda bulunan
IEC 61000-4-8 normal bir konuma 6zgii
seviyelerde olmalidir.
Gui¢ kaynag giris >%95 dsls
hatlarindaki ani 0,5 devir
voltaj d_u§i_]§|9fil %60 distis 5 devir Uygulanabilir BUA5000 yalnizca pil ile
kisa kesintiler ve o X degildir calismaktadir.
voltaj degisimleri | %70 disiis 25 devir
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Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +97317582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)636285

Bulgaria
= +359(2) 4024600

Croatia
= +385(01) 3444856

Cyprus
= +35722575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0)225439769

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0)185148095

Germany
= +49(0)21173749003

Greece
= +302111809456

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +3545553100

Israel
= +1800250221

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 24833274

Lebanon
= +961(01)512002

Netherlands
= +31(0)782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +35121060 8045

Qatar
= +97444075048
= +97444075000

Romania
= +40214255566

Saudi-Arabia
= +966 38692244

Western Region - Jeddah
= +966(0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966(0) 12886808

Eastern Region - Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

Slovakia
= +421250112115

Slovenia
= +386(01)5886800

South Africa

= +27(0) 110891200
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46(0)85199 3097

Switzerland

= +41(0) 225675200
Tunisia

= +21671716880

Turkey
= +902163372255

UAE
= +97143534506

United Kingdom/Ireland
= +44(0) 115965 7449

Support contact numbers
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