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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
l6ffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschritte-
ne konnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernahrung und
bei einem hohem Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Zutaten:
Calcium i (49,9%), M B-Konzentrat (28,9%),
MilcheiweiB-Konzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver
(1%), MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin,
L-Carnitin (Carnipure™), Himbeerfruchtpulver (0,5%), Séue-
rungsmittel (Citronensdure, Milchséure), Maltodextrin, L-Valin,
L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Gu-
arkernmehl), SiiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Sucralose, Saccharin), Speisesalz, Emulgator (Soja-Lecithin),
L-Ascorbinséure, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Cal-
cium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin),
Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinwesis:
Das Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Folsdure.
Daher ist von einem zusétzlichen Verzehr von folséurehaltigen
Préparaten abzuraten. < Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1?2 scoops) into 300 ml of low-fat milk.
TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder (2% scoops) into
250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and
during a high-intensity training schedule. When prepared with
milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb).
Do not consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the
recommended daily dosage. Ings : Calcium

(49.9%), Whey protein concentrate (28.9%), Milk protein con-
centrate (9%), Flavouring, Hen egg white protein powder(1%),
hydrolysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), Raspberry fruit powder (0.5%), Acidifiers (Citric
acid, Lactic acid), Maltodextrin, L-Valine, L-Isoleucine, Seperating
agent (Silicon dioxide), Thickening agent (Guar gum), Sweetenesr
(Natrium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Table
salt, Emulsifier (Soy-Lecithin), L-Ascorbic acid, Nicotinic acid, DL-
alpha-Tocopherolacetate, Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin,
Pyridoxine hydrochloride, Thiamin Mononitrate, Colouring food
stuff beet powder (Betanin), Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cya-
nocobalamin. Notice: Since this protein product already contains
a large amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of folic
acid. == Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo
(1%2 cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada. CON-
SEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (2%2
cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para
una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes
de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el batido
ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb).
No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato di calcio
(49,9%), proteina del siero di latte concentrato (28,9%), proteine
del albume concentrato (9%), aroma, albume d‘uovo di gallina
in polvere (1%), proteine del siero di latte idrolizzato (1%) (Op-
tipep®), L-leucina, L-carnitina (Carnipure™), lamponi in polvere
(0.5%), acidificante (acido citrico, acido lattico), maltodestrina,
L-valina, L-isoleucina, antiagglomerante (diossido di silicio), ad-
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densante (farina di semi di guar), dolcificante (ciclamato di sodio,
acesulfame K, saccarosio, saccarina), sale da cucina, emulsio-
nante (lecitina di soia), L-acido ascorbico, nicotinammide, acetato
DL-alfa tocoferile, calcio-D-pantotenato, riboflavina, cloridrato di
piridossina, mononitrato di tiamina, agente colorante naturale
barbabietole rosse in polvere (betanina), pteroil mono acido
glutamminico, D-biotina, cianocobalamina.Nota: Este producto
proteico contiene una gran cantidad de acido félico, por lo que
resulta desaconsejable consumir ademas preparados que con-
tengan 4cido flico. B Dosage recommandé: Pour une portion,
ajouter 30 g de poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-
écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50
g de poudre (2%2 mesurettes) & 250 ml d'eau, remuer et boire le
mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec
du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (49,9%), concentré de protéines
de lactosérum (28,9%), concentré de protéines du lait (9%),
aréme, poudre de blanc d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéine de
lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™),
poudre de framboises (0.5%), acidifiant (acide citrique, acide lac-
tique), maltodextrine, L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomé-
rant (dioxyde de silicium), agent épaississant (farine de graines
de guar), agent édulcorant (cyclamate de sodium, acésulfame
K, sucralose, saccharine), sel, émulsifiant (Iécithine de soja), |-
acide ascorbique, nicotinamide, acétate de dl-alpha tocopheérol,
d-calcium panthotenate, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine,
mononitrate de thiamine, colorant poudre de betterave (betanine),
acide ptéroylmonoglutamique, d-biotine, cyanocobalamin. Com-
mentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné contient une
grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consommer
en supplément des préparations qui en contiennent. +— Rekom-
menderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (1% dose-
ringsskedar) med 300 ml mellanmjélk. TIPS: Utokad kan aven
blanda 50 g pulver (22 doseringsskedar) i 250 ml vatten och
drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med intensiv
traning. Pa grund av tillredningen med mijolk &r denna shake inte
langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag.
Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsméngden
fér inte Overskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (49.9%),
vassleproteinkoncentrat  (28.9%), mjolkdggvitaprotein-kon-
centrat (9%), arom, aggvitepulver (1%), vassleproteinhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), fruktpulver
hallon (0.5%), surhetsreglerande medel (citronsyra, mjélksyra),
maltodextrin, L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid),
fortjockningsmedel (guarkarnmiol), sotningsmedel (natriumcyk-
lamat, acesulfam K, sukralos, sackarin), emulgator (soja-lecitin),
L-askorbinsyra, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-
D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat,
livsmedelsfargamne rodbetsrott (betanin), pteroylmonoglutamin-
syra, D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten
innehdller en stor méngd folsyra och av denna anledning bor man
darutover inte fortéra ytterligare preparat som innehaller folsyra.
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= 1] = pro/per/por/par =, pro/per/por/par

Information Por_tlon/servlngl % Por_t[onf(frvmg/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation = racion/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1598 kJ 1052 kJ 799 kJ

376 keal 249 keal 188 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 29 549 14g
- davon ges - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 159 329 079
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater [AN] 16,2 g 3149
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azlicar - dont Sucre - darav Socker 28 g 15,2 g 149
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Sucre - dérav Socker 229 15 g 1149
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 83 g 349 44
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,6 g 7749 94 g
04 g

Salz Salt Sal Sel Salt 0,7 g 0,6 g ,
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos  Substances obstrués Igensatta &mnen

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) 149 03 g 054¢g

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensdure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg |314 1,9 mg 136 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 ug 152
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 232 7,5 ug 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. * 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fa/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjcilk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit _SiiB: i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen, Dieses Produkt ist nicht firr - pro/per/par 100 g
eine Langzeiternahrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine = L] EiweiB/protein/
ausgewogene, abwechslungsreiche Eméhrung und eine gesunde Le- Aminoséduren-  Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protéine/proteina/
bensweise verwendei werden AuBerhalb der Reichweite von Kindern profil profile acidos aminés profil dggvita
lagem. Schweiz: Ergan- - - - -
zungsnahrung. Ungeoffnet By aufbewahrt, L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell ~ [L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 310 g
anD'aﬁJ&“rﬁTu"‘;DIfs?]‘{%ig‘ewngfmmug%gmﬂrsﬁfﬂ::g imzef L-Asparaginséure L-Aspartic Acid _Acido aspértico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 779 g
Ee A et T s S T
Camitine and Vitamins. TThis product s not intended for long-term '[glyst“"". . t glyst“"“e T g'sff'”da LI — ';\93’315'"? — I[ glyst“"" 1;22 g
use and should not be substituted for a varied and balanced dietand ~ |--2utaminsaure -Glutamic Acid Acido de glutamina L _Acide L-glutamiqueé L-Glutaminsyra 100 @
a healthy lifestyle. Keep out of reach of children, Flavour: Raspberry. | Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,719
Best before if kept unopened in a cool, dry place / Lot no.: see bottom. L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
Use up quickly aﬁeropemng Protect from direct heat and 5””';9[:‘&:; L-Isoleucin™* __L-Isoleucing™** _Isoleucina L*** L-Isoleucing™** __L-Isoleucin*** 6,08 g
I it produm s e o du. |L-Leucin™* L-Leucine™™** _ Leucina L**** L-Leucine™** L-Leucin**** 9,93 g
rante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningn caso  [L-LYsin__ L-Lysine _ Lisina L L-Lysine L-Lysin _ 783 g
una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. L-Methionin L-Methionine  Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Fi Fechade  |L-Phenylalanin  L-Phenylalanine Fe ina L L-Phénylalanine L-Fenylalanin 43 g
SO0 ko nase: Ve  arts Mnor do . i ez yaL'f’e%Cé’ L R L7l L 8510
consumir o antes posible. Proteger del calur directo y de Ia i L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin_ 505 g
alaluz. L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
aminés, la L-camitine et les wtamlnes Ce produit n'est pas destme L-Tryptophan___ L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 149
a une alimentation a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
produit de remplacement pour une alimentation équiibrée et variée, |~ yiajinere L Valing™  Valina L™ L Valing™ L Valin™ 6,54

ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.
Parfum: Framboise. Dénomination du produit en Suisse: complé-
‘ment alimentaire. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer
de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de Ia boite. Usage unique
directement aprés I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du ray-
onnement solair. -+ Kostillskott med sitningsmedel, aminosyror,
L-karnitin och vitaminer. Produkten &r inte avsedd for langvarig diet
och bor inte anvéndas som ett substitut for en balanserad, varierad
kost och en hélsosam livsstil. Férvaras utom rackhall for bam. Forvaras
utom réckhall for barn. Smak: Hallon. Vid forvaring i ooppnad forpack-
ning, sval och torr, bést fire slutet av/produktserie nr.: se botten av
burken. Méste forbrukas snabbt nér forpackningen oppnats Skyddas
mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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