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Diese Produkte enthalt das Starterpaket:

1x xlim® Aktiv Mahlzeit for men Vanille (500 g Dose 2 25 Portionen)
1x xlim® Aktiv HeiBgetrank for men (300 g Dose 2 21 Portionen)
1x xlim® Aktiv Sattigungskapseln for men (60 Kapseln)

xlim® Aktiv Mahlzeit for men Vanille:

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung mit Zucker (Fruktose) und
SuRungsmittel (Stevia)

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei. Um die
angegebene Wirkung zu erzielen, sollten taglich zwei Hauptmahlzeiten durch je einen
Mahlzeitersatz ersetzt werden. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei,
das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen,
sollte taglich eine Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden.

e Hoher Eiweiltgehalt
o Essentielle Nahrstoffe

Die xlim Aktiv Mahlzeit for men enthalt wichtige Vitamine und Mineralstoffe sowie hochwertige
Molken- und Soja-Proteine. Calcium, Eisen, lod, Kupfer, Phosphor, Mangan, Magnesium,
Vitamin C und die B-Vitamine Pantothensaure, Niacin, Biotin, Thiamin (B1), Riboflavin (B2),
B6 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Biotin tragt zu einem normalen
Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel sowie zu einer normalen
Eiweilsynthese und zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel bei. Proteine tragen zu einer
Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Das steckt in xlim Aktiv Mahlzeit for men VANILLE:

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g Pulver pro Mahlzeit"
1554 kJ 861 kJ

Energie® (370 kcal) (206 kcal)

Fett 1149 6,29

davon gesattigte

Fettsduren 0,959 2949
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davon mehrfach

ungesittigte

Fettsduren 4849 1,19
Kohlenhydrate 239 18 g
davon Zucker 20g 179
Ballaststoffe 12 g 25¢g
Eiweil 39¢ 1749
Salz 0,80 g 048¢g

pro100 g pro
Pulver % NRV? Mahlizeit" | % NRV?

| Vitamine

Vitamin A (RE)¥ 1320 pg 165 303 ug 38
Vitamin D 7,5 ug 150 1,6 g 32
Vitamin E (a-TE)% 25 mg 204 5,0 mg 42
Vitamin C 231 mg 289 51 mg 64
Thiamin 1,8 mg 165 0,47 mg 42
Riboflavin 2,3 mg 165 0,96 mg 68
Niacin (NE)® 27 mg 166 5,6 mg 35
Vitamin B6 2,3 mg 165 0,59 mg 42
Folsadure 327 ug 164 77 pg 38
Vitamin B12 4,1 ug 165 2,0 ug 79
Biotin 83 ug 165 26 ug 52
Pantothenséaure 9,9 mg 165 2,9 mg 49
Mineralstoffe

Kalium 1424 mg 71 711 mg 36
Calcium 968 mg 121 518 mg 65
Phosphor 563 mg 80 363 mg 52
Magnesium 425 mg 113 118 mg 31
Eisen 27 mg 196 5,6 mg 40
Zink 16 mg 162 4,3 mg 43
Kupfer 1,7 mg 168 0,36 mg 36
Mangan 3,3 mg 164 0,66 mg 33
Selen 90 ug 164 18 ug 33
lod 183 pg 122 45 ug 31

' Mahlzeit = 20 g Pulver in 275 ml fettarmer (1,5 % Fett) Milch

2 Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011

3

4) Retinolaquivalent

5 Alpha-Tocopherolaquivalent

6) Niacinaquivalent

)
)
1100 ml verzehrfertige Zubereitung: 292 kJ (70 kcal)
)
)
)

Sonstige

Inhaltsstoffe pro 100 g Pulver pro Mahlzeit"
L-Carnitin 904 mg 181 mg
Zutaten:

Molkenproteinkonzentrat (40 %), Fruktose, Ballaststoff Inulin, Sojaprotein Isolat (8,7 %),
Sonnenblumendl, Verdickungsmittel = Xanthan, Kartoffelstarke, Calciumsalze der
Orthophosphorsaure, Kaliumcitrat, Magnesiumcarbonat, Aroma, Kaliumchlorid, L-Carnitin,
Emulgator Soja-Lecithin, Sauerungsmittel Weinsaure (L+), L-Ascorbinsaure, Speisesalz,
SiRungsmittel Steviolglycoside, Maltodextrin, Eisensulfat, DL-alpha-Tocopherylacetat,
Nicotinamid, Zinkoxid, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Cyanocobalamin,
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Pteroylmonoglutaminsaure, Kaliumiodat, Natriumselenat, D-Biotin. Ohne Gentechnik. Frei
von Gluten.

Zubereitungshinweis:
Zur Zubereitung einer xlim Aktiv Mahlzeit for men insgesamt 20 g (ca. 2 Messléffel) xlim Aktiv
Mahlzeit for men Pulver in 275 ml fettarmer (1,5 % Fett) Milch im xlim Aktiv Shaker vermengen.

Tipps fur die Zubereitung und den Verzehr:

Geben Sie zuerst die Milch in den Shaker und erst dann das Pulver. Schitteln
Sie kraftig und lassen Sie Ihre xlim Aktiv Mahlzeit for men nach der Zubereitung fur etwa 5
Minuten ruhen. Trinken Sie die Mahlzeit langsam Uber einen Zeitraum von 15-20 Minuten.

Achten Sie darauf, zwischen den einzelnen Mahlzeiten mdglichst Pausen von 4 bis 6 Stunden
einzulegen. Achten Sie auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr. Trinken Sie taglich
mindestens 2 bis 3 Liter kalorienarme Getranke (z. B. Mineralwasser).

xlim Aktiv Mahlzeit for men erfillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung, zu der
notwendigerweise auch andere Lebensmittel gehoren, den angestrebten Zweck. Achten Sie
auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Eine
gewichtskontrollierte Erndhrung ist nur mdéglich, wenn die Zubereitungshinweise beachtet
werden.

Nettofillmenge:
500 g (2 25 Portionen)

Lagerung:
Nach dem Offnen der Dose sollte diese trocken und bei einer Temperatur bis 20° C aufbewahrt

werden und innerhalb von 4 Wochen aufgebraucht werden. Flllhdhe technisch
bedingt. Ungedffnet unter 24° C mindestens haltbar bis / Los-Nr.: siehe Dosenboden.

xlim® Aktiv HeiBgetrank

Nahrungserganzungsmittel mit wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Glucomannan zur
Zubereitung eines herzhaft-wurzigen kalorienarmen HeilRgetranks.

Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zum Gewichtsverlust bei.

Das xlim Aktiv Heilgetrank mit dem pflanzlichen Ballaststoff Glucomannan tragt im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung zum Gewichtsverlust bei. Er férdert das Sattigungsgefihl und
bremst Hunger. Mit nur 42 kcal pro Portion eignet es sich auch als herzhaft-wirziges
kalorienarmes Heifldgetrank fur zwischendurch.

Durchschnitt- Pro Tagesportion
liche Nahrwerte
in100g pro Portion: 14 g pro 2 Portionen pro 3 Portionen
Pulver Pulver in 250 mi
Wasser
Energie 1270 kJ 178 kJ 356 kJ 534 kJ
303 kcal 42 kcal 84 kcal 126 kcal
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Fett 9,29 1,39 2649 399
davon gesattigte 419 0,57 g 1,19 1,79
Fettsduren
Kohlenhydrate 3749 529 10g 169
davon Zucker 22g 0,31g 0,629 0,93 g
Ballaststoffe 12g 1,79 344 5149
Eiweil} 119 1549 30g9 45¢g
Salz 16 g 229 4449 6,69
Vitamine pro Portion: | % pro 2 % pro 3 %

14 g Pulver | NRV" Portionen NRV?" Portionen NRV?"

in 250 ml

Wasser
Vitamin A 288 ug 36 576 ug 72 864 ug 108
(Retinolaquivalent)
Vitamin D 1,8 ug 36 3,6 ug 72 5,4 ug 108
Vitamin E 7,6 mg 63 15 mg 125 23 mg 192
(alpha-Tocopherolaquivalent)
Vitamin K 48 ug 64 96 ug 128 144 ug 192
Vitamin C 51 mg 64 102 mg 128 153 mg 191
Thiamin 0,70 mg 64 1,4 mg 127 2,1mg 191
Riboflavin 0,90 mg 64 1,8 mg 129 2,7 mg 193
Niacin (Niacindquivalent) 10 mg 63 20 mg 125 30 mg 188
Vitamin B6 0,88 mg 63 1,8 mg 129 2,6 mg 186
Folsaure 126 ug 63 252 ug 126 378 ug 189
Vitamin B12 1,5 ug 60 3,0 ug 120 4,5 ug 180
Biotin 32 ug 64 64 ug 128 96 ug 192
Pantothensdure 3,8 mg 63 7,6 mg 127 11 mg 183
Mineralstoffe
Kalium 171 mg 9 342 mg 17 513 mg 26
Chlorid 1295 mg 162 2590 mg 324 3885 mg 486
Calcium 77 mg 10 154 mg 19 231 mg 29
Phosphor 58 mg 8 116 mg 17 174 mg 25
Magnesium 41 mg 11 82 mg 22 123 mg 33

" Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011

Sonstige Inhaltsstoffe pro Portion pro 2 Portionen pro 3 Portionen
Glucomannan 109 20g 30g

Zutaten:

Kartoffelpulver, Streuwlrze (Speisesalz, pflanzliches Fett gehartet, Karotten, natirliches
Aroma, Krauter, Zwiebeln, Lauch, Knoblauch), Glucomannan 7,3 % (Konjak Mannan),
Vollmilchpulver, Maltodextrin, Kartoffelstarke, Sojaprotein Isolat, Calciumsalze der
Orthophosphorsaure, Kaliumchlorid, Magnesiumcarbonat, L-Ascorbinsaure, Magnesiumoxid,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Speisesalz, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Retinylacetat,
Pyridoxinhydrochlorid, Phylloquinon, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol,
Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Frei von Gluten.

Verzehrempfehlung:

1 bis 3 Portionen pro Tag. Zur Zubereitung einer Portion eines xlim Aktiv HeilRgetranks
1 Messloffel (insgesamt 14 g) mit xlim Aktiv HeilRgetrank Pulver flllen und in 250 ml heilRes
Wasser einrtihren. Genief3en Sie lhr xlim Aktiv Heil3getrank stets frisch zubereitet.

Hinweise:

Die positive Wirkung zur Erreichung eines Gewichtsverlustes kann sich bei einer taglichen
Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen a 1 g in Verbindung mit 1-2 Glasern Wasser
vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung einstellen. Glucomannan
sollte mit reichlich Wasser verzehrt werden, damit es in den Magen gelangt.
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Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Aul3erhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender
Flissigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr.

Nettofillmenge:
3009
Nettogewicht fur 5,3 Liter wirziges Getrank (21 Portionen).

Lagerung:
Ungedffnet, kihl und trocken und bis 24°C gelagert mindestens haltbar bis/ Los-Nr.: siehe

Dosenboden. Nach dem Offnen der Dose rasch aufbrauchen. Fiillhdhe technisch bedingt.

xlim® Aktiv Sattigungskapseln for men:

Nahrungserganzungsmittel mit Glucomannan aus der Konjak-Wurzel.

Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernadhrung zum Gewichtsverlust bei.
Glucomannan tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

v' naturlicher Sattigungseffekt

v beeinflusst das Hungergefihl

Durchschnittliche | 1 Portion 2 Portionen 3 Portionen | 4 Portionen

Gehalte
(2 Kapseln) | (4 Kapseln) (6 Kapseln) | (8 Kapseln)

Ballaststoff 19 29 3g 449
Glucomannan

Zutaten:

Konjak-Glucomannan 71,8 % (enthdlt Schwefeldioxid und Sulphite), Kapselhtlle
(Rindergelatine, Wasser, Farbstoff Titandioxid), Maisstarke, Trennmittel (Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Siliciumdioxid).

Glutenfrei.

Verzehrempfehlung:

Bei Gewichtsreduktion:
3x taglich 2 xlim Aktiv Sattigungskapseln for men unzerkaut mit 1-2 Glasern Wasser ca. 30
Minuten vor einer Mahlzeit verzehren.

Bei cholesterinbewusster Erndhrung:
4x taglich 2 xlim Aktiv Sattigungskapseln for men unzerkaut mit 1-2 Glasern Wasser verzehren.
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Hinweise:

Der in den xlim Aktiv Sattigungskapseln for men enthaltene pflanzliche Ballaststoff
Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zum Gewichtsverlust bei. Die
positive Wirkung kann sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei
Portionen a 1 g in Verbindung mit 1-2 Glasern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung einstellen. Eine tagliche Aufnahme von 4 g Glucomannan tragt
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Glucomannan sollte mit reichlich Wasser verzehrt werden, damit es in den Magen gelangt.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden!
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Aullerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender
Flissigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr.

Nettofillmenge:
49,6 g (60 Kapseln)

Lagerung:
Dunkel, zwischen 15 - 25 °C.

L.-Nr.: / Mindestens haltbar bis: siehe Faltschachtel

Nettofullmenge Starterpaket:
849,6 g
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