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CATIONORM®
MD sine

Augentropfen, Emulsion
|

[l Lesen Sie den Inhalt dieser
Packungsbeilage sorgféltig durch,
bevor Sie mit der Anwendung dieses
Produkts beginnen.

Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf;
moglicherweise mussen Sie diese spéter
nochmal lesen. Wenn Sie weitere Fragen
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

Wenn die Symptome weiterhin bestehen,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

1. Was ist Cationorm® MD Sine und
wofiir wird es angewendet
Cationorm® MD Sine ist eine
ophthalmische sterile hypotone
unkonservierte Augentropfen-Emulsion in
Form einer milchigen FlUssigkeit.
Cationorm® Sine wird angewendet
zur Behandlung von Symptomen
trockener Augen wie juckende oder
brennende Augen oder Fremdkdrpergefiihl
(Gefiihl von Sandkérnern oder Staub) in
den Augen. Diese Symptome kdnnen durch
auBere Faktoren, wie z. B. Klimaanlagen,
Umweltverschmutzung, Flugreisen,
Bildschirmarbeit, refraktive Chirurgie,
Tragen von Kontaktlinsen usw. oder durch
Krankheiten, wie z. B. Meibomdrusen-
Dysfunktion, verursacht werden.
Cationorm® MD Sine befeuchtet, benetzt
und schitzt die Augenoberflache.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung
von Cationorm® MD Sine beachten?
Cationorm® MD Sine darf nicht
angewendet werden, wenn Sie gegen
einen der Bestandteile des Produktes
allergisch sind.
Dieses Produkt ist nicht fiir die
Behandlung anderer Augenerkrankungen
vorgesehen. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt oder Apotheker.
Wenn Sie derzeit weitere Augentropfen
verwenden, sollten Sie zwischen
den Anwendungen der
verschiedenen Augentropfenprodukte
mindestens 5 Minuten warten. Es wird
empfohlen, Cationorm® MD Sine zuletzt
anzuwenden. Cationorm® MD Sine ist mit
allen Arten von Kontaktlinsen anwendbar.

3. Wie ist Cationorm® MD Sine anzuwenden
ZUR ANWENDUNG AM AUGE.

Die folgende Dosierung wird

empfohlen: 1 Tropfen in jedes Auge, 1- bis
4-mal taglich.

Anleitung zur Anwendung:

- Waschen Sie sich die Hande.
- Vor der ersten Anwendung
des Produkts entfernen Sie
den Sicherungsring an der
Verschlusskappe durch Ziehen
an der Lasche.

- Offnen Sie die Kappe vorsichtig,

N indem Sie den Deckel

y festhalten und nach oben ziehen

- Bei der erstmaligen Anwendung

mUssen Sie die Flasche entliiften/

testen, damit Sie wissen, wie viel Kraft/Druck
und Zeit erforderlich ist, um einen einzelnen

Tropfen abzugeben. Halten Sie die Flasche

nach dem Abnehmen der Kappe Uber ein

Papiertuch oder einen Abfalleimer und

driicken Sie die Flasche vorsichtig zusammen,

um 1-2 Tropfen aus der Flasche auf das

Papiertuch oder den Abfalleimer zu tropfen.

Dies zeigt Innen die Kraft/den Druck, die/

der erforderlich ist, um einen einzelnen

Tropfen abzugeben, und die Flasche ist

einsatzbereit.

- Der Flasche enthdlt ein ausreichendes
Volumen, um die empfohlene Tagesdosis
abzudecken.

- Nicht die Spitze der Flasche berthren, da
dies zu einer Verunreinigung der Emulsion
fUhren kann.

] ~A] - Um das Produkt zu verabreichen,
2% —1 neigen Sie Ihren Kopf nach
| 5+ | hinten und halten Sie die Flasche
,Q,,Q) Uber |hr Auge.
- Ziehen Sie |hr unteres Augenlid
sanft nach unten und schauen Sie nach
oben.

- Drlcken Sie die Flasche vorsichtig und
gleichmaBig in der Mitte zusammen
und lassen Sie einen Tropfen auf
Ihre Augenoberflache fallen. Nicht
Ihr Auge oder Ihre Wimpern mit der Spitze
der Flasche berthren.

Bitte beachten Sie, dass es zwischen

dem Driicken und dem Herausfallen des

Tropfens einige Sekunden Verzdgerung

geben kann.

- Nicht zu fest zusammendrtcken.

- Blinzeln Sie einige Male, damit sich der
Tropfen Uber dem Auge verteilt.

- Wenn die Flasche fast leer ist,

kann es schwieriger werden, sie

zusammenzudricken.
@
einmal mit der Tropfspitze
nach unten, um die
verbleibende FlUssigkeit von der Spitze
zu entfernen. Dies ist notwendig, um die
Spitze zu reinigen, bevor der nachste
Tropfen aufgetragen wird. Wischen Sie
der Tropfenspitze nicht mit der Hand oder
einem anderen Gegenstand ab.
- Berlihren Sie die Tropfspitze nicht.
Warten Sie 3 Sekunden, bevor Sie einen
Tropfen in das andere Auge geben.

- Nach Gebrauch und vor dem
Aufsetzen des Verschlusses
schitteln Sie die Flasche bitte

- Achten Sie nach jedem
Gebrauch darauf, dass der

M= Verschluss wieder fest auf der
of Flasche sitzt.

- Bewahren Sie die Flasche
in dem Umkarton auf, wenn sie nicht
verwendet wird.

Verwenden Sie Cationorm® MD Sine
NICHT langer als 3 Monate nach dem
ersten Offnen der Flasche.

Wenn die angebrochene Flasche langer
als 3 Monate nach dem ersten Offnen
verwendet wird, ist das Produkt einem
hohen Kontaminationsrisiko ausgesetzt.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?
In sehr seltenen Fallen kdnnen
vorubergehende Beschwerden auftreten
wie: Augenreizung, Augenschmerzen,
Fremdkorpergeflihl im Auge, Augenrdtung,
Augenjucken, tranende Augen,
brennendes Gefuhl im Auge,
vorubergehend verschwommenes
Sehen, Augenlidentztindung oder
Schwellung des Augenlids. Dies sind auch
typische Symptome einer Erkrankung
an trockenen Augen. WENN SIE
NEBENWIRKUNGEN BEMERKEN, DIE
NICHT IN DIESER PACKUNGSBEILAGE
AUFGEFUHRT SIND, INFORMIEREN SIE
BITTE IHREN ARZT ODER APOTHEKER.

5. Wie ist Cationorm® MD Sine
aufzubewahren
Die Flasche im Umkarton bei einer
Temperatur unter 30 °C lagern.
Trocken lagern.
FUr Kinder unzugénglich aufoewahren.
Nicht anwenden, wenn die Flasche
beschéadigt ist. Nicht nach dem auf dem
Umkarton aufgedruckten Verfallsdatum
verwenden. Innerhalb von 3 Monaten nach
dem ersten Offnen verwenden.

Notieren Sie sich nachstehend das
Datum der ersten Offnung der Flasche:

[ ]

Cationorm® MD Sine enthalt: Mineralole,
Glycerin, Tyloxapol, Poloxamer 188,
Tris-Hydrochlorid, Tromethamin,
Cetalkoniumchlorid (als kationisches Mittel)
und gereinigtes Wasser.

Jede Flasche Cationorm® MD Sine
enthalt 10 ml sterile Emulsion.

Fir weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt/Apotheker oder
an das Santen-Biiro in lhrer Nahe:
www.santen.eu
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CATIONORM®
MD sine

Go6z damlasi, emiilsiyon
|

C Bu driind kullanmaya baslamadan
once lutfen dikkatlice bu Kullanma
Talimatlarinin igerigini okuyunuz.

Bu kullanma talimatini saklayiniz; tekrar
okumaniz gerekebilir.

Bagka sorulariniz varsa doktorunuza veya
eczaciniza daniginiz.

Belirtiler devam ederse doktorunuza
danigin.

1. Cationorm® MD Sine nedir ve ne i¢in
kullanihir?

Cationorm® MD Sine; stt kivamindaki sivi

formunda, koruyucu icermeyen bir oftalmik

steril hipotonik g6z damlasi emdlsiyonudur.

Cationorm® MD Sine; gézlerde batma,
kasinti, yanma veya yabanci cisim

hissi (kum tanesi veya toz varmis hissi)
gibi kuru géz belirtilerinin tedavisinde
kullanilir. Bu belirtiler; ér. klima, hava
kirliligi, ucak yolculugu, bilgisayar ekrani
basinda calismak, refraktif kornea cerrahisi,
kontakt lens kullanmak gibi dis etkenlerden
veya meibomian bezi bezlerindeki bir
fonksiyon bozuklugu gibi hastaliklardan
kaynaklanabilir.

Cationorm® MD Sine, goz ylzeyini
nemlendirir, kayganlastirnr ve korur.

2. Cationorm® MD Sine’yi kullanmadan
_©nce nelere dikkat etmelisiniz?
UrUnun bilesenlerinden herhangi birine
alerjiniz varsa Cationorm® MD Sine’yi
kullanmayiniz.

Bu UrUn diger g6z rahatsizliklarinin
tedavisi igin uygun degildir. Sorulariniz
varsa |Utfen doktorunuza veya eczaciniza
daniginiz.

Ayni zamanda bagka bir g6z damlasi daha
kullaniyorsaniz, her bir farkli g6z damlasinin
uygulanmasi arasinda en az 5 dakika
beklemelisiniz. Cationorm® MD Sine’nin son
olarak uygulanmasi tavsiye edilmektedir.
Cationorm® MD Sine her gesit kontakt lens
ile uyumludur.

3. Cationorm® MD Sine nasil kullanilir?
GOZDE KULLANIM.

Tavsiye edilen doz gtinde 1 ila 4 defa her
gbze 1 damladir.

Kullanim talimatlar:

- Ellerinizi yikayin.

1 - UrlnU ilk kez kullanmadan
once cikintyl cekerek kapagin
emniyet belirteg halkasini
clkarin.

- Kapagi tutarak ve yukariya
N dogru cekerek kapagi nazikce
: agin.
- Siseyi ilk kez kullanirken,
gdzlnuze yaklastirmayi,

bastirmayi/sikmayi ve bir damla damlatmak
icin gereken zamani 6grenmek igin bir
hazirlik/test yapmaniz gerekir. Kapagi
clkardiktan sonra siseyi bir kagit haviu veya
¢Op kutusu Uzerinde tutun ve kagit haviuya
veya ¢Op kutusuna siseden 1-2 damla
damlatmak icin siseyi nazikge sikin.
Bdylece tek bir damla uygulamak igin
gereken gucil/sikma oranini gérmus
olursunuz ve sise kullanima hazir olur.
- Sisede gunlik 6nerilen dozu karsilayacak

miktarda Urln vardir.
- Emulsiyonun kontaminasyonuna

neden olabilecedi igin sisenin ucuna

dokunmayin.

- UrlinG uygulamak igin basinizi
arkaya dogru egin ve siseyi
g8zUnUzun Uzerinde tutun.

- Alt g6z kapaginizi hafifce
asaglya dogru ¢ekin ve yukari
bakin.

- Siseyi nazikge ve esit bir bicimde orta
kismindan sikin ve gézuntzun yUzeyine bir
damla damlatin. Sisenin ucuyla géztntize
veya kirpiklerinize dokunmayin. Sikma
ve damlama arasinda birkag saniyelik bir
gecikme olabilecegini IUtfen unutmayin.

- Cok fazla sikkmayin.

- GozUnuzl birkag kez kirparak damlanin
g6z ylzeyinde yayllmasini saglayin.

- Bitmeye yaklastiginda sisenin sikimasi
zorlagabilir.
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Bu kullanma talimati en son

o - Kullanimdan sonra ve kapagi

‘%\ yerine takmadan 6nce uctaki
sivinin temizlenmesi icin
damlaligin ucu asagr bakacak
sekilde siseyi bir kez sallayin. Bu

islem, sonraki damlayr damlatmadan énce

ucu temizlemek igin yapilir. Damlaligin ucunu

elinizle veya bagka bir nesneyle simeyin.

- Damlaligin ucuna dokunmamaya

calisin. Diger géze damla damlatmadan

once 3 saniye bekleyin.

- Her kullanimdan sonra kapagin
siseye sikica takildigindan
emin olun.

- Kullanimadigi zamanlarda
siseyi verilen kutuda saklayin.

Sisenin ilk agildigi tarihten itibaren
Cationorm® MD Sine’yi 3 aydan fazla
KULLANMAYIN.

Aclimis sisenin ilk agiima tarihinden
itibaren 3 aydan daha uzun bir

sure kullaniimasi, Grund yUksek bir
kontaminasyon riskine maruz birakir.

4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Gok nadir durumlarda gézde tahris, goz
agrisi, gbzde yabanci cisim hissi, gbzde
kizarklik, g6z kasintisi, gdzlerde sulanma,
gbzde yanma hissi, gegici olarak bulanik
gorme, goz kapaklarinda iltihaplanma

veya g6z kapaginin sismesi gibi kisa stireli
rahatsizliklar meydana gelebilir. Bunlar ayni
zamanda tipik kuru géz rahatsizigr belirtileridir.
BU KULLANMA TALIMATLARINDA
LISTELENMEYEN YAN ETKILER
FARKEDERSENIZ LUTFEN DOKTORUNUZA
VEYA ECZACINIZA BILDIRIN.

5. Cationorm® MD Sine nasil saklanir?
Siseyi kendi kutusunda, 30°C’nin altindaki
bir sicaklikta saklayin.

Rutubetli bir odada saklamayin.

Cocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi
yerlerde saklayin.

Sise hasarli ise kullanmayin.

Kutu tzerinde belirtilen son kullanma
tarihinden sonra kullanmayin. lik agildigi
tarihten sonraki 3 ay icinde kullanin.
Sisenin ilk acilma tarihini agagiya not edin:

[ ]

Cationorm® MD Sine sunlari igerir: mineral
yagdlar, gliserol, tiloksapol, poloksamer 188,
tris-hidroklortr, trometamin, ketalkonyum
klorUr (katyonik ajan olarak) ve saf su.

Cationorm® MD Sine sisesi 10 ml steril
emdlsiyon icerir.

Daha fazla bilgi igin lttfen
doktorunuz/eczaciniz veya
www.santen.eu adresinden yerel
Santen Ofisiniz ile iletisime gecin.
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