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Zur Unterstiitzung der normalen Bildung der roten Blutkérperchen,
der normalen Funktion des Immunsystems
und des Energiestoffwechsels

Fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist eine ausreichende Versorgung mit lebenswichtigen
Nahrstoffen unverzichtbar.

Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das fiir viele Funktionen im Korper gebraucht
wird. Es trdgt zur normalen Bildung der roten Blutkérperchen und des Hamoglobins, dem
roten Blutfarbstoff, bei und unterstiitzt den normalen Sauerstofftransport im Blut.

Dariiber hinaus spielt Eisen fir den normalen Energiestoffwechsel und die normale Zellteilung
eine Rolle. Auch fiir die normale Funktion des Immunsystems leistet Eisen einen Beitrag.

Unser Korper kann Eisen nicht selbst bilden und verliert taglich eine bestimmte Menge. Da-
her muss man dieses lebenswichtige Spurenelement regelmalig und ausreichend tiber die
Nahrung zufiihren.

Auf eine ausreichende Versorgung mit Eisen sollte man besonders in den Entwicklungsjahren,
wahrend der Schwangerschaft, in der Stillzeit, im Alter sowie bei einseitiger oder vegetarischer
Erndhrung achten.

Doppelherz Eisen Vital enthélt neben Eisen eine Kombination aus Vitamin C, B-Vitaminen
und Zink.

Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme und tragt zur normalen Funktion des Immunsystems so-
wie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Die B-Vitamine B,, B, und B4, unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems und den
normalen Energiestoffwechsel.

Vitamin B leistet zusétzlich einen Beitrag zur normalen Herzfunktion. Die Vitamine B¢ und
By, tragen zur normalen Bildung der roten Blutkérperchen und zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Das Multitalent Zink unterstiitzt die Zellteilung und sorgt fiir die normale Funktion des Immun-
systems und fiir den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

20 ml enthalten:
14 mg Eisen, 5 mg Zink, 80 mg Vitamin C, 1,1 mg Vitamin B4, 1,4 mg Vitamin B,, 1,4 mg Vita-
min Bg und 2,5 pg Vitamin By,

Verzehrsempfehlung:
Trinken Sie 1x taglich 20 ml (1 Messbecher bis zum Strich auffiillen).

Nicht tber 25 °C lagern. Nach Anbruch im Kihlschrank aufbewahren und innerhalb eines
Monats aufbrauchen.
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