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Haar Intensiv
Fiir gesundes Haar i

Biotin + Zink fiir den Erhalt der Haare
Kupfer fiir die Haarfarbe

Schénes Haar pragt in der heutigen Zeit das Schonheitsideal unserer Gesellschaft und ist
wichtig fuir unser Wohlbefinden. Wir tun alles, damit unser Haar gut aussieht. Wir fohnen
es, wir farben oder bleichen es und verwenden die unterschiedlichsten Styling-Mittel.
Doch dadurch strapazieren wir unser Haar auch taglich. Zusatzlich greifen Sonnenbader
oder Salz- und Chlorwasser unser Haar an.

Haare erbringen durch Erneuerung bzw. Wachstum téglich Hochstleistungen. Hierfiir
bendtigen sie Nahr- und Aufbaustoffe, die wir iber die Nahrung regelméfRig und ausrei-
chend zuflihren miissen.

Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare bei. Kupfer unterstitzt die normale
Haarpigmentierung (Haarfarbe).

Folsdure spielt zusammen mit Vitamin B12 eine Rolle fiir die Zellteilung.

Vitamin B4, Vitamin B2 und Pantothensaure leisten einen Beitrag zum normalen En-
ergiestoffwechsel.

Vitamin Be wird fiir die Bildung der Aminosaure Cystein benétigt. Das Spurenelement
Molybdan tragt zur Verstoffwechslung schwefelhaltiger Aminosauren bei.

L-Cystein ist eine schwefelhaltige Aminosaure. Sie kommt besonders in den Faserpro-
teinen (Keratin) menschlicher Haare und Nagel vor. Keratin verleiht Haaren und Négeln
ihre Festigkeit.

L-Methionin ist ebenfalls eine schwefelhaltige Aminosdure. Da der menschliche Orga-
nismus diese Aminosaure nicht selbst herstellen kann, ist er auf die Zufuhr mit der Nah-
rung angewiesen. Methionin dient wiederum im Korper unter anderem zur Bildung von
Cystein.

Schachtelhalme (Equisetum arvense) gehdren zu den dltesten Pflanzen der Welt: Vor
knapp 400 Millionen Jahren entwickelten sich diese Gewachse — mit damals baumgrof3-
en Trieben. Bereits im Altertum schétzten Araber und Griechen diese Pflanze. In Asien
wird Schachtelhalm heute als Gemiise angebaut. Charakteristisch fiir den Schachtelhalm
sind winzige Kieselsaurekristalle, die den Zellwdnden ihre Festigkeit geben. Die Blatter
des Schachtelhalms dhneln daher denen eines Tannenbaumes.

Eine Kapsel enthalt:

5 mg Zink, 300 pg Kupfer, 15 pyg Molybdan, 300 pg Biotin, 200 pg Folsdure, 9 mg
Pantothensdure, 1,1 mg Vitamin Bq, 1,4 mg Vitamin B, 1,4 mg Vitamin Bs, 2,5 pg
Vitamin B12, 50 mg L-Cystein, 160 mg L-Methionin, 50 mg Schachtelhalmextrakt

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.
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