GARMASTAN®

Produktinformation

Liebe Mutter,
wir gratulieren Ihnen herzlich zu Ihrem Nachwuchs.

Fir Ihr Baby ist der beste Start ins Leben die Mutter-
milch. Alle anerkannten Kapazitaten — die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO), die Erndhrungs-
kommission der deutschen Gesellschaft fur
Kinderheilkunde, die amerikanische Akademie fir
Kinderheilkunde u.v.m. — empfehlen allen Frauen,
ihre Kinder mindestens vier, besser sechs Monate
voll zu stillen.

Damit das Stillen auch fur Sie zur entspannenden
und vergnuglichen Erfahrung wird, ist die Pflege
der Brustwarzen wdhrend der Stillzeit besonders
entscheidend. Hier hat sich Garmastan® Stillpflege
seit Jahrzehnten bewdhrt.

Garmastan® - Fettfreie Stillpflege
mit Guajazulen

* pflegt und schitzt die Haut an Brustwarzen und
Warzenhofen, halt sie elastisch und geschmeidig

* beugt der Entstehung kleiner Hautrisse vor

ist geruchsneutral, fett- und farbstofffrei und
frei von Parfimdlen und Wollwachsalkoholen

schmilzt bei Kérpertemperatur und ist auf
empfindlicher Haut leicht zu verteilen

ist leicht abwaschbar

In Garmastan® Stillpflege wird das langjéhrige Wissen
der Einwohner Nord- und Sidamerikas genutzt:
Dort ist die pflegende und entziindungshemmende
Wirkung der Inhaltsstoffe des Guajakbaumes seit
langem bekannt.

Garmastan® Stillpflege enthdlt natarliches blaues
Guajazulen, das aus dem atherischen Ol des
Guajakbaumes gewonnen wird.

Anwendungsempfehlung:

Garmastan® wird nach jeder Stillmahlzeit in dinner
Schicht auf Brustwarzen und Warzenhofe aufgetra-
gen; die Anwendung kann ggf. wiederholt werden.
Bei empfindlichen Brustwarzen kann dazu auch eine
sterile Kompresse oder Stilleinlage mit der Salbe
dunn bestrichen werden. Um das Baby maglichst
wenig mit Fremdstoffen in BerGhrung zu bringen,
wird allgemein empfohlen, Salben vor dem Stillen
abzuwaschen.

Bei sehr empfindlichen Brustwarzen sollte
Garmastan® bereits vor der Stillzeit angewendet
werden. Ab dem 8. Schwangerschaftsmonat
Garmastan® Stillpflege nach dem Waschen zur Vor-
bereitung der Brustwarzen auf die mechanische Be-
anspruchung durch das Saugen des Kindes auftragen.

Wir winschen lhnen und Ihrem Baby alles Gute!
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