EMSER
INHALATIONS-
LOSUNG

Natirliches Emser Salz
— isoton gelost -

' GEBRAUCHSINFORMATION
Liebe Patientin, lieber Patient!

“Bitte ‘lesen Sie die folgende
- Gebrauchsinformation’ aufmerk-
~sam, weil sie wichtige Informa-
tionen dariiber enthalt, was Sie”
“bei der Anwendung dieses Me-
dizinproduktes beachten sollten.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an lhren Arzt oder Apotheker.

Was ist Emser® Inhalationslésung?

Emser® Inhalationsiésung ist eine keimfrei herge-
stellte wassrige Losung des Natirlichen Emser
Salzes in einer Konzentration, die dem Mineral-
stoffgehalt des Blutes entspricht (isoton).

Was ist in Emser® Inhalationslésung enthalten?
100 ml Losung enthalten:

1,175 g Naturliches Emser Salz,

Gereinigtes Wasser

Was ist das Besondere an Natiirlichem Emser
Salz?

Natiirliches Emser Salz ist ein sehr komplexes Salz-
gemisch, welches zahlreiche, fiir den menschlichen

“Organismus wichtige, Mineralstoffe und Spuren-

elemente enthalt (Analysedaten der lonen in g/kg:
Lithium 0,21, Natrium 290,9, Kalium 6,11, Mag-
nesium 0,291, Calcium 0,016, Mangan 0,0001, Ei-
sen (Il, I1) 0,003, Fluorid 0,078, Chlorid 188,4, Bro-
mid 0,202, lodid 0,005, Nitrat 0,355, Sulfat 9,24,
Hydrogencarbonat 474,4, Carbonat 14,0).

Wann wird Emser® Inhalationslésung angewen-

det?

Emser® Inhalationslosung wird angewendet:

* zur Befeuchtung der Atemwege bei trockener
Schleimhaut | .

* zur Unterstiitzung der natirlichen Reinigungs-
mechanismen der Atemwege bei Erkrankungen,
die mit vermehrter Schleimbildung und Schleim-
retention einhergehen, wie akute und chronische
Bronchitis, chronisch obstruktive Bronchitis,
Asthma bronchiale, Mukoviszidose etc.

* als Tragerlosung zur Inhalation von Beta-Sym-
pathomimetika und Anticholinergika (wie z.B.
Alupent®, Apsomol®, Atrovent®, Berodual®, Be-

_rotec®, Bricanyl®, Broncholnhalat®, Sultanol®,
Ventilat®). A

Wichtig: Emser® Inhalationslosung ist nicht mit
Ambroxol- und Bromhexin-haltigen Arzneimit-
teln mischbar.

Wie wirkt Emser® Inhalationslosung?

Emser® Inhalationslosung sorgt fiir eine ausrei-
chende Befeuchtung der Schleimhautoberflache
und regt die Tatigkeit der Flimmerzellen an. So
unterstiitzt Emser® Inhalationslésung auf natirli-
che Weise die Reinigung der Atemwege, was
sich nicht nur bei Entziindungen, sondern auch
bei vermehrter Staub- und Schadstoffbelastung
und bei allen Situationen, die zu einer Austrock-
nung der Schleimhautoberfldche fihren (z.B. Kli-
maanlage, Heizungsluft etc.) positiv bemerkbar
macht.

Wann diirfen Sie Emser* Inhalationslésung nicht
anwenden?

Emser® Inhalationslosung darf nicht angewendet
werden, wenn bei fritherer Inhalation mit Emser®



Inhalationslésung anfallsweise Atemnot aufge-
treten ist oder Unvertraglichkeiten gegen die
Inhaltsstoffe bekannt sind.

Was ist bei Kindern und élteren Menschen so-
wie in der Schwangerschaft und Stillzeit zu be-
achten?

Emser® Inhalationslosung ist eine reine Losung
des Natuirlichen Emser Salzes in dem Blut ange-
passter Salzkonzentration. Sie ist fir alle Men-
schen gut vertrdglich und kann daher in allen
o.g. Fillen bei bestimmungsgemalkem Gebrauch
angewendet werden.

Wie, wie viel, wie oft und wie lange sollten Sie
Emser® Inhalationslésung anwenden?

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr
Arzt Emser® Inhalationslésung nicht anders ver-
ordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Emser® Inhalationslosung
sonst nicht richtig wirken kann!

Emser® Inhalationslgsung sollte 3 — 4 x taglich in-
haliert werden, wobei bei jeder Inhalation 5 ml
Losung inhaliert werden sollten. Die Inhalation
sollte immer mit einem geeigneten Zerstau-
bungsgerit durchgefiihrt werden. Es eignen sich
pressluftgetriebene oder Ultraschallinhalations-
gerite (z.B. aerosolator®, Pari-Boy®). Je nach Ge-
ratetyp kann das Volumen, das zur Zerstaubung
eingesetzt werden muss, stark variieren. In die-
sem Falle sollte in das Inhalationsgerat soviel Lo-
sung eingefiillt werden, dass eine Inhalationszeit
von 10-15 Minuten gewihrleistet wird.

~ Sollte Emser® Inhalationslésung als Tragerlosung
fur andere Inhalationslésungen wie Beta-Sympa-
thomimetika und Anticholinergika verwendet
werden, sollte die Verdiinnungsvorschrift der ent-
sprechenden Hersteller beachtet werden. In der
Regel sollten diese Arzneimittel mit 2 — 5 ml
Emser® Inhalationsldsung gemischt werden. Ach-
tung: Mischungen sind vor jeder Inhalation frisch
herzustellen und diirfen nicht aufbewahrt werden.

Die Dauer der Anwendung von Emser® Inhala-
tionslsung ist nicht begrenzt, bitte halten Sie
sich an die Anweisungen lhres Arztes.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von Emser® Inhalationslosung auftre-
ten und welche Gegenmalinahmen sind bei
Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei der Inhalation von Emser® Inhalationsl6sung
kann es bei Patienten mit Asthma bronchiale und
hyperreagiblem Bronchialsystem im Einzelfall zu
einer krampfartigen Verengung der Bronchien
mit akut auftretender Luftnot kommen. In diesem
Falle ist die Inhalation abzubrechen und bei an-
haltender Atemnot ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt
sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apo-
theker mit.

Was ist sonst noch zu beachten?

Das Verfallsdatum dieser Packung ist aullen auf-
gedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Emser® Inhalationslosung enthalt keine Konser-
vierungsstoffe. Daher sollten Sie angebrochene
Ampullen immer sofort verbrauchen.

Bewahren Sie Emser® Inhalationslésung nicht
unterhalb 4°C und nicht oberhalb 50°C und im-
mer auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Welche Packungen sind erhiltlich?

Emser® Inhalationslésung ist in Packungen zu 20,
60 und 100 Ampullen a2 5 ml und als 500 m|
GroRflasche in der Apotheke erhaltlich.

Was bedeuten die Symbole auf der Packung?

=] : Chargenbezeichnung

& : Verfallsdatum

(14]:
®:

(€ : Die Anforderungen der Medizinprodukte-
richtlinie werden eingehalten

Bitte Packungsbeilage beachten

Fur Einmalgebrauch

Stand der Information
Januar 2006

Herstellung und Vertrieb

Siemens & Co, Postfach 1262, D-56119 Bad Ems
Tel.: 02603 / 9604-0 - Fax: 02603 / 9604-40
Internet: www.emser.de - e-mail: info@emser.de

G oo

Haufig sind Entziindungen der Nase und Na-
sennebenhshlen Ausléser fur Erkrankungen
der Bronchien. Dann ist die Behandlung der
Nase die Basis fiir den Erfolg der Behandlung
der Bronchien. Sehr bewihrt haben sich dazu
Nasenspiillungen mit der Emser® Nasen-
dusche und dem Emser® Nasensplsalz, die
Schleim, Krankheitserreger und Schadstoffe
aus der Nase herausspiilen und die natirliche
Nasenfunktion stiitzen. So kann Nasespiilen
bei Heuschnupfen vor einer Entstehung eines
Asthma bronchiale oder Nasespulen bei
chronischer Nasennebenhohlenentziindung
vor einer Bronchitis schitzen.
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