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46,3 g 60 Kapseln 46,3 g 60 gélules 46,3 g 60 capsule

 Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Pflanzenextrakten

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Über- 
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Safranblü-
tennarben-Extrakt (Crocus sativus)3, Zinkbisglycinat, 
Mönchspfefferfrucht-Extrakt (Vitex agnus castus), 
Menachinon-7, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid 

Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen. 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise. Ausserhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien ein-
nehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Prä-
paraten ihren Arzt konsultieren. Nicht für Personen 
bestimmt, die sich in ärztlicher Behandlung betreffs 
Depressionen befinden. Nicht bestimmt für Jugend-
liche, Schwangere, stillende Frauen und Frauen mit 
persönlicher oder familiärer Vorgeschichte von Brust-
krebs. Kühl und trocken lagern.

Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätig-
keit bei. Magnesium trägt zur normalen psychischen 
Funktion bei.

Complément alimentaire avec des vitamines, des mi-
néraux et des extraits de plantes

Ingrédients : carbonate de calcium, oxyde de magné-
sium, agent d’enrobage : hydroxypropylméthylcel- 
lulose, extrait de stigmates de la fleur de safran (Cro-
cus sativus)3, bisglycinate de zinc, extrait de fruit de 
gattilier (Vitex agnus castus), ménaquinone- 7, cholé-
calciférol, chlorhydrate de pyridoxine

Conseil d’utilisation : prendre 2 gélules par jour avec 
beaucoup de liquide.

Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Ce produit ne remplace pas une ali-
mentation variée et équilibrée ainsi qu’un mode de vie 
sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne 
s’adresse pas aux personnes suivant un traitement mé-
dical contre la dépression. Le produit ne doit pas être 
consommé par les femmes enceintes, les femmes qui 
allaitent, les femmes ayant une histoire personnelle ou 
des antécédents familiaux de cancer du sein, les ado-
lescents de moins de 18 ans. Il est conseillé aux per-
sonnes sous traitement anticoagulant de consulter leur 
médecin avant de consommer des préparations à base 
de vitamine K. Conserver dans un endroit frais et sec.

La vitamine B6 contribue à réguler l’activité hormo-
nale. Le magnésium contribue à des fonctions psy-
chologiques normales 

 Integratore alimentare con vitamine, minerali ed 
estratti vegetali

Ingredienti: carbonato di calcio, ossido di magnesio, 
agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa, 
estratto di stigma di fiori di zafferano (Crocus sati-
vus)3, bisglicinato di zinco, estratto di frutti di agno-
casto (Vitex agnus castus), menachinone-7, colecal-
ciferolo, piridossina cloridrato

Modalità d’uso: assumere 2 capsula al giorno con ab-
bondante liquido. 

Non superare la dose giornaliera raccomandata. Que-
sto prodotto non sostituisce una dieta equilibrata, va-
ria e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini piccoli. Non è destinato a persone in trat-
tamento medico per la depressione. Il prodotto non 
deve essere consumato da donne incinte, durante la 
fase di allattano, da donne con una storia personale 
o familiare di cancro al seno e adolescenti al di sotto 
dei 18 anni. Se si stanno assumendo farmaci anticoa-
gulanti, si consiglia di consultare un medico o un far-
macista prima di consumare il prodotto. Conservare 
in luogo fresco e asciutto.

La vitamina B6 contribuisce alla regolazione dell’atti-
vità ormonale. Il magnesio contribuisce alla normale 
funzione psicologica.

DE FR IT

1 angegebene tägliche Verzehrmenge
2 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge
3 Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside
4 UV-Spektrophotometrie ISO 3632

Nährstoffe und 
sonstige Stoffe

2 Kapseln1 NRV2

Vitamin B6 0,7 mg 50 %
Vitamin D 2,5 µg 50 %
Vitamin K 18,7 µg 25 %
Calcium 384 mg 48 %
Magnesium 187 mg 50 %
Zink 5,0 mg 50 %
Safranblütennarben-
Extrakt3

30 mg -

davon Crocine 0,9 mg -
davon Safranal4 0,6 mg -

Mönchspfefferfrucht-Extrakt 15,0 mg -

Nutriments et autres 
substances

2 gélules1 VNR2

Vitamine B6 0,7 mg 50 %
Vitamine D 2,5 µg 50 %
Vitamine K 18,7 µg 25 %
Calcium 384 mg 48 %
Magnésium 187 mg 50 %
Zinc 5,0 mg 50 %
Extrait de stigmates de la fleur 
de safran3

30 mg -

dont crocines 0,9 mg -
dont safranal4 0,6 mg -

Extrait de fruit de gattilier 15,0 mg -

Nutrienti ed 
altre sostanze

2 capsule1 VNR2

Vitamina B6 0,7 mg 50 %
Vitamina D 2,5 µg 50 %
Vitamina K 18,7 µg 25 %
Calcio 384 mg 48 %
Magnesio 187 mg 50 %
Zinco 5,0 mg 50 %
Estratto di stigma di fiori 
di zafferano3

30 mg -

di cui crocini 0,9 mg -
di cui safranale4 0,6 mg -

Estratto di agnocasto 15,0 mg -

3
Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside

1 dose journalière recommandée 
2 part de la valeur nutritionnelle de référence 
3 Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside
4 spectrophotométrie UV ISO 3632

1 dose giornaliera raccomandata
2 valori nutrizionali di riferimento 
3 Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside
4 spettrofotometria UV ISO 3632



Hormonal Balance F

Complemento alimenticio con vitaminas, minerales y 
extractos de plantas

Ingredientes: carbonato de calcio, óxido de magne-
sio, agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelu-
losa, extracto de estigma de flor de azafrán (Crocus 
sativus)3, bisglicinato de zinc, extracto de fruto de 
sauzgatillo (Vitex agnus castus), menaquinona-7, co-
lecalciferol, clorhidrato de piridoxina

Modo de empleo: tomar 2 cápsula al día con abun-
dante líquido. 

No exceda la ingesta diaria recomendada. Este pro-
ducto no es un sustituto de una dieta variada y equi-
librada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera 
del alcance de los niños pequeños. Las personas que 
toman anticoagulantes deben consultar a su médico 
antes de tomar preparados de vitamina K. No está 
destinado a personas en tratamiento médico por 
depresión. El producto no debe ser consumido por 
mujeres embarazadas, madres lactantes, mujeres 
con antecedentes personales o familiares de cáncer 
de mama, niños y adolescentes menores de 18 años. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

La vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormo-
nal. El magnesio contribuye a la función psicológica 
normal. 

Voedingssupplement met vitaminen, mineralen en 
plantenextracten

Ingrediënten: Calciumcarbonaat, magnesiumoxide, 
glansmiddel: hydroxypropylmethylcellulose, saffr-
aanbloem stigma extract (Crocus sativus)3, zinkbis-
glycinaat, monnikspepervrucht extract (Vitex agnus 
castus), menaquinone-7, cholecalciferol, pyridoxine 
hydrochloride

Gebruiksaanwijzing: Neem dagelijks 2 capsules in 
met veel vloeistof.

De aanbevolen dagelijkse inname niet overschrij-
den. Een voedingssupplement mag niet als ver-
vanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. Buiten het bereik van kleine kinderen hou-
den. Niet bestemd voor adolescenten, zwangere 
vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven en vrou-
wen met een persoonlijke of familiale voorgeschiede-
nis van borstkanker. Het is niet bedoeld voor mensen 
die een medische behandeling voor depressie onder-
gaan. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig 
gebruik van anticoagulantia. Koel en droog bewaren.

Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hor-
monale activiteit. Magnesium draagt bij tot een nor-
male psychologische functie.

 Food supplement with vitamins, minerals and plant 
extracts

Ingredients: Calcium carbonate, magnesium oxide, 
coating agent: hydroxypropyl methylcellulose, saf-
fron flower stigma extract (Crocus sativus)3, zinc 
bisglycinate, monk’s pepper fruit extract (Vitex agnus 
castus), menaquinone-7, cholecalciferol, pyridoxine 
hydrochloride

Recommended intake: Take 2 capsule daily with plen-
ty of liquid.

The recommended daily intake should not be excee-
ded. This product is not a substitute for a well-bal-
anced and varied diet and a healthy lifestyle. Keep 
out of reach of little children. Not intended for ado-
lescents, pregnant and lactating women, and women 
with personal or family history of breast cancer. Not 
intended for persons who are undergoing medical 
treatment for depression. Patients taking anticoagu-
lants should consult their doctor before taking vita-
min K preparations. Store cool and dry.

Vitamin B6 contributes to the regulation of hormonal 
activity. Magnesium contributes to normal psycho-
logical function.

ES NL EN

Nutrientes y otras sustancias 2 cápsulas1 VRN2

Vitamina B6 0,7 mg 50 %
Vitamina D 2,5 µg 50 %
Vitamina K 18,7 µg 25 %
Calcio 384 mg 48 %
Magnesio 187 mg 50 %
Zinco 5,0 mg 50 %
Extracto de estigma de flor de 
azafrán3

30 mg -

de los cuales crocines 0,9 mg -
de los cuales Safranal4 0,6 mg -

Extracto de fruta de  
sauzgatillo

15,0 mg -

Nutriënten en 
andere stoffen

2 capsules1 RI2

Vitamine B6 0,7 mg 50 %
Vitamine D 2,5 µg 50 %
Vitamine K 18,7 µg 25 %
Calcium 384 mg 48 %
Magnesium 187 mg 50 %
Zink 5,0 mg 50 %
Saffraanbloem stigma extract3 30 mg -

waarvan krokines 0,9 mg -
waarvan Safranal4 0,6 mg -

Monnikspeper-vrucht extract 15,0 mg -

Nutrients and other 
substances

2 capsules1 NRVs2

Vitamin B6 0,7 mg 50 %
Vitamin D 2,5 µg 50 %
Vitamin K 18,7 µg 25 %
Calcium 384 mg 48 %
Magnesium 187 mg 50 %
Zinc 5,0 mg 50 %
Saffron flower stigma extract3 30 mg -

of which crocines 0,9 mg -
of which Safranal4 0,6 mg -

Monk pepper fruit extract 15,0 mg -

3
Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside 219562308006

1 aanbevolen dagelijkse verbruikshoeveelheid
2 percentage van de nutriëntenreferentiehoeveelheid
3 Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside
4 UV-spectrofotometrie ISO 3632

1 recommended daily intake
2 part of nutritient reference values
3 Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside
4 UV spectrophotometry ISO 3632

Consumir preferentemente 
antes del fin de: ver embalaje

Ten minste houdbaar tot einde:  
zie verpakking

Best before end: 
see packaging

Número de lote:  
ver el embalaje

Partijnummer: 
zie verpakking

Batch number: 
see packaging

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Deutschland

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Allemagne

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Germany

46,3 g 60 cápsulas 46,3 g 60 capsules 46,3 g 60 capsules

1 dosis diaria recomendada
2 porcentaje de la cantidad de referencia de nutrientes
3 Safr’Inside™ is a trademark of Activ’Inside
4 espectrofotometría UV ISO 3632


