Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender.

GRIPPEX®

Wirkstoff: Paracetamol 500 mg/Brousetcbleﬁe

Brausetabletien

aufsuchen.

Apotheker

‘Lesen Sie die gesamie Packungsbeilage sorgféiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzie-
len, muss GRIPPEX® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
K2 Frcgen Sie Ihren Apofheker wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen:
o Wenn sich lhre Symptome ‘verschiimmern oder keine Besserung eintiitt, missen Sie auf }eden Foll elnen Arzt

«.Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beemfrochﬂgt oder Sie Nebenwnrkungen
. bemerken, die. nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren, Sie bitte Ihren Arzt oder

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist GRIPPEX® und woflr wird es angewendet?
2. Was mussen Sie vor der Einnahme von GRIPPEX® beochten"

3. Wie ist GRIPPEX® einzunehmen?

4. Welche Nebenwukungen sind moghch”
5. Wie ist GRIPPEX® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

#A1" Was ist GRIPPEX’ und wofur wud es ange-
i wendet? )

GRIPPEX® ist ein schmerzs11|lendes, fiebersenkendes Arz-
nelmmel (Analgeilkum und Anhpyreﬂkum)

GRIPPEX® wird angewendet zur Behcndlung von leich-
ten bis mdgig staiken Schmerzen und/oder Fieber.

Was miissen Sie vor dgr Einnahme von
GRIPPEX® beachten?

GRIPPEX® darf nicht eingenommen werden

« wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Para-
cetamol oder einen der sons‘hgen Bestcndtelle von
GRIPPEX®'sind*

e wenn Sie an einer schweren Beelntrcchhgung der
Leberfunkhon Ieiden

Besondere Vorsu:hi bel qer E_Innahme von GRIPPEX®

ist erforderlich " o

+ wenn Sie chronlsch olkoholkronk sind :

« wenn Sie an‘einer Beeinfrachtigung der Leberfunktion
leiden (Leberentziindung, Gllbert-Syndrom)

« bei vorgeschddigter Niere.

Nehmen Sie in diesen Féllen GRIPPEX® erst nach vorhe-
riger Rﬂcksp'rcche mit Ihrem Arzt ein.

Bei langerem hochdosiertem, nicht beshmmungsge-
mé&Bem Gebrauch .von -Analgetika. kdnnen Kopf-
schmerzen auftreten, die nicht durch erhdhte Dosen
des Arznelmlﬂels behandelt werden dirfen.

i)

Ganz cllgemeln kann die gewohnhensmoelge Ein-
nahme von Sc¢hmerzmitteln, insbesondere bei Kombi-
nation mehrerer schmerzstillender. Wirkstoffe zur dauer-
haften Nierenschddigung mit dem Risiko eines Nieren-
versagens (Analgetika- Nephropathle) fahren.

Bei abruptem Absetzen nach lcngerem hochdoslenem,
nicht bestimmungsgemd&Bem Gebrauch von:Analge-
fika kénnen Kopfschmerzen sowie Mudigkeit, Muskel-
schmerzen, Nervositat und vegetative Symptome auf-
treten. Die Absetzsymptomatik klingt innerhalb weniger
Tage ab. Bis dahin soll die Wiedereinnahme von
Schmerzmitteln unterbleiben und die erneute Einnahme
nicht ohne drztlichen Rat erfolgen.

GRIPPEX® nicht ohne drztlichen oder zahndrztlichen Rat
langere Zeit oder in hdheren Dosen anwenden.

Kinder

GRIPPEX® ist nicht geeignet fir Kinder unter 9 Jahren.
Hierfur .stehen:Arzneimittel ‘in . anderen Darreichungs-
formen beziehungsweise mit geringerem Wirkstoff-
gehait zur Verfﬁgung

Bei_ Einnahme von GRIPPEX’ mit anderen Arznel-“

iitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kur-
zem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspfiichtige Arzneimittel han-
delt.

Wechselwirkungen sind méglich mit Probenecid (Mittel
gegen Gicht), Salicylamid (Mittel -gegen -Schmerzen
und Fieber), Enzym-induzierenden oder méglichen
leberschddigenden Substanzen (z.-B. Phenobarbital
[Schiafmittel]; Phenytoin, Carbamazepin [Mitiel gegen
Epilepsie], Rifampicin [Tuberkulosemittel]), Metoclo-
pramid und Domperidon (Mittel gegen Ubelkeit),
Colestyramin (Mittel zur Senkung erhohter Serumlipide)
und Antikoagulanzien (gerinnungshemmende Mittel). -

Bei glelchzemger Anwendung von Pcrccefcmol und AZT
(Zidovudin) wird die Neigung zur Verminderung weiBer
Blutkdrperchen (Neutropenie) verstdrkt. GRIPPEX® soll
daher nur nach drztlichem Anraten glelchzemg mit AZT
eingenommen werden. o

Die Einnahme von Pcrccetamdl kann Laborunter-
suchungen, wie die Hcmsqurebeshmmung, sowne d|e
Blutzuckerbes’nmmung beelnflussen .

Bel Einnahme von GRIPPEX® zusammen m|| Nah-
rungsmitteln und Getrénken

GRIPPEX® darf nicht zusammen mit Alkohol elngenom-
men oder verabreicht werden. .

Schwangerschaft und Stilizeit

Schwangerschaft

Fragen Sie vor der Einnahme.von cl[en Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. .

GRIPPEX® sollie nur ncch strenger Abwugung des
Nutzen-Risiko-Verhdltnisses wdhrend der Schwcnger-
schaft elngenommen ‘werden.

Sie sollten GRIPPEX® wahrend der Schqugerschcﬂ
nicht “tber IGngere - Zeit;- in-:hohen “Dosen oder in
Kombination mit-anderen Arzneimittéln einnehmen, da
die Sicherheit der Anwendung fir diese Fdlle nicht
belegt ist.

stilizeit

Paracetamol geht in die Muttermilch Gber. Da nachtei-
lige Folgen fir den Sdugling bisher nicht bekcnm
geworden sind, wird eine Unterbrechung des stiignsin
der Regel nicht erforderlich sein.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen .

GRIPPEX® hat kelnen Elnﬂuss auf die Verkehrsiuchtlgkelt
und das Bedienen vori Maschinen. Trofzdem ist nach
Einnahme elnes ‘Schmerzmittels ‘immer Vorsicht gebo-
ten. .

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Be-
standteile von GRIPPEX® T

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose. Bitte nehmen Sie
GRIPPEX® daher erst-nach Ricksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen ‘bekannt - ist, dass" Sie' unter einer

Unvertréglichkelt gegentiiber bestimmten Zuckemn lel-
den.

1 Brausetablette enthdilt 19,5 mmol (447,9 mg) Natrium.
Wenn Sie eine kochsalzarme Didt einhalten mussen,
sollten Sie dies beriicksichtigen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



E Wie ist GRIPPEX® einzunehmen?

Nehmen Sie GRIPPEX® immer genau nach der ‘An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte trcgen Sie
bei lhrem Arzi oder Apotheker nach, wenn Sie sich ‘nicht
ganz sicher sind.

Falls.vom Ai-zi nicht anders verordnet, ist die iibliche
Dosis
Allgemeines Dosierungsschema fir Paracetamol:

Kérpergewicht |Alter :: Einmaldosis Maximaldosis
pro Tag (24

. w : Stunden)
mehr als 30 kg, |9-12 Jahre |1 Brausetab- |bis 4 Brause-
bis 40 kg - : ©  |lette, entspre- * |tabletten, ent:
S chend 500 mg |sprechend bis

2000 mg
mehr als 40 kg |&lter als | 1-2 Brause- bis 8 Brause-
12 Jahre [tabletten, ent- |[tabletten, ent-
sprechend 500- | sprechend bis

1000 mg 4000 mg

Bei Patienten mit Leber- oder Nierenfunktionsstérungen
sowie Gilbert-Syndrom muss die Dosis vermindert bzw.
das Dosisintervall verléngert werden.

Niereninsuffizienz

Bel schwerer Niereninsuffizienz (Kreatinin-Clearance
unter:10 ml/min) muss ein Dosisintervall von mindestens
8- Stunden eingehalten werden.

derAn dui .
Brau_sgatableﬂen in ;1 Glas Trinkwasser aufgelost einneh-
menv. )

Dle Emnohme nach den Mahizeiten kann u elnem ver-
26gerten W|rkungse|nmh‘ flhren. .

Bei hohem Fieber, Anzeichen einer Sekundérinfektion
oder Anhalten der Symptome Uber mehr als 3 Toge soll-
te der Arzt konsulhert werden. )

Biﬁe sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wénn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von GRIPPEX®
u stark oder u schwcch lsf

Wenn Sie eine gréBere Menge GI!IPPEX® emgenom-
men haben als Sie soliten

Um das Risiko einer Uberdomerung u verhmdern solite
sichergestellt werden, dass-andere Arzneimittel, die
gleichzeiig angewendet werden, kein Paracetamol
enthalten. ey

Die Gesamidosis an Paracetamol sollte fiir Erwachsene
4 g (entsprechend 4000 mg Parccetcmol) taglich nicht
Ubersteigen.

Bei einer Uberdosierung treten im Allgemeinen inner-
halb von 24 Stunden Beschwerden auf, die Ubelkeit,
Erbrechen, Appehﬂosugkelt Blcsse und Bcuchschmer-

zen umfcssen

Wenn eine groBere Menge GRIPPEX® eingenommen
wurde als empfohlen rufen Sie einen Arzt zu Hilfe!

Wenn, Sle weliere Frogen zur Anwendung des Arznei-
mittels hcben frogen Sie lhren Arzt oder Apotheker

@ Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ‘dlle Arzneimiftel kann GRIPPEX® Nebenwukungen
haben, die aber nicht bei jedem aufireten mussen

Bei der Bewertung von NébenWirkungen werden fol-
gende H(juﬁgkeif;qngcben zugrunde gelegt:

sehr hqung mehr als 1 von 10 Behandelten

héufig: | weniger als 1 von:10, aber mehr als ,
.1 von 100 Behandelten - - :

i gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als

1 von 1.000 Behandelten

selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr
als 1 von 10.000 Behandelten

sehr selten:- weniger als 1 von.10.000 Behandel-
ten, einschlieBlich Einzelfélle

Selten wurde von einem leichten Anstieg bestimmter

. Leberenzyme (Serumtransaminasen) berichtet.

Sehr selfeh,kc:nn es zu allergischen Reaktionen in.Form

“von:einfachem Hautausschlag .oder Nesselausschlag

bis hin‘zu einer Schockreaktion kommen, -die einen
Behcndlungscbbruch erfordem kann.

Sehr selten wurde Uber eine veringerte Anzahl von Blut-
plétchen (Thrombozytopenie, Agranulozytose) berich-
tet.

Ebenfalls sehr selten ist bei empfindlichen' Personen
eine asthmaartige Verengung der Atemwege cusgelos1
worden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation cngegeben
sind.

5 wie ist GRIPPEX® dufzubewahren?
Arzneimittel fiir Kinder unzugdnglich dufbe,vyahren!'

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und dem Réhrchen angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

In der Originalverpackung aufbewchren Nicht Uber
25 °C lagem. Das Rohrchen fest verschlossen halten,
um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen!.

% Weliél‘ellnfoi'muﬂoneh

Was GRIPPEX® enthdilt
Der Wirkstoff ist Paracetamol. :

1 Brausetablefte enthdilt 500 mg Paracetamol. .

Die sonshgen Bestandteile sind:. Ascorblnsaure (\/ ita-
min C), wasserfreie Citronensdure (Ph.Eur), Lactose-
Monohydrat, Macrogol 6000, Methylcellulose, Natrium-
cyclamat, Natriumhydrogencarbonat, - Natriumsulfat,
Povidon K25, Saccharin-Natium 2 .H,O, Simeticon,
Sorbinsdure (Ph.Eur), Aromastoffe (Zitrone).

Hinweis fiir Diabetiker
1 Brausetablette enthdit 0, 02 BE.

Wie GRIPPEX: aussieht und Inhalt der Packung :
GRIPPEXZ ist in Packungen mit 10 (N1) Brausetabletten
erhdltiich.
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