Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Doppel
herz®

Erkaltungs-
Bad sn

Badezusatz zur Badebehandlung

aktiv

Wirkstoffe:
Eucalyptusol, Racemischer Campher, Thymianél

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich.

Um einen bestmoéglichen Behandlungserfolg zu erzie-

len, muss Erkaltungs-Bad SN jedoch vorschriftsmaRig

angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Erkdltungs-Bad SN und wofiir wird es ange-
wendet?
2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Erkaltungs-
Bad SN beachten?
Wie ist Erkaltungs-Bad SN anzuwenden?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie ist Erkéltungs-Bad SN aufzubewahren?
Weitere Informationen

1. WAS IST ERKALTUNGS-BAD SN UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?
Erkdltungs-Bad SN ist ein Badezusatz bei katharralischen
Erkrankungen der Atemwege.

NhAw

Erkdltungs-Bad SN wird angewendet zur unterstiit-
zenden Behandlung bei Erkdltungskrankheiten der
Atemwege mit zahfliissigem Schleim.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON ER-

KALTUNGS-BAD SN BEACHTEN?

Erkaltungs-Bad SN darf nicht angewendet werden:

—wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen Eucalyp-
tusél, Campher oder Thymiandl oder einen der son-
stigen Bestandteile von Erkaltungs-Bad SN sind

— bei Bronchialasthma

— bei Keuchhusten

— bei Pseudokrupp

- bei Sauglingen und Kleinkindern.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Erkal-

tungs-Bad SN ist erforderlich:

Bei

— groReren Hautverletzungen und akuten Hauterkran-
kungen

- schweren fieberhaften und infektiosen Erkrankungen

— Herzmuskelschwache (Herzinsuffizienz)

- Hypertonie (Bluthochdruck)

sollen Vollbader unabhéngig vom Inhaltsstoff nur nach
Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Bei der Anwendung von Erkéltungs-Bad SN ist der Kon-
takt des Arzneimittels/der Badeflissigkeit mit den Augen
zu vermeiden.

Erkdltungs-Bad SN sollte nicht im Bereich von Schleim-
héauten angewendet werden.

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten,
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie Erkal-
tungs-Bad SN in der Schwangerschaft anwenden.

Stillzeit:
Nicht direkt nach dem Baden stillen.
Die Haut im Brustbereich vor dem Stillen reinigen.

Bei Anwendung von Erkéltungs-Bad SN mit anderen
Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht
untersucht.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Be-
standteile von Erkaltungs-Bad SN:

Natriumbenzoat kann leichte Reizungen an Haut, Augen
und Schleimhéuten hervorrufen.

Kaliumsorbat kann &rtlich begrenzte Hautreizungen
(z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Propylenglykol und Macrogolglycerolhydroxystearat
kénnen Hautreizungen hervorrufen.

. WIE IST ERKALTUNGS-BAD SN ANZUWENDEN?

Wenden Sie Erkaltungs-Bad SN immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie nicht ganz sicher
sind.

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren:

Man nimmt bei Bedarf fiir ein Vollbad (ca. 90 | Wasser)
30 ml Badezusatz. Die Dosierung erfolgt mit dem beilie-
genden Messbecher. Erkdltungs-Bad SN wird als Badezu-
satz flir ein Vollbad verwendet und dem einlaufenden
Badewasser zugemischt.

Das Badewasser muss eine Temperatur von 35 °C-38 °C
haben.

Die Badedauer betragt 10-20 Min.

Je nach Bedarf konnen Sie 3—4 Béader pro Woche neh-
men.

Wenn Sie eine groRere Menge Erkaltungs-Bad SN an-
gewendet haben, als Sie sollten:

Bei bestimmungsgemaRer Anwendung als Badezusatz ist
mit Uberdosierungserscheinungen nicht zu rechnen.

Wenn Sie Erkdltungs-Bad SN versehentlich einge-
nommen haben:

Nach versehentlicher Einnahme des Konzentrates treten
infolge der schleimhautreizenden Eigenschaften in der
Regel Ubelkeit und Erbrechen, gegebenenfalls auch
Durchfall auf, so dass mit Resorptionswirkungen der
atherische Ole auf ZNS und Niere nur im Extremfall zu
rechnen ist.

Aufgrund des Tensidgehaltes besteht beim Erbrechen die
Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer
Lungenentziindung fiihrt. Deshalb sollte Erbrechen nicht
herbeigefiihrt werden. Aufgrund des Gehaltes an Euca-
lyptusél und Campher kann es — besonders bei Kindern
- zu lebensbedrohlichen Vergiftungen kommen.

Nach Einnahme des Konzentrats ist der Arzt aufzusu-
chen, der lber die weiteren Therapiemalnahmen ent-
scheidet.

Therapie von Intoxikationen:
Nach oraler Aufnahme von kleinen Mengen der unver-
dinnten Zubereitung, Verabreichung von Dimeticon

(Polydimethylsiloxan) zur Unterdriickung der Schaum-
bildung, Aktivkohle und Natriumsulfat sowie reichlich
Flussigkeitszufuhr.

Bei groRen Mengen (iiber 50 mg Cineol/kg Koérperge-
wicht, das heillt bei Aufnahme von ca. 1 ml reinem Erkal-
tungs-Bad SN/pro kg Koérpergewicht bzw. von 20 ml
reinem Erkéltungs-Bad SN bei einem Kind von 20 kg)
kann insbesondere bei Kindern eine primare Detoxika-
tion erforderlich sein.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimit-
tels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Durch Einatmen der Badewasserdampfe, Badewasser-
gase oder durch die zerstdubte Fliissigkeit sind Reizer-
scheinungen an den Schleimhéuten, Verstarkung eines
Bronchospasmus und Hustenreiz moglich.

Sollten diese Nebenwirkungen auftreten, ist das Bad so-
fort zu beenden.

Das Auslosen von Hautreizungen oder einer Kontaktaller-
gie ist bei der Verwendung von Erkaltungs-Bad SN als
Badezusatz nicht auszuschlieRen.

Informieren Sie bitte einen Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. WIE IST ERKALTUNGS-BAD SN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Flasche
und der Faltschachtel nach ,verwendbar bis” angege-
benen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Ver-
fallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Erkéltungs-Bad SN ist nach Anbruch 6 Monate haltbar.
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6. WEITERE INFORMATIONEN

Zusammensetzung:

100 ml Erkaltungs-Bad SN enthalten als Wirkstoffe:
Eucalyptusol 8,579

Campher 1,009

Thymiandl 2,009

Die sonstigen Bestandteile sind:
Macrogol-Glycerolhydroxystearat; Polysorbat 20, Poly-
oxyethylen-propylenglycoldioleat; Propylenglycol; Was-
ser; Natriumdodecylsulfat; (3-Cocosfettsaureamidopro-
pyl)dimethylazaniumylacetat; Kaliumsorbat; Natrium-
benzoat; Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Trinatriumsalz
(E 141); Citronensaure-Monohydrat

Wie Erkéltungs-Bad SN aussieht und Inhalt der Pa-
ckung:

Erkdltungs-Bad SN ist eine griine Fliissigkeit, die als Ba-
dezusatz zur Behandlung in 250 ml Flaschen erhaltlich
ist.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG

Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

Telefon 04 61 /99 96 0

Telefax 04 61 / 99 96 110

E-Mail: info@queisser.de

Zulassungsinhaber:
Dr. Rudolf Giesen
Mohnweg 27
50858 Koln

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberar-
beitet im:
Januar 2012
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