
Gebrauchsanweisung 

Dolobene® Cool

Was ist Dolobene® Cool?

Dolobene® Cool ist ein kühlendes Gel (Medizin-
produkt) zur Anwendung auf der Haut.

Wann wird Dolobene® Cool angewendet?
Dolobene® Cool bewirkt dank einer speziellen 
 Formel einen stark kühlenden Effekt auf der Haut. 
Dolobene® Cool wird eingesetzt zur Linderung von 
Beschwerden von Muskeln und Gelenken bei 
Arthritis, bei Zerrungen und Verstauchungen.

Wie wird Dolobene® Cool angewendet?

Dolobene® Cool ist für Erwachsene und Kinder ab 
3 Jahren. Tragen Sie mehrmals täglich, aber nicht 
öfter als 3 – 4 mal, Dolobene® Cool dünn auf die 
betroffenen Stellen auf. Sie werden rasch einen 
angenehm kühlenden Effekt verspüren. Ein Ein-
massieren des Produktes ist nicht erforderlich. 
Bitte waschen Sie Ihre Hände nach der Anwendung 
mit kaltem Wasser ab.
Die spezielle Formel von Dolobene® Cool ist  fettfrei 
und verursacht keine Flecken. Der frische Geruch 
verfliegt schnell.

Wann dürfen Sie Dolobene® Cool nicht 
anwenden?

Bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen 
der Inhaltsstoffe dürfen Sie Dolobene® Cool nicht 
anwenden.
Dolobene® Cool sollte nicht unter luftdichten 
 Verbänden angewendet werden. Der Verband darf 
erst dann angelegt werden, wenn das Gel in die 
Haut eingezogen und der Alkohol verdunstet ist 
(wenige Minuten).
Dolobene® Cool darf nicht auf Wunden oder 
beschädigte Hautstellen aufgetragen werden.

Wann müssen Sie vorsichtig sein mit 
 Dolobene® Cool?

Bitte verwenden Sie Dolobene® Cool ausschließ-
lich gemäß dieser Anleitung bzw. der Empfehlun-
gen Ihres Arztes. 
Dolobene® Cool ist nicht zur inneren Anwendung 
bestimmt und darf nicht eingenommen werden. Im 
Falle einer versehentlichen Einnahme suchen Sie 
bitte umgehend einen Arzt oder ein Krankenhaus 
auf. Vermeiden Sie einen Kontakt des Produktes 
mit Augen und Schleimhäuten. Dolobene® Cool 
bitte nicht auf gereizte Haut auftragen. Bei empfind-
licher Haut fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker. Sollten sich nach der Verwendung von 
 Dolobene® Cool schwere lokale Reizungen zeigen, 
so stellen Sie die Behandlung bitte ein. 
Sollten sich die Beschwerden trotz Verwendung 
von Dolobene® Cool verschlimmern oder die Symp-
tome länger als 7 Tage anhalten, beziehungsweise 
die Beschwerden abklingen aber nach  einigen 
Tagen wiederkehren, setzen Sie bitte die Verwen-
dung von Dolobene® Cool aus und kontaktieren Sie 
einen Arzt zur Abklärung der Ursache. 
Bei Kindern unter 3 Jahre ist Dolobene® Cool nicht 
anzuwenden.

Was müssen Sie in der Schwangerschaft und 
Stillzeit beachten?

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, fragen Sie 
vor der Anwendung von Dolobene® Cool Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Mit welchen anderen Mitteln dürfen Sie 
 Dolobene® Cool nicht anwenden?

Dolobene® Cool ist nicht in Kombination mit 
 anderen Salben, Cremes oder Einreibemitteln zu 
verwenden. Dies gilt insbesondere für Wärmepflas-
ter oder ähnliche Wärme erzeugende Maßnahmen.

Welche Nebenwirkungen können auftreten?

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können 
durch Dolobene® Cool Überempfindlichkeitsreak-
tionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst werden.

Was ist in Dolobene® Cool enthalten?

Wirksamer Bestandteil: Isopropylalkohol. 
Sonstige Bestandteile: Aqua, Kräuterextrakt 
(Ilex paraguariensis), Carbomer, Triethanolamin, 



Menthol, Kampfer, Siliciumdioxid, Methylparaben, 
Propylenglycol, Glyzerin, Farbstoffe E 102 und 
E 133.
Dolobene® Cool ist tierversuchsfrei getestet.

In welchen Packungsgrößen ist Dolobene® 
Cool erhältlich?

Dolobene® Cool ist in Tuben zu 55 g und 110 g, als 
Roller zu 82 g und in einem speziellen Spender zu 
452 g erhältlich.

Nach Ablauf des Verfallsdatums sollten Sie 
Dolobene® Cool nicht mehr verwenden

Wie soll Dolobene® Cool gelagert werden?

Gut verschlossen aufbewahren. Vor Licht, Feuchtig-
keit, großer Hitze und offenen Flammen schützen.
Bewahren Sie Dolobene® Cool für Kinder unzu-
gänglich auf!
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