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Die Knoblauch Kapseln enthalten hauptsächlich den natürlichen Wirk-
stoff Knoblauch. Beim Knoblauch handelt es sich um eine Gewürz- und
Heilpflanze, welche zur Familie des Lauchs gehört. Der Knoblauch wird
in der Küche häufig zum Würzen von Speisen verwendet. Besonders im
Mittelmeerraum besitzt er als Gewürz einen sehr hohen Stellenwert. Der
Knoblauch beinhaltet unter anderem Alliin, welches für den typischen
Geruch verantwortlich ist, Selen und Speicherkohlenhydrate. Der Wirk-
stoff verfügt über antibakterielle Eigenschaften und ist in der Lage der
Bildung von Thromben vorzubeugen. Gleichzeitig können die Inhaltsstoffe
des Knoblauchs die Blutfettwerte senken und so Veränderungen der Blut-
gefäße entgegenwirken. Bereits im Altertum wurden diese heilsamen Ei-
genschaften des Knoblauchs geschätzt. Auch ist der Wirkstoff in der Lage
unerwünschte Eindringlinge aus dem Körper zu vertreiben und ver-
schiedenen Krankheiten vorzubeugen. Durch die vielen im Knoblauch
enthaltenen Vitamine und Mineralstoffe ist er in der Lage den Körper zu
schützen und ihn jung zu erhalten.

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Verzehrempfehlung:

Täglich 2-3 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Zutaten:

Knoblauchpulver, Gelatine (Kapselhülle).

Eine Kapsel enthält:

500 mg (*) Knoblauchpulver.

Tagesverzehrmenge (3 Kapseln) enthält:

1.500 mg (*) Knoblauchpulver.
* kein empfohlener Tagesbedarf nach NKV.




