DANKE, dass Sie sich fiir ein DR. GRANDEL-Marken-
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Sie uns diesen Coupon. Wir freuen uns iiber lhr Interesse.
Ihr Name, lhre Adresse und lhre weiteren Angaben wer-
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GRANOZYM

ENZYM TALER
UND TABLETTEN

Mit pflanzlichen Enzymen zu neuer Leichtigkeit

Enzyme sind sehr spezifisch. Fiir jede Substanz, die im Stoffwechsel verdndert
werden soll, ist ein bestimmtes Enzym notwendig. Bei der Verdauung von
Nahrstoffen sind Amylasen, Proteasen und Lipasen die wichtigsten Enzyme.
Amylasen sind in der Lage, bestimmte Kohlenhydrate (Stirke) zu spalten,
Proteasen verdauen EiweiB und Lipasen sind auf Fette spezialisiert. Das Enzym
Lactase spaltet den Milchzucker auf, so dass er vom Kdrper aufgenommen
werden kann.

Normalerweise verfiigt der Mensch in ausreichender Menge liber Enzyme, die
einen reibungslosen Ablauf der Korperfunktionen erméglichen. In Belas-
tungssituationen reichen die Reserven jedoch oft nicht aus, um Gesundheit
und Wohlbefinden zu erhalten. Viele Menschen klagen tber Vollegefiihl,
AufstoBen und Blihungen. Auch zu {ippige Mahlzeiten oder fremde, unge-
wohnte Kost fiithren oft zu Unwohlsein.

Bei lteren Menschen kommt die Verdauung oftmals nur langsam in Gang.
Die kdrpereigenen Verdauungsenzyme werden nur zogerlich freigesetzt.
Pflanzliche Enzyme konnen hier zum Wohlbefinden in Magen und Darm
beitragen. Das wissen vor allem auch Menschen, die sich vollwertig oder vege-
tarisch erndhren, zu schitzen.

GRANOZYM verhilft zu neuer Leichtigkeit.



GRANOZYM Enzym Taler

Der Lutschtaler zur Nahrungserginzung mit pflanzlichem Multi-Enzym-
Komplex, einzigartig im Geschmack. Milchsaft der Papayafrucht enthilt
Enzyme, die EiweiB verdauen, sie zihlen zu den Proteasen. Ananas enthilt
vor allem das eiweiBspaltende Bromelin. Uber fermentiertes Getreide
gelangen zusdtzliche Verdauungsenzyme (Amylasen, Proteasen, Lipasen,
Lactase) in die Lutschtaler. .

Verzehrsempfehlung:

Man lutscht bis zu 3 Taler tdglich. Vor oder nach den Mahlzeiten, bei Bedarf
auch zwischendurch nehmen.

GRANOZYM Enzym Taler sind in den PackungsgréBen mit 10 und 32 Stiick
erhiltlich. ‘

GRANOZYM gibt es zusitzlich als

GRANOZYM Enzym Tabletten

GRANOZYM Enzym Tabletten machen Speisen vertriglicher und helfen mit
bei der Korperentschlackung. Sie enthalten Enzyme aus den tropischen
Friichten Ananas und Papaya. Zusitzlich enthalten GRANOZYM Enzym
Tabletten das Enzym Lactase sowie Joghurtpulver. Joghurtpulver ist eine aus-
gezeichnete Trigersubstanz fiir die Enzyme, sorgt aber auch fiir eine sinnvolle
Verbesserung des Darm-Milieus. Die normale Verdauungsleistung des Magen-
Darm-Traktes wird dadurch unterstiitzt.

Verzehrsempfehlung:

Man lutscht bis zu 6 Tabletten taglich. Vor oder nach den Mahlzeiten ein bis
zwei Tabletten nehmen, bei Bedarf auch zwischendurch:

GRANOZYM Enzym Tabletten sind in den PackungsgréBen mit 50, 100 und
200 Stiick erhaltlich.

Hinweis fiir Menschen mit Lactose-Intoleranz

GRANOZYM Enzym Taler und GRANOZYM Enzym Tabletten ent-
halten auch das Enzym Lactase. Jeder 7. Erwachsene in Deutschland vertrigt
Milchzucker nur begrenzt.

Die Lactosevertriglichkeit ist individuell sehr unterschiedlich. Bereits kleine
Mengen Milchzucker sind fiir diesen Personenkreis schwer verdaulich. Ursache
ist ein meist erblich bedingter Lactasemangel in der Diinndarmschleimhaut.
Dieses Verdauungsenzym hat die Aufgabe, Milchzucker in Traubenzucker und
Galactose aufzuspalten. Die beiden Zuckerarten kénnen dann problemlos aus
dem Darm in das Blut aufgenommen werden, der Milchzucker hingegen nicht.

Milch oder Milchprodukte werden “bei etwa gleichzeitigem Verzehr von

" GRANOZYM Enzym Taler oder GRANOZYM Enzym Tabletten bes-

ser verdaut und vertragen. Die Aufspaltung des Milchzuckers beginnt bereits
im Magen. Welche Taler- oder Tablettenmenge jeweils optimal ist, kann nur
durch personliches Ausprobieren herausgefunden werden.
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