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Doppelherz Ginseng Starkungskapseln

180 mg Hartkapsel

Wirkstoff:

Ginsengwurzelpulver

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir
Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhalt-
lich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, miissen Doppelherz Ginseng Star-
kungskapseln jedoch vorschriftsmaRig eingenom-
men werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat benotigen.

Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

3.

(V30N

Was sind Doppelherz Ginseng Starkungskapseln und
wofiir werden sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Doppelherz
Ginseng Starkungskapseln beachten?

Wie sind Doppelherz Ginseng Starkungskapseln
einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie sind Doppelherz Ginseng Starkungskapseln

aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. WAS SIND DOPPELHERZ GINSENG STARKUNGS-

KAPSELN UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWEN-
DET?

Doppelherz Ginseng Stérkungskapseln sind ein
pflanzliches Arzneimittel zur Starkung.
Anwendungsgebiet:

Doppelherz Ginseng Starkungskapseln werden an-
gewendet als Tonikum zur Starkung und Kraftigung
bei Midigkeits- und Schwachegefiihl, nachlas-
sender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Wenn Schwachegefiihle, Midigkeit oder Konzen-
trationsstoérungen langer andauern, sollte - wie bei
allen unklaren Beschwerden - ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arztlichen Untersuchung bediirfen.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON

DOPPELHERZ GINSENG STARKUNGSKAPSELN BE-

ACHTEN?

Doppelherz Ginseng Starkungskapseln diirfen

nicht eingenommen werden, wenn Sie

- Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber dem
Wirkstoff oder einem der sonstigen Bestandteile
sind. Nicht anwenden bei Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Dop-

pelherz Ginseng Starkungskapseln ist erforder-

lich:

Wenn Sie das Arzneimittel einnehmen wollen, wéh-

rend Sie gleichzeitig blutgerinnungshemmende

Medikamente (z. B. Marcumar) einnehmen, spre-

chen Sie vorab mit Ihrem Arzt.

In diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der
Gerinnungswerte im Blut bis zu 14 Tage nach Ab-
setzen dieses Arzneimittels erfolgen, um die Dosis
der blutgerinnungshemmenden Medikamente an-
passen zu konnen.

Beachten Sie bitte auch die erganzenden Angaben
unter dem Punkt ,Bei Einnahme von Doppelherz
Ginseng Starkungskapseln mit anderen Arzneimit-
teln”.

Kinder:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Bei Einnahme von Doppelherz Ginseng Star-
kungskapseln mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels
mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom
Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) kann
deren Wirkung abgeschwécht werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir
die genannten Arzneimittel gelten kdnnen, wenn
deren Anwendung wenige Stunden oder Tage zu-
riickliegt.

Ginsengzubereitungen kénnen den Blutzuckerspie-
gel senken. Ihr Einfluss auf Arzneimittel zur Behand-
lung der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) ist nicht
geklart.

In einer wissenschaftlichen Untersuchung mit 36
nicht vorbehandelten Diabetes-Patienten sank der
Blutzuckerspiegel nach 8-wochiger Therapie unter
Ginseng 100 bzw. 200 mg (nicht ndher bezeichne-
ter Extrakt) um ca. 1 mmol/ | (18 mg %).
Sotianemi et al. Ginseng therapy in non-insulin-de-
pendent diabetic patients. Diabetes Care, (18); Nr.
10:S.1373-75; 1995.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung
der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) sind maglich,
wurden jedoch bisher nicht untersucht.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise unter dem Punkt
,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Doppel-
herz Ginseng Starkungskapseln ist erforderlich”.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Dieses Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft
und wiahrend der Stillzeit nicht angewendet werden,
da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen er-
forderlich.

. WIE SIND DOPPELHERZ GINSENG STARKUNGS-

KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Doppelherz Ginseng Starkungskap-
seln immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz si-
cher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
tibliche Dosis:

Flr Erwachsene und Heranwachsende Gber 12 Jah-
re: 3x taglich 2 Hartkapseln.

Hartkapseln nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie die Hartkapseln bitte unzerkaut mit
ausreichend Flussigkeit (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser) ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Dauer der Anwendung:

In der Regel bis zu 3 Monaten. Wegen der fortdau-
ernden Wirkung von Ginseng-Préparaten wird vor
einer erneuten Anwendung eine Einnahmepause
von einem Monat empfohlen. Beachten Sie bitte
auch die erganzenden Angaben unter Punkt 1.
Wenn Sie eine groRere Menge von Doppelherz

Ginseng Starkungskapseln eingenommen ha-
ben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzel-
dosen (entsprechend 2 oder 4 Hartkapseln) mehr
als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies
in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es
in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder
von |hrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses
Arzneimittel erheblich Gberdosiert haben, konnen

auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Ne-
benwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

die als Nebenwirkungen bekannten Symptome 5. WIE SIND DOPPELHERZ GINSENG STARKUNGS-

Magenschmerzen, Ubelkeit und Durchfall verstar-
kt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie
bitte lhren Arzt. Dieser kann liber gegebenenfalls
erforderliche Malinahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Doppelherz Gin-
seng Starkungskapseln vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort,
wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

KAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder bitte unzuganglich aufbe-
wahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister
und der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum
(verwendbar bis) nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tber 25 °C aufbewahren.

Wenn Sie die Einnahme von Doppelherz Gin- 6, WEITERE INFORMATIONEN

seng Starkungskapseln abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung
der Behandlung ist in der Regel unbedenklich. Im
Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel konnen Doppelherz Ginseng
Starkungskapseln Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem Behandelten auftreten miissen.

Maégliche Nebenwirkungen:

Bei empfindlichen Personen kénnen Ubelkeit, Ma-
genbeschwerden und leichter Durchfall auftreten.
Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels
mit  blutgerinnungshemmenden  Arzneimitteln
vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin)
kann deren Wirkung abgeschwacht werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren
Sie lhren Arzt, damit er tiber den Schweregrad
und gegebenenfalls erforderliche MalRnahmen
entscheiden kann.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt

Was Doppelherz Ginseng Stédrkungskapseln
enthalt:

Der Wirkstoff ist:

1 Hartkapsel enthalt:

Ginsengwurzelpulver 180 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline Cellulose, Montanglycolwachs, Ge-
latine, Eisenoxidhydrat E 172, Eisen(lll) -oxid E 172,
Titandioxid E 171, Natriumdodecylsulfat.

Wie Doppelherz Ginseng Starkungskapseln
aussieht und Inhalt der Packung:

Doppelherz Ginseng Starkungskapseln sind in
Packungen mit 120 Hartkapseln erhltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG

Schleswiger Str. 74, 24941 Flensburg

Telefon 04 61/99 96 0

Telefax 04 61/99 96 110

E-Mail: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im:
06/2014

W
l herz®

Ginsen

Stc‘irkungskapseln

Wirkstodi-
Glrsengwurselpuiver

9

Queisser

PHARMA
GmbH & Co

.KG

Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg



