8. Was gefllt Ihnen an ALSICOR® besonders gut?

9. Was gefillt lhnen an ALSICOR® weniger gut?

10. Welche Vitamine, Mir i P sollten zusétzlich in ALSICOR® enthalten sein?

11. Wenn Sie die Méglichkeit hétten, etwas an ALSICOR® zu verindern, was wére das?

12. Was bevorzugen Sie?
Q Es sollte lieber ein Mittel geben, das man (iber den Tag verteilt nehmen kann.
Q /ch bevorzuge die 1x tagliche Einnahme.

Ich bevorzuge: Q Kapseln Q Tablette a Fli:

13. Wie wichtig sind Ihnen folgende Eigenschaften bei ALSICOR® ?
Q hat eine zuverldssige Wirkung
Q gibt es nur in der Apotheke
Q vom Apotheker empfohlen
Q ist dberall erhéltlich
Q bekanntes Mittel
Q rein pflanzlich/natiirlich
Q schnelle Wirkung
Q lang anhaltende Wirkung
Q viel Informationen auf der Packung / dem Beipackzettel

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.

Nun bitten wir Sie noch um Ihre Adresse. (bitte Druckbuchstaben)

Ihr Geburtsd: Ihr Name.

Ihre Anschrift

Sind Sie an der weiterer i i iert? jaQ nein QO
Sie kénnen uns lhre Antworten zufaxen oder - bitte i frankiert -

ALSITAN GmbH & Co. KG, Abt. Marktforschung,
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

ALSICOR®

Nahrungsergédnzungsmittel

Das Gefthl der inneren Anspannung, Nervositét und héufiges Schwitzen merkt man dann,
wenn man Stress hat, sich kérperlich stark anstrengt oder die seelischen Belastungen
besonders hoch sind. Ein Grund hierfiir kénnen die alltaglichen Blutdruckschwankungen sein.
In Zeiten einer hohen korperlichen oder seelischen Belastung wirkt sich dies auch auf den
Blutdruck aus und dies splirt man.

Blutdruckschwankungen sind im téglichen Leben véllig normal. Nehmen die kérperlichen und
seelischen Belastungen jedoch zu oder treten héufiger auf, sollte man auf eine blutdruck-
gesunde Ernéhrung achten und die Blutdruckwerte héufiger durch einen Arzt oder Apotheker
messen lassen. Denn héufige Blutdruckschwankungen kénnen zu einem erhéhten Blutdruck
fiihren und sich auf die Gesundheit des Herzens auswirken.

Elastisches GefaBsystem

Zur Unterstiitzung eines ausgewogenen Blutdrucks ist ein elastisches GefaBsystem von
besonderer Bedeutung. Um die GefédBe herum gibt es Muskeln, die sich bei Stress oder
kérperlicher und seelischer Belastung anspannen. Spannen sich diese Muskeln an, verengen
sich die GeféBe und der Blutdruck steigt. Je héufiger sich die GefiBmuskulatur verspannt,
desto stérker wird der Muskel. Deshalb ist es wichtig, die Elastizitit des GeféBsystems,
gerade in der Zeit der kérperlichen und seelischen Belastung durch eine sinnvolle Erndhrung
zu untersttitzen.

FlieBféhigkeit des Blutes

Wie gut das Blut durch die GeféBe flieBen kann, hidngt auch von der Elastizitit der
Blutplatichen ab. Je elastischer die Blutpléttchen sind, desto weniger kénnen sie sich anein-
ander binden und damit die FlieBfahigkeit des Blutes negativ beeinflussen. Wenn die
FlieBféhigkeit des Blutes reduziert ist, benétigt das Herz mehr Druck, um das Blut zu befér-
dern. Fir einen gesunden Blutdruck ist es deshalb wichtig, mit der Erndhrung die
BlutflieBfahigkeit zu unterstitzen.

Ernahr i haftliche Er

Ernéhrungswissenschaftler haben herausgefunden, welchen Beitrag Pflanzenstoffe aus der
Kakao-Bohne fiir die Elastizitit der GeféBe und die FlieBfahigkeit des Blutes leisten kénnen.
Im reinen, bitteren Kakao sind groBe Mengen Flavanole enthalten. Die Flavanole kénnen, in
der richtigen Menge verzehrt, die Elastizitét der GefiBe und die FlieBeigenschaft des Blutes
verbessern und so einen gesunden Blutdruck férdern.

ALSICOR® hat mit diesem Wissen Kapseln entwickelt. In nur 2 Kapseln pro Tag ist die Menge
an natdrlichen Flavanolen aus der Kakao-Bohne enthalten, die z.B. in einer ganzen Tafel
Bitterschokolade enthalten ist.

ALSICOR® ist frei von Zucker, Fett und Lactose.

In Zeiten von vermehrtem Stress, einer hohen kérperlichen oder seelischen Belastung, ist es
wichtig, durch die Ernéhrung (salzarm, vollwertig, etc.) und viel Bewegung auf den Blutdruck
zu achten. ALSICOR® bietet, neben ausgewogener Erndhrung und Bewegung, mit nur
2 Kapseln am Tag die Méglichkeit, zusétzlich etwas fiir einen gesunden Blutdruck zu tun.
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Gesunder Blutdruck - wichtig fiir das Herz

Das Blut flieBt mit einem bestimmten Druck durch die Adern.

Je weniger Anstrengung das Herz aufwenden muss, um das Blut durch die Adern zu pumpen,
desto schonender ist dies fir das Herz.

Hinweis:
Die bei einem dblichen F kénnen zu leichten Abweichungen
im Aussehen des Kapselinhaltes fiihren. Dies steht aber in keinem Zusammenhang mit einer

nachlassenden Qualitét.

Alsitan wiinscht Ihnen gute Gesundheit!

ALSITAN GmbH & Co. KG, Am Blihl 16-18, D-86926 Greifenberg, Telefon: 08192 - 9301-0, Fax: 08192 - 7827

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Héchste Qualitat und die Weiterentwicklung unserer Naturprodukte stehen fir
uns an oberster Stelle. Damit wir unsere Produkte noch besser an Ihre spezifischen
Bediirfnisse anpassen kénnen, benétigen wir Ihre Meinung. Bitte nehmen Sie sich
ein paar Minuten Zeit fir die Beantwortung unserer Fragen. Das Porto von 0,55 €
erhalten Sie nattirlich zuriick. Dass wir Ihre Angaben vertraulich behandeln und nicht
an Dritte weitergeben, ist selbstverstédndlich.

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Aussagen an.

1. Wo haben Sie ALSICOR® gekauft?
Q In der Apotheke Q Im Reformhaus

2. Wodurch sind Sie auf ALSICOR® aufmerksam gemacht worden?
Q Werbung in Zeitschriften/lllustrierten

a von Ver reunden
Q Empfehlung der Apotheke
Q Empfehlung des Arztes

a g in K it iften aus der Ap:
Q Sonstiges
3. Wie gut hat Ihnen ALSICOR® ii wie i waren Sie damit?
Q Sehr zufrieden Q Weniger zufrieden
Q Zufrieden Q Gar nicht zufrieden

4. Wie lange nehmen Sie ALSICOR® bereits zu sich?

Q 7 Woche Q 3 Monate Q 6 —12 Monate
Q 1 Monat Q 4 Monate Q Lénger
Q 2 Monate Q 5 Monate Q Sonstiges

5. Wie hiufig nehmen Sie ALSICOR® ?

Q Téglich Q Mehrmals im Monat

Q Mehrmals die Woche Q RegelmaBig

Q Einmal die Woche Q Immer nur, wenn die Beschwerden da sind
Q Sonstiges

6. Wann nehmen Sie ALSICOR® ein?
Q Morgens Q Mittags Q Abends

7. Aus welchen Griinden nehmen Sie ALSICOR® hauptsichlich ein?
u] tdas i
Q unterstitzt die Elastizitét der GeféR3e
Q verbessert die FlieBeigenschaft des Blutes
Q vermindert Nervositat und Anspannung
Q fordert einen gesunden Blutdruck
a i das Herz-Kreislauf-System positiv
=]

bitte wenden
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