2.4 Bei Einnahme von Roter Ginseng von
Gintec Kapseln zusammen mit Nahrungs-
mitteln und Getrinken

sind keine Besonderheiten zu beachten.

3. Wie sind Roter Ginseng von
Gintec Kapseln einzunehmen?

Nehmen Sic Roter Ginseng von Gintee Kapseln
immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage cin . Bitte fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Zum Einnehmen

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die iibliche Dosis:

fiir Erwachsene und Heranwachsende iiber
12 Jahre: 1 mal ciglich 4 Kapseln.

Harckapseln nicht im Licgen einnchmen.
Nehmen Sie die Kapscln bite vor dem Frith-
stiick unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit ein
(vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arze oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirtkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu
schwach ist.

Wi lange sollten Sie Roter Ginseng von Gintec
Kapseln cinnchmen?

In der Regel bis zu drei Monaen. Wegen der
fortdauernden Wirkung von Ginseng-Pripara-

Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort,
wie es in der Dosi lei b

3.5 Auswirkungen, wenn die Behandlung

ist oder von Threm Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimictel etheblich tiberdo-
siert haben, konnen die als Nebenwirkungen
o o e, Utel.
keit und Durchfall verstirke auftreten. In die-
sem Fall benachrichtigen Sie bitte Thren Arzc.
Dieser kann iiber gegebenenfalls erforderliche

ten wird vor einer erneuten Anwendung cine
Einnahmepause von einem Monat empfohlen.

Beachten Sie bitte auch di erginzenden Anga-
ben unter Punke 2.22).

3.3 Wenn Sic cine groRere Menge von
Roter Ginseng von Gintec Kapseln ein-
genommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie verschentlich einmal 1 oder 2 Einzel-
dosen (entsprechend 4 oder 8 Kapseln) mehrals
vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in
der Regel keine nacheiligen Folgen.

wird:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung

5. Wie sind Roter Ginseng von
Gintec Kapseln aufzubewahren?

| fiir Kinder inglich aufbe-

der Behandlung ist in der Regel unbed
Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte Thren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen
sind moglich?

Bei empfindlichen Personen kénnen Ubelkeit,
Magenbeschwerden und leichter Durchfall auf-

wahren.
Sie diirfen das Arzncimitcel nach dem auf dem
Umkarton baw. Beutel angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden.
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Bitte aufmerksam lesen!



Gebrauchsinformation
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
3 i iltie durcl

denn sic enthiilt wichtige Informationen
fiir Sie.

Dieses Arzncimittel st auch ohne irzcliche Ver-

schreibung erhiillich. Um cinen bestmaglichen

Behandlungserfolg zu erziclen, muss Roter Gin-

seng von Gintee Kapseln jedoch vorschrifesmi-

Rig angewendet werden.

* Heben Sic dic Packungsbeilage auf, Viel-
leicht méschten Sie diese spiter nochmals
lesen.

* Fragen Sic Thren Apotheker, wenn Sic
weitere Informationen oder einen Rat
benstigen.

* Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschli

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Roter Ginseng von Gintee
Kapseln und wofiir werden sic angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Roter Ginseng von Gintec Kapseln
beachten?

3. Wie sind Roter Ginseng von Gintec
Kapseln cinzunchmen?

4. Welche Nebenwitkungen sind moglich?

5. Wiesind Roter Ginseng von Gintec
Kapseln aufzubewahren?
Roter Ginseng
von GINTEC Kapseln
Wirkstoft:

Der arzneilich  wirksame  Bestandteil st

mert oder nach drei Monaten keine
Besserung cintritt, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

Rotes Ginseng I-Pulver aus in frischem
Zustand mit heiflem d b

Dic sonstigen Bestandicile sind:
Gelatine, Natriumdodecylsulfat.

Roter Ginseng von Gintee Kapseln sind in Pak-
kungen mit 30 bzw. 100 oder 110 Harckapseln
crhiltlich.

1. Was sind Roter Ginseng von
Gintec Kapseln und wofiir
werden sie angewendet?

1.1 Roter Ginseng von Gintec Kapseln sind ein
pflanzliches Arzneimittel zur Stirkung,

1.2 von:

Gintec International GmbH
Limburger Straie

D-61462 Konigstcin/Taunus
Mitvertricb:

Gintec Europa Vertricbs GmbH
Limburger Strafe 50

Ginsengwarzeln

1 Kapsel enthilt 300 mg Rotes Ginsengwurzel-
Pulver aus in frischem Zustand mit heifem
Wasserdambf behandelten G 1

61462 Kénigstein/ Taunus

hergestellc von:

Klocke Pharma Service GmbH
Straburger Str. 77

77767 Appenvweier

1.3 Roter Ginseng von Gintec Kapseln werden
angewendet als Tonikum zur Stirkung und
Kriftigung bei Midigkeits- und Schwi

Wenn Sie das Arzneimi innel

wollen, wihrend Sie glei
h h

gefiihl, nachlassender Leistungs- und Konzen-
trationsfihigkeic.

2. Was miissen Sie vor der
Einnahme von Roter Ginseng von
Gintec Kapseln beachten?

2.1 Roter Ginseng von Gintec Kapseln

diirfen nicht eingenommen werden

 wenn Sic iberempfindlich (allergisch)
gegeniiber Ginseng oder cinem der
sonstigen Bestandreile sind.

« Nicht anwenden bei behandlungspflich-
tiger Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus).

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Roter Ginseng von Gintec Kapseln ist
erforderlich
) Wenn Schwichegefiihl, Midigkeit oder
Konzentrationsstirungen linger andau-
ern, sollte ~ wie bei allen unklaren
c — ein Arzt aufg he werden,

m
Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin)
cinnehmen, sprechen Sie vorab mit Ihrem
Arzt.

In diesem Fall sollten engmaschige Kon-
trollen der Gerinnungswerte im Blut bis zu
14 Tage nach Absetzen dieses Arzncimiteels
erfolgen, um die Dosis der blutgerinnungs-
hemmenden Medikamente anpassen zu
konnen.

Beachten Sie bitte auch dic erginzenden
Angaben uncer Punkt 2.3

bei Kindern

P d

it und das Bedienen von
chinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaR-
nahmen erforderlich.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arz-

neimitteln

cichzeitiger Einnahme dieses Arzneimiteels
i | den A 1

vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin)
kann deren Wickung abgeschwich werden.
Beachten Sie bite, dass diese Angaben auch fiir
dic genannten Arzneimictel gelren konnen,
wenn deren Anwendung wenige Stunden oder
Tage zuriicklicgt.

G b konnen den Bl -

Zur dieses Arzneimiteels bei
Kindern licgen keine ausreichenden Unrer-
suchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Schwangerschaft und Stillzeit
Dieses Arzneimiteel sollte in der
gerschaft und wihrend der Still
det werden, da keine ausreichen-

daes sich um Erkrankungen handeln
kann, dic ciner rzdichen Abklirung
bediirfen.

den Untersuchungen vorliegen.

spiegel becinflussen.

Wechsclwitkungen mit Arzneimiteeln zur Be-
handlung der Zuckerkrankheit (Diabetes melli-
ws) sind méglich, wurden jedoch bisher nicht
untersuch,

Bitte informicren Sic Ihren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzncimittel anwenden
baw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn
es sich um niche verschreibungspflichtige Arz-
neimictel handele.



