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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation

sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Infor-

mationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschrei-

bung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behand-

lungserfolg zu erzielen, muss schnupfen endrine®

Tropfen 0,1 % jedoch vorschriftsmaBig angewendet

werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat bend&tigen.

— Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder
nach 5 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie
einen Arzt aufsuchen.

1. Was ist schnupfen endrine® Tropfen 0,1 %
und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von
schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % beachten?
Wie ist schnupfen endrine® Tropfen 0,1 %
anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist schnupfen endrine® Tropfen 0,1 %
aufzubewahren?
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Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Xylometa-
zolinhydrochlorid.

1 ml Nasentropfen, Losung enthélt 1,0 mg Xylometa-
zolinhydrochlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Benzalkoniumchlorid 0,2 mg (zur Konservierung),
gereinigtes Wasser, Hypromellose, Natriumchlorid,
Macrogolglycerolhydroxystearat, Dinatriumhydrogen-
phosphat, Natriumdihydrogenphosphat, Eucalyptus-
6l, Levomenthol.

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % ist in einer OP
10 ml Nasentropfen, L&sung erhéltlich.

(Mit beigelegter Pipette [ €])

"1. Was ist schnupfen endrine® Tropfen 0,1 %

*  und wofiir wird es angewendet?

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % ist ein Rhinologi-
kum, Alpha-Sympathomimetikum.

Xylometazolin hat gefaBverengende Eigenschaften
und bewirkt dadurch Schieimhautabschwellung.

Von:

Asche Chiesi GmbH - GasstraB3e 6 - 22761 Hamburg
Telefon: 040/8 97 24-0 - Telefax: 040/8 97 24-212
www.asche-chiesi.de

Hergestelit von:

AMAREG GmbH
Donaustaufer StraBe 378
93055 Regensburg

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % wird angewendet

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei

— Schnupfen,

- anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis
vasomotorica),

- allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica).

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % ist fiir Erwach-
sene und Schulkinder bestimmt.

" 2. Was miissen Sie vor der Anwendung von

' schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % beachten?

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % darf nicht ange-
wendet werden

i
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— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentiber
Xylometazolinhydrochlorid oder einem der sonsti-
gen Bestandteile von schnupfen endrine® Tropfen
0,1 % sind,

— bei trockener Entzlindung der Nasenschleimhaut
mit Borkenbildung (Rhinitis sicca), )

- bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren
(Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

Wegen des Gehaltes an Benzalkoniumchlorid als
Konservierungsmittel darf schnupfen endrine®
Tropfen 0,1 % bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen diese Substanz nicht angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von schnup-

fen endrine® Tropfen 0,1 % ist erforderlich bei

- Patienten, die mit Monoaminoxidase-Hemmern
(MAO-Hemmern) und anderen potentiell blutdruck-
steigernden Arzneimitteln behandelt werden,

- erhdhtem Augeninnendruck, insbesondere Engwin-
kelglaukom,

— schweren Herz-Kreislauferkrankungen (z. B. koro-
narer Herzkrankheit, Hypertonie),

— Adrenalin- und Noradrenalin-produzierenden
Tumoren der Nebenniere (Phdochromozytom),

— Stoffwechselstérungen (z. B. Hyperthyreose, Dia-
betes).

Kinder

Langfristige Anwendung und Uberdosierung, vor
allem bei Kindern, sind zu vermeiden. Die Anwen-
dung bei héherer Dosierung darf nur unter &rztlicher
Kontrolle erfolgen.

Schwangerschaft

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % soll in der
Schwangerschaft nicht angewendet werden, da un-
zureichende Untersuchungen Uber das ungeborene
Kind vorliegen.

Stillzeit

Eine Anwendung in der Stillzeit solite unterbleiben, da
nicht bekannt ist, ob der Wirkstoff in die Muttermilch
Ubergeht.

Verkehrsttchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Bei langerer Anwendung oder hdherer Dosierung von
schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % sind Wirkungen
auf Herz-Kreislauffunktionen oder das Nervensystem
nicht auszuschlieBen.

In diesen Fallen kann die Fahigkeit zum Fihren eines
Kraftfahrzeuges und zur Bedienung von Maschinen
beeintrachtigt sein.

Beachten Sie besonders, dass Alkohol lhre Verkehrs-
fahigkeit noch weiter verschlechtern kann!

Wichtige Warnhinweise zu bestimmten Bestandteilen

von schnupfen endrine® Tropfen 0.1 %

- Levomenthol und Eucalyptuso! konnen bei Saug-
lingen und Kindern bis zu 2 Jahren einen Kehlkopf-
krampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atem-
stérungen.

- Bei Anwendung im Respirationstrakt: Benzal-
koniumchlorid kann eine Verengung der Atem-
wege hervorrufen.

- Dauergebrauch von schleimhautabschwellenden
Schnupfen-Arzneimitteln kann zu chronischer
Schwellung und schlieBlich zum Schwund der
Nasenschleimhaut fiihren.

- Patienten mit Glaukom, insbesondere Engwinkel-
glaukom, sollen vor Anwendung von Xylometa-
zolin-Schnupfen-Arzneimitteln den Arzt befragen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Anwendung von schnupfen endri-
ne® Tropfen 0,1 % und bestimmten stimmungsauf-
hellenden Arzneimittein (MAO-Hemmer vom Tranyl-
cypromin-Typ oder trizyklische Antidepressiva) kann
durch Wirkungen auf Herz- und Kreislauffunktionen
eine Erhohung des Blutdrucks auftreten. Beachten
Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten kénnen.




3. Wie ist schnupfen endrine® Tropfen 0,1 %
anzuwenden?

Wenden Sie schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % im-
mer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Zum Eintraufeln in die Nase.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche
Dosis:

Bei Erwachsenen und Schulkindern werden nach
Bedarf bis zu 3-mal taglich 1 — 2 Tropfen schnupfen
endrine® Tropfen 0,1 % in jede Nasenéffnung einge-
bracht. Die Dosierung richtet sich nach der individu-
ellen Empfindlichkeit und der klinischen Wirkung.

Wenden Sie schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % nicht
langer als 5 Tage ohne arztlichen oder zahnérztlichen
Rat an.

Eine erneute Anwendung sollte erst nach einer Pause
von mehreren Tagen erfolgen.

Zur Anwendungsdauer bei Kindern sollte grundsatz-
lich der Arzt befragt werden.

Die Anwendung bei chronischem Schnupfen darf we-
gen der Gefahr des Schwundes der Nasenschleim-
haut nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von schnupfen endrine®

Tropfen 0,1 % angewendet haben, als Sie sollten:

In Folge einer Uberdosierung oder versehentlichen ora-
len Aufnahme kdnnen folgende Wirkungen auftreten:
Pupillenerweiterung (Mydriasis), Ubelkeit, Blaufar-
bung von Lippen (Zyanose), Fieber, Krampfe, Herz-
Kreislaufstrungen (Tachykardie, kardiale Arrhythmie,
Herzstillstand, Hypertonie), Lungenfunktionsstérun-
gen (Lungendédem, Atemstorungen), psychische Sto-
rungen.

AuBerdem koénnen Schléfrigkeit, Erniedrigung der

zu Reizerscheinungen (Brennen oder Trockenheit der
Schleimhaut) und verstérkter Schleimhautschwellung
fihren, die durch verstarkten Arzneimittelgebrauch
verschlimmert werden (Rhinitis medicamentosa).
Dieser Effekt kann schon nach 5-tagiger Behandlung
auftreten und bei fortgesetzter Anwendung eine blei-
bende Schleimhautschadigung mit Borkenbildung
(Rhinitis sicca) hervorrufen.

Nervensystem:
Selten treten Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit oder
auch Mudigkeit auf.

Herz und Kreislauf:

Gelegentlich kommt es zu Wirkungen auf Herz und
Kreislauf, wie z. B. Herzklopfen, Pulsbeschleunigung,
Blutdruckanstieg.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. Wie ist schnupfen endrine® Tropfen 0,1 %
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett
und der Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch solite schnupfen endrine® Tropfen
0,1 % aus hygienischen Griinden nicht langer als 4 Wo-
chen benutzt werden.
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Liebe Schnupfennase,

da lhr Zusammenleben mit den Menschen zur Zeit
deutlich verschnupft ist, méchten wir hier mit einigen
Worten zum besseren Verstandnis beitragen und Sie
auBerdem mit schnupfen endrine® wieder frei atmen
lassen. Deshalb zunéchst einige Fakten tber die Nase

ohne Schnupfen: Sie ist ein komplizierter, lebendiger —_
Hohlraum und muss die Luft, die der Mensch zum Le- mm
ben braucht, griindlich aufbereiten. Dabei arbeitet sie =———=

Korpertemperatur, Verminderung der Herzfrequenz,
schockéhnlicher Blutdruckabfall, Aussetzen der At-

mung und Koma eintreten.

TherapiemaBnahmen sind die Gabe medizinischer
Kohle, Magensptilung oder Sauerstoffbeatmung. Ge-
gebenenfalls sind Bluthochdruck, Fieber und Kramp-
fe zu behandeln.

Wenn Sie die Anwendung von schnupfen endrine®
Tropfen 0,1 % vergessen haben:

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte
Menge, sondern fiihren Sie die Anvrendung wie in der
Dosierungsanleitung beschrieben fort.

" 4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann schnupfen endrine®
Tropfen 0,1 % Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandeiten

haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten

gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1000 Behandelten

selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als
1 von 10.000 Behandelten

sehr selten: 1 Fall oder weniger von 10.000 Behan-
delten einschlieBlich Einzelfalle

Atemwege:

schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % kann insbeson-
dere bei empfindlichen Patienten vortibergehende
leichte Reizerscheinungen (Brennen oder Trockenheit
der Nasenschleimhaut) hervorrufen.

Haufig kann es nach Abklingen der Wirkung zu einer
verstérkten Schleimhautschwellung (reaktive Hyper-
amie) kommen.

Langerer oder haufigerer Gebrauch sowie héhere Do-
sierung von schnupfen endrine® Tropfen 0,1 % kann

wie eine hochentwickelte Klimaanlage, die die einge- z/—
atmete Luft beispielsweise von 4 Grad und 40 % mmm

Luftfeuchtigkeit auf Werte von 32 Grad und 98 %
Feuchtigkeit bringt. So passieren die Nase in jeder
Minute mindestens 6 Liter Luft, die von Eindringlingen
und Fremdkdrpern befreit die Lunge erreichen miissen.
Das alles funktioniert aber nur ohne Schnupfen rich-
tig. Und jetzt? Schnupfen ist ein Erkéltungssymptom,
eine Entziindung der Nasenschleimh&ute. Wenn eine
Zelle von Viren angegriffen wird, sondert sie — kurz
bevor sie abstirbt — EiweiBstoffe ab, die die anderen
Zellen zur Produktion von Abwehrkréften veranlas-
sen. Die GefédBwande dehnen sich und werden
durchlassig fiur Abwehrstoffe und Blutplasma. Die
Schleimhaut schwillt an, die Nasenginge werden
enger. Sie bekommen immer weniger Luft. AuBerdem
werden die Nasensekrete zunehmend dicker. So
lastig sie im Moment auch sind — die Sekrete trans-
portieren Fremdkérper und Viren aus der Nase.

Jetzt sind Taschentuch und schnupfen endrine® die
besten Freunde der Schnupfennase:

Beim Naseputzen kommt es auf die richtige Technik
an. Wenn Sie beide Nasenlécher gleichzeitig zu-
driicken, kann das Nasensekret mit den Viren in die
Nebenhdhlen und das Ohrinnere gelangen und zu ei-
ner vertrackten, langwierigen Geschichte werden.
Halten Sie daher besser immer nur ein Nasenloch zu!
Und dabei haben Sie die Wahl zwischen normalen
und milden Tropfen und natlrlich dem praktischen
Spray ... in jedem Fall bedeutet schnupfen endrine®
frei atmen. Wir hoffen, dass Sie mit schnupfen endri-
ne® dem Schnupfen eine Nasenlénge voraus sind.

Gute Besserung
lhre Asche Chiesi GmbH, Hamburg

Papier
chlorfrei
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