Gebrauchsinformation

Leber-
Galletropfen

Cosmochema”

Mischung

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der
Verdauungsorgane.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Unterstit-
zende Behandlung bei Leber- und Galleerkrankungen.

Gegenanzeigen:
Nicht anwenden in der Schwangerschaft und Stillzeit
sowie bei Kindern unter 2 Jahren.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:
Lebererkrankungen bedirfen grundsétzlich der Abkla-
rung und Uberwachung durch den Arzt. Eine Arzneimit-
teltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber
schadigenden Ursachen (z.B. Alkohol). Bei Gallenstein-
leiden, Verschluss der Gallenwege oder Gelbsucht sowie
bei allen anderen unklaren, anhaltenden oder neu auf-
tretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen
vor. Es soll bei Kindern von 2-11 Jahren nicht angewen-
det werden.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines
homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie
lhren Arzt.

Warnhinweise:
Dieses Arzneimittel enthalt 29 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahre bei akuten Zustanden alle halbe
bis ganze Stunde, hochstens 6 x taglich, je 5 Tropfen ein.
Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte
nur nach Riicksprache mit einem homdopathisch erfah-
renen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen. Bei chronischen
Verlaufsformen 1 bis 3 mal taglich jeweils 5 Tropfen
einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Hau-
figkeit der Einnahme zu reduzieren. Die Tropfen kénnen
unverdlinnt oder auf einem Teeldffel mit Wasser ver-
diinnt eingenommen und einige Zeit im Mund belassen
werden, bevor sie geschluckt werden. Die Einnahme ist
unabhangig von den Mahlzeiten.
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Dauer der Behandlung:
Auch homdéopathische Arzneimittel sollten ohne arzt-
lichen Rat nicht tber Iangere Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben. Wenn Sie wei-
tere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung von homéo-
pathischen Arzneimitteln konnen sich vorhandene
Beschwerden vorlibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arznei-
mittel absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie koénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBere Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Nicht Uber
25 °C aufbewahren. Hinweis zur Haltbarkeit nach An-
bruch: 8 Monate.

Zusammensetzung:

10 ml (1 ml = 19 Tropfen) enthalten: Wirkstoffe: Strych-
nos nux-vomica Dil. D2 0,1 ml, Chelidonium majus Dil.
D3 2,0 ml, Berberis vulgaris Dil. D2 0,1 ml, Taraxacum
officinale Dil. D1 0,1 ml. Sonstiger Bestandteil: Ethanol
15% (m/m).

PackungsgroBen:
30 ml und 100 ml Mischung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natirliche Arzneimittel
Leber-Galletropfen Cosmochema Mischung gekauft. Leber-
Galletropfen Cosmochema sind ein homdopathisch herge-
stelltes Arzneimittel.

Das Praparat Leber-Galletropfen Cosmochema wird zur un-
terstiitzenden Behandlung von Leber- und Gallen-Erkran-
kungen eingesetzt.

Welche Aufgaben haben Leber und Galle?

Leber und Galle zdhlen aufgrund ihrer wichtigen Funktionen
bei der Verdauung zu den Verdauungsdriisen. Die Leber ist
das groBte Stoffwechselorgan des Kérpers und nimmt alle
Stoffe auf, die ihr tiber die Pfortader aus dem Verdauungs-
trakt zugeleitet werden. Sie verarbeitet oder speichert die
zugeleiteten Stoffe und bringt Giftstoffe Giber den Darm und
die Nieren zur Ausscheidung. Diese Arbeit der Leber wirkt
wie ein Filter fir das Blut.

Die Leber produziert zusatzlich taglich etwa einen Liter
Gallensaft, der besonders fiir die Fettverdauung im Dinn-
darm wichtig ist. Die enthaltenen Gallensauren sorgen
daflr, dass Fette im Nahrungsbrei besser gelést werden
um dann von den Enzymen der Bauchspeicheldriise zerlegt
und weiter ,verdaut” werden zu konnen. Als kleinste Fett-
tropfchen gelangen so wichtige Nahrungsbestandteile wie
fettlGsliche Vitamine (z.B. Vitamin D und E) in |6slicher Form
zur Darmwand, wo sie (ber den Blutkreislauf den Weg in
die Kérperzellen finden.

Wie entstehen Leber-Gallen-Erkrankungen?
Leberkrankheiten kénnen viele unterschiedliche Ursachen
haben: Neben leberbelastenden Viren und Giften wie Alko-
hol und Medikamenten kénnen auch Ubergewicht oder
Erkrankungen des Stoffwechsels die Leber schadigen. Ent-
ziindungen oder eine Einschrankung der Leberfunktionen
werden dann zum Problem.

Wird zu wenig Gallensaft gebildet oder kann durch Ver-
engung der Gallenwege nicht ausreichend Gallensaft in
den Diinndarm gelangen, ist die Fettverdauung gestort.
Symptome sind dann Beschwerden wie Druckgefiihl und
Aufbldhung des Oberbauchs direkt nach den Mahlzeiten
oder auch Ubelkeit nach dem Genuss fettreicher Speisen
und StuhlunregelmaBigkeiten.

Bei einer Verlegung des Gallengangs durch Gallensteine
kann sich die Gallenblase durch den Riickstau des Gallen-
sekrets entzlinden. Speisen, die den Gallenfluss anregen
wie Kaffee, Alkohol oder Fette, werden dann nicht vertra-
gen. Kolikartige Schmerzen im rechten Oberbauch, die auch
in das Schulterblatt und den Riicken ausstrahlen kénnen,
sind ein typisches Symptom.

Suchen Sie bei Schmerzen und Verdauungsstérungen und
in jedem Fall bei Fieber iiber 38 °C einen Arzt auf.

Wie wirken die Bestandteile von Leber-Galletropfen
Cosmochema?

Leber-Galletropfen Cosmochema sind ein homdopathisches
Komplexmittel. Das heiBt, verschiedene natiirliche Inhalts-

stoffe werden so kombiniert, dass
sie sich gegenseitig in ihrer Wir-
kung ergénzen.

In homéopathischer Dosierung
hat sich Taraxacum officinale
(1) bei Entziindungen des Leber-
Galle-Systems bewahrt. Es wirkt
auch regulierend auf die Sekre-
tion des Gallensaftes ein.

Bestehen kolikartige Schmerzen
und ist die Gallensekretion chro-
nisch gestort, kann Chelidonium
majus (2) gemal dem homdopa-
thischen Arzneimittelbild lindernd
auf die Symptome einwirken,
auch wenn bereits eine Entziin-
dung besteht.

Ausgleichend auf die Leber- und
Gallenfunktion wirkt Berberis vul-
garis (3), das in homdopathischer
Dosierung auch eingesetzt wird,
wenn eine Gastritis oder Stuhl-
unregelmaBigkeiten wie Durch-
falle hinzukommen.

Bei Beschwerden, die durch Un-
vertraglichkeit von Nahrungs-
und Genussmitteln entstehen,
und auch wenn Entziindungen
und Krampfzustande des Magen-
Darm-Systems vorliegen, ist er-
fahrungsgemal Strychnos nux-vomica in homoopathischer
Dosierung das Mittel der Wahl. Auch Verdauungsbeschwer-
den, die mit nervlicher Gereiztheit und Verstimmungszu-
standen einhergehen, sprechen auf die Gabe von Strychnos
nux-vomica an.

Leber-Galletropfen Cosmochema wirken insgesamt ent-
krampfend, entziindungshemmend und regulierend auf die
Leber-Galle-Funktionen.

Wie konnen Sie die Linderung und Ausheilung der

Beschwerden unterstiitzen?

* Verdauungsbeschwerden treten hdufig auf, wenn zu
schnell oder unter Stress gegessen wurde. Nehmen Sie
sich daher fiir jede Mahlzeit ausreichend Zeit, genieBen
Sie bewusst und kauen Sie die Speisen gut

« Alkohol wird oft nur schlecht vertragen und sollte daher
nur in MaBen genossen werden

* Zu kalte, zu scharf gewiirzte und zu fette Speisen sind
nur schwer bekémmlich

- Eine Tasse Tee, aus verdauungsfordernden Heilpflanzen
hergestellt, kann nach einer Mahlzeit entspannend und
lindernd auf Verdauungsprobleme wirken.

Heel wiinscht Ihnen gute Besserung!




