7. Wie zufrieden waren Sie mit Diabetiker Mikro-Durchblutung insgesamt?
Q Sehr zufrieden  Q Zufrieden Q Weniger zufrieden Q Gar nicht zufrieden

8. Wie lange nehmen Sie Diabetiker Mikro-Durchblutung bereits zu sich?

Q 1 Woche Q 3 Monate Q 6-12 Monate
Q 1 Monat Q 4 Monate Q Langer
Q 2 Monate Q 5 Monate Q Sonstiges ..

9. Wie hiufig nehmen Sie Diabetiker Mikro-Durchblutung?

Q Taglich Q Mehrmals im Monat ~ Q Mehrmals die Woche
0 RegelmaBig Q Einmal pro Woche Q Sonstiges

10.Haben Sie vor Diabetiker Mikro-Durchblutung ein anderes Mittel verwendet?

Q Nein Q Ja, und zwar:

11. Was gefillt Ihnen an Diabetiker Mikro-Durchblutung besonders gut?

12. Was gefillt Ihnen an Diabetiker Mikro-Durchblutung nicht so gut?

13. Welche Vitamine, Mineralien, Spurenelemente sollten zusétzlich in Diabetiker
Mikro-Durchblutung enthalten sein?

14. Wenn Sie die Moglichkeit hétten, etwas an Diabetiker Mikro-Durchblutung zu veréndern,
was wire das?

15. Was bevorzugen Sie?

Q Ein Mittel, das man (iber den Tag verteilt nehmen kann.
Q Ich bevorzuge die 1x tagliche Einnahme.

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.
Nun bitten wir Sie noch um Ihre Adresse (bitte Druckbuchstaben).

Ihr Geburtsdatum Ihr Name
Ihre Anschrift
Sind Sie an der Zusendung weiterer Informationen interessiert? ja Q nein Q

Sie kénnen uns Ihre Antworten zufaxen oder - bitte ausreichend frankiert — zuschicken:

ALSITAN GmbH, Abt. Marktforschung
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

Erndhrungsinformation

Diabetiker
Mikro-Durchblutung

Diabetiker Mikro-Durchblutung ist ein didtetisches Lebensmittel zur besonderen Erndhrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines Diatplanes.

Liebe Leserin, lieber Leser -

Eine gut funktionierende Mikro-Durchblutung ist fiir Diabetiker von besonderer Bedeutung.
Gerade fiir gesunde Augen, Nieren und FiiBe sowie fiir die Feuchtigkeit der Haut ist eine gute
Mikro-Durchblutung wichtig.

Was bedeutet ,Mikro-Durchbli “?

Als Mikro-Durchblutung wird der Blutdurchfluss in den kleinsten Aderchen des menschlichen
Korpers bezeichnet. Diese winzigen BlutgeféBe, auch Kapillaren genannt, kommen zahlreich im
gesamten Organismus vor. Gewebe, die einen hohen Sauerstoff- und Nahrstoffbedarf haben,
sind besonders dicht von Kapillaren durchzogen. Kapillarreiche Organe sind vor allem Augen und
Nieren.

Fiir eine gute Kapillardurchblutung ist die Elastizitat und Weichheit der Kapillaren und der roten
Blutkérperchen von groBer Bedeutung. Mit dem Blut gelangen die roten Blutkérperchen, die
Sauerstoff transportieren, bis in die feinsten Kapillaren und damit zu den Korperzellen. Selbst
an engsten Stellen in den feinen BlutgefdBen kénnen sich die roten Blutkérperchen durch ihre
Elastizitat und Verformbarkeit problemlos durchzwéngen und so eine gute Versorgung der
Kérperzellen mit Sauerstoff gewéhrleisten.

Bei Diabetikern kann das empfindliche Kapillar-System der Mikro-Durchblutung zusammen mit
der Elastizitat der roten Blutkérperchen eine besondere Rolle fiir die Gesundheit spielen. Beim
Diabetiker sind die GeféBe und Blutkorperchen weniger elastisch und verformbar. Die Blutkér-
perchen gelangen schwerer in die feinsten Kapillaren und kénnen so weniger Sauerstoff zu den
Koérperzellen transportieren. Auch gelangen wegen der erschwerten Durchblutung weniger
Nahrstoffe zu den einzelnen Kérperzellen. Eine verbesserte Durchblutung der feinen Kapillaren
kann sowohl die Gesundheit der FiBe und der Nieren als auch die Sehkraft der Augen unter-
stiitzen. AuBerdem beeinflusst sie die Feuchtigkeitsspeicherung der Haut positiv.

Diabetiker sollten deshalb auf eine geeignete Ernéhrung (Diét) achten, die auch auf eine gute
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