Gebrauchsinformation

Mulimen:;

Indikationsgruppe:

Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen
der weiblichen Geschlechtsorgane und bei nervésen
Erkrankungen.

Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Regelbeschwerden  (Menstruationsbeschwerden),
Verstimmungszustande.

Gegenanzeigen:

Mulimen S darf in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht eingenommen werden. Mulimen S darf nicht
eingenommen werden, wenn Sie allergisch gegen
Keuschlammfriichte, einen der Wirkstoffe oder einen
der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Die Anwendung bei Jugendlichen unter 18 Jahren
bei dem Anwendungsgebiet Verstimmungszustande
erfolgt nur nach Riicksprache mit einem homdopa-
thisch erfahrenen Arzt.

Bei Stérungen der Regelblutung sollten Sie zundchst
einen Arzt aufsuchen, ebenso bei anhaltenden, un-
klaren oder neu auftretenden Beschwerden, da es
sich um Erkrankungen handeln kann, die einer drzt-
lichen Abklarung bediirfen.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 105 mg Alkohol (Etha-
nol) in 5 Tropfen (54 Vol.-%).

Die Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels ent-
spricht weniger als 3 ml Bier oder 2 ml Wein. Die
geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat
keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Die Wirkung eines homéopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein schadigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden. Infor-
mieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden, kirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel anzuwenden.
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Mischung

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet:

— Erwachsene nehmen bei akuten Zustanden alle
halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich,
je 5 Tropfen ein.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal tag-
lich je 5 Tropfen einnehmen.

— Bei Regelbeschwerden (Menstruationsbeschwer-
den) nehmen Madchen von 12 bis 18 Jahren bei
akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde,
hochstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen ein.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal tag-
lich je 5 Tropfen einnehmen.

— Bei Verstimmungszustanden wird die Dosierung
bei Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren vom homoo-
pathisch erfahrenen Arzt festgelegt.

Fiir die Akutdosierung gilt: Eine Uber eine Woche
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riick-
sprache mit einem homoopathisch erfahrenen
Therapeuten erfolgen.

Fur chronische Verlaufsformen gilt: Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung
zu reduzieren.

Die Tropfen sollten mit etwas Wasser vor dem Essen
eingenommen werden.

Dauer der Behandlung:
Wie alle Arzneimittel sollten auch homdopathische
Arzneimittel ohne drztlichen Rat nicht Gber langere
Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben. Wenn
Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Wie alle Arzneimittel kann auch
dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathi-
schen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen
Beschwerden vorlibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arz-
neimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.
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Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen (iber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren.
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis
und duBere Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fiir
dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lager-
bedingungen erforderlich.

Zusatzinformationen

Zusammensetzung:

10 g Mischung (= 10,8 ml; 1 g = 22 Tropfen) enthal-
ten: Wirkstoffe: Vitex agnus-castus Dil. D3 1,11 g,
Ambra grisea Dil. D4 1,11 g, Hypericum perforatum
Dil. D3 1,11 g, Cimicifuga racemosa Dil. D4 1,11 g,
Kalium carbonicum Dil. D4 1,11 g, Gelsemium sem-
pervirens Dil. D4 1,11 g, Sepia officinalis Dil. D8
1,11 g, Calcium carbonicum Hahnemanni Dil. D8
1,11 g. Die Wirkstoffe 1 bis 3 werden mit Ethanol
62 % (m/m) sowie die Wirkstoffe 4 bis 6 werden mit
Ethanol 43 % (m/m) gemeinsam Uber die letzte Stufe
potenziert. Die Wirkstoffe 7 und 8 werden Gber die
letzte Stufe mit Ethanol 30 % (m/m) gemeinsam
potenziert. Sonstiger Bestandteil: Ethanol 43 % (m/m).

PackungsgroBen:
50 mlund 100 ml Mischung.

Pharmazeutischer UnternehmerundHersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00

E-Mail: info@heel.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in Ihrer Apotheke Mulimen S Mischung
gekauft. Mulimen S ist ein homdopathisch herge-
stelltes Arzneimittel.

Wie entstehen Regelbeschwerden?

Viele Frauen leiden irgendwann in ihrem Leben unter
Regelbeschwerden. Das hormonelle Auf und Ab des
weiblichen Zyklus ist verantwortlich fiir unterschied-
lichste Symptome vor und wahrend der Menstruation.
Besonders jlingere Frauen sind betroffen; mit zuneh-
mendem Alter oder nach der ersten Schwangerschaft
bessern sich die Regelbeschwerden haufig.

Lassen Sie Schmerzen im Unterleib immer gyndkolo-
gisch abklaren.

Wie kdnnen Sie die Linderung der Beschwerden

unterstiitzen?

e Ein erholsamer Schlaf und viel Bewegung an der
frischen Luft sind stimmungsaufhellend und wirken
positiv auf das Empfinden von Schmerzen und Un-
wohlsein

e \Warme (z.B. warme Wickel oder eine Warmflasche)
entspannt und lindert krampfartige Schmerzen

e Wenn Sie zu Wassereinlagerungen vor und wahrend
der Menstruation neigen, ist salzarme Ernahrung,
verbunden mit wassertreibenden Tees, schon einige
Tage zuvor hilfreich

e Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung kann
Menstruationsbeschwerden vorbeugen, insheson-
dere wenn ausreichend ungesattigte Fettsauren
wie z.B. Gamma-Linolensdure in Distel- oder Lein-
ol aufgenommen werden



