& SANDOZ

erkstoff Z|nk D gluconat

a nen fur Sle

,,,,,

auf ]eden Fall einen Arzt aufsuchen.

Gebrauchsmformatlon. Information fiir den Anwender

ka-Sandoz 10 mg Fintaieten

Lesen Sle dle gesamte Packungsbenlage sorgfiltig durch denn sie enthélt WIchtlge Informatlo-

. zu erZ|eIen, muss Zink- Sandoz 101 mg jedoch vorschrlf'tsmaﬁlg angewendet werden.

"'« 'Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vlellelcht ‘mochten Sie diese spater nochmals lesen.
« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

.+ Wenn.sich lhre Symptome verschlimmern-oder nach etwa 4-6 Wochen kelne Besserung elntrltt mussen Sle

._Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwwkungen Sle erheblich beelntrachtlgt oder Sle Nebenwirkungen bemerken

die nicht in dieser Packungsbellage angegeben smd informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker

Diese Packungsbeilage beinhaltet: . = N
1. Was ist Zink= -Sandoz.10:mg und., wofur W|rd es ange-
wendet?

Was missen Sie vor.der Emnahme von Zlnk-Sandoz
10 mg beachten? b : i ;

Wie ist Zink-Sandoz 10 mig emzunehmen*?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Zink-Sandoz 10 mg aufzubewahren'7 I8
. Weitere Informatlonen S T R

N

oo w

1. Was ist Zlnk-Sandoz 10 mg und wofur W|rd es
-.-angewendet? - ; o
ka Sandoz 10 mg |st ein Mlneralstoffpraparat ks
Zink-Sandoz 10 mg wird angewendet bei: ™ “
- nachgewiesenem Zinkmangel -~ - & .oan o
xBehandIung mit: Penlcﬂlamm und anderen Komplex—
blldnern R TEA ;
2 Was mussen Sle vor der Emnahme von ka-San-
doz 10 mg beachten?

Zink-Sandoz 10 mg darf nicht elngenommen werden

-~ = wenn Sie uberempflndllch (allergisch) gegen: ka-D-

gluconat oder einen der sonstigen Bestandteile von
Zink-Sandoz 10 mg sind.
Abgesehen davon sind bisher keine Bedingungen be-
kannt, unter denen Sie Zink-Sandoz 10 mg nicht einneh-
men durfen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Zink-San-

doz 10 mg ist erforderlich

- wenn Sie Zink-Sandoz 10 mg léngerfristig (mehrere
Monate) einnehmen; dann soliten Zink und Kupfer
labordiagnostisch Gberwacht werden.

Kinder

Geben Sie dieses Arzneimittel an Kinder unter 6 Monaten

nur nach Ricksprache mit dem Arzt, da bisher keine aus-

reichenden Erfahrungen fir eine allgemeine Empfehlung

fur diese Altersgruppe vorliegen.

Bei Einnahme von Zink-Sandoz 10 mg mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
619662 7322800

andere” “Arzhéimittel * emnehmen/anwenden bzW. “vor

Kurzem- emgenommen/angewendet haben, auch wenn

es 'sich"um' nicht’ verschrelbungspfllchtlge Arznelmlttel

handelt. e

Die Wirkung ‘nachfolgend genannter Arznelstoffe bzw.

Praparategruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung mit

Zink-Sandoz 10 mg beeinfiusst werden.

- Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen bzw.
-'Kupfersalzen kann die Aufnahme von Zink.in den Blut—
kreislauf vermindert werden.-

- Die Gabe von Komplexbildnern wie D- Pemcnllamln
Dlmercaptopropansulfonsaure (DMPS) oder Edetin-
+saure (EDTA) kann die Aufnahme von Zink vermlndern
oder die Ausscheidung erhéhen. -

- Zink kann die Verfugbarkelt von Kupfer und Elsen be-
-eintréchtigen. . ‘

- Die erksamkelt von Antlblotlka wie Tetrazyklm Clpro—
- floxazin und Chlnolonen wird bel glelchzeltlger Eln—
nahme von Zink Vefmindert. -

Zwischen der Einnahme von Zink- Sandoz 10 mg und der

Einnahme dieser Praparate sollte deshalb ein Abstand

vori mindestens 2 Stunden eingehalten werden.' ,

Bei Elnnahme von Zink-Sandoz 10 mg zusammen mlt
Nahrungsmltteln und Getranken AR
Zink-Sandoz 10. mg solltén Sie mogllchst nicht zusam-
men mit pflanzlichen Nahrungsmitteln (vor allem Getrei-
deprodukte, Hulsenfruchte Nusse) einnehmen, da diese
die Aufnahme von Z|nk in den Blutkrelslauf beelntrach-
tigen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Im empfohlenen Dosisbereich bestehen keine Emschran-
kungen be| der Emnahme von ka—Sandoz 10 mg.

Verkehrstuchtlgkelt und das Bedlenen von Maschlnen

Es sind keine besonderen VorsrchtsmaBnahmen erforder-
Ilch LT T o 1 :

3 W|e ist. ka Sandoz 10 mg emzunehmen" -
Nehmen Sie Zink-Sandoz 10 mg immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen

Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind. : -



Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche
Dosis: ’

1 Filmtablette 1-2-mal téglich.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Filmtabletten unzerkaut mit ausreichend
Flussigkeit mit deutlichem zeitlichem Abstand vor den
Mahizeiten (ca. 1 Stunde) ein, da die Aufnahme von Zink

in den Blutkreislauf durch Nahrungsmittel gestért sein

kann.

Dauer der Anwendung

Die Einnahmedauer richtet sich nach Bedarf und Behand-
lungserfolg.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Zink-San-
doz 10 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Zink-Sandoz 10 mg ein-
genommen haben, als Sie sollten

Anzeichen einer Uberdosierung sind Metallgeschmack
auf der Zunge, Kopfschmerzen, Diarrhd und Erbrechen.
Beenden Sie in diesem Fall die Einnahme von Zink-San-
doz 10 mg und fragen Sie lhren Arzt um Rat.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimit-
tels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Zink-Sandoz 10 mg Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mus-
sen.

Die Aufzdhlung umfasst alle bekannt gewordenen Neben-
wirkungen unter der Behandlung mit Zink-D-gluconat,
auch solche unter hdherer D05|erung oder Langzextthera—
pie.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwwkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt

Sehr hauflg. mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren
Daten nicht abschéatzbar

Mégliche Nebenwirkungen
Sehr selten kann es bei der Einnahme von Zink-Sandoz
10 mg zu Ubelkeit oder Erbrechen kommen.

GegenmaBnahmen

Bei Auftreten der oben genannten Nebenwirkungen soll-
ten Sie Zink-Sandoz 10 mg ausnahmsweise zu den Mahl-
zeiten einnehmen, aber mdglichst nicht zusammen mit
pflanzlichen Nahrungsmitteln (siehe unter Abschnitt 2.
»,Bei Einnahme von Zink-Sandoz 10°'mg zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken®).

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. -

5. Wie ist Zink-Sandoz 10 mg aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faitschach-
tel und der Durchdriickpackung nach ,verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.--

6. Weitere Informationen

Was Zink-Sandoz 10 mg enthalt

Der Wirkstoff ist Zink-D-gluconat.

1 Filmtablette enthalt 70 mg ka D gluconat entspre-
chend 10 mg Zink. .

Die sonstigen | Bestandtelle smd

Mikrokristaliine Cellulose, Croscarmellose Natnum hoch-

. disperses . Siliciumdioxid, . Magnesmmstearat (Ph. Eur)

Hypromellose, Ethylcellulose, Triethylcitrat.’
Zink-Sandoz 10 mg enth&lt kein Gluten und keine Lac-
tose.

Wie Zink-Sandoz 1 0 mg aussmht ‘und Inhalt der
Packung

Zink-Sandoz 10 mg Fllmtabletten sind we|Be runde Film-
tabletten ohne Bruchkerbe.

Zink-Sandoz 10 mg st in Originalpackungen mit 20 (N 1),
50 (N-2) und 100-(N 3) Filmtabletten erhéltlich. -

Pharmazeutischer Unternehmer: -
Sandoz Pharmaceuticals GmbH .
RaiffeisenstraBe 11, 83607 Holzkirchen
E-Mail: mfo@sandoz de

Hersteller
Salutas Pharma GmbH -'
Otto-von-Guericke-Allee 1, 391 79 Barleben

Diese Gebrauchsmformatlon wurde =zuletzt uber-
arbeitet: April 2008 . :

Liebe Patientin, lieber PatlentI .

Zink ist ein Iebensnotwendlges Spurenelement das im
Koérper fir eine Vielzahl von Funktionen benétigt:wird.
Wenn Sie sich ndher zum Thema Zink informieren wollen,
fordern Sie unsere Patientenbroschiire bei-uns an oder
fragen Sie Ihren Apotheker danach.

Sandoz wiinscht lhnen rascheGenesun und ut ’
Gesundheit! ‘ o

619662 7322800



