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Biotin für den Erhalt normaler Haut und Haare  

Zink für den Erhalt normaler Nägel

Gesundes, kräftiges Haar, gesunde Haut und feste Finger-
nägel sind wichtig für das eigene Wohlbefinden. 

Eine unausgewogene Ernährung kann jedoch dazu führen, dass 
die Nährstoffversorgung der Haare, der Haut und der Nägel nicht 
immer optimal ist. 

Da der Körper die wichtigen Vitamine und Mineralstoffe nicht 
selbst herstellen kann, müssen sie über die Nahrung zugeführt 
werden. 

Bierhefe bildet die natürliche Basis für die Tabletten von Doppel-
herz – kombiniert mit Kieselerde, dem „Haut-Vitamin“ Biotin und 
dem Spurenelement Zink. 

Kieselerde ist ein in der Natur vorkommendes Produkt und ent-
hält als wesentlichen Bestandteil Silicium.

Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei. Aus diesem 
Grund wurde Biotin früher auch als Vitamin H bezeichnet. 

Das Spurenelement Zink leistet wie Biotin einen Beitrag für den 
Erhalt normaler Haut und Haare. Zusätzlich unterstützt Zink den 
Erhalt normaler Nägel. 

Eine Tablette enthält:
700 mg Bierhefe, 250 mg Kieselerde, 150 µg Biotin, 5 mg Zink

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Tabletten zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
unzerkaut einnehmen. Die Tabletten können bei Bedarf auch in 
zwei Hälften zerteilt werden. 


