Arnikamill®

Pflegen mit Wirkstoffen aus der Natur

Wirksame Bestandteile:
100 ml Salbe enthalten 37,2 g Wasserdampf-(HeiBwasser-)Auszug
(1:4) hergestellt aus 1,49 g Arnikabliiten und 7,81 g Kamillenbltten.

Anwendungsgebiete:

Zur Pflege stark beanspruchter, gereizter, rissiger und sproder Haut,
nach der Rasur, bei Insektenstichen.

Mehrmals taglich auf die betroffenen Hautpartien auftragen.

Bitte unbedingt beachten:

Die Anwendung von Arnikamill kann allergische Reaktionen verur-
sachen. Bei Vorliegen einer Uberempfindlichkeit gegentber Arnika
oder Kamille darf Arnikamill nicht angewendet werden.

Die Salbe darf nicht an geschéadigter oder erkrankter Haut angewen-
det werden. Das Produkt darf nicht in die Augen oder auf Schleim-
haute gelangen.

Hinweis zur Haltbarkeit: ,
Arnikamill soll nach Ablauf des Verfallsdatum nicht mehr angewendet
werden.

Handelsformen:
Packung mit 25 ml, 50 mi und 100 ml.

Apothekenexclusiv
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Verbraucherinformation

Die in Arnikamill Hautpflegesalbe enthaltenen wassrigen Ausziige von
Arnikabliten (Arnica montana) und Kamillebliten (Matricaria chamomil-
la) besitzen eine hervorragende hautpflegende Wirkung, die sich im
Alltag bestatigt hat.

Die Hauptwirkstoffe der Arnika sind die sogenannten Sesquiter-
penlaktone. Bei &uBerlicher Anwendung férdern sie die Durchblutung
der Haut und regen den Muskelstoffwechsel an. Darlber hinaus wird
den Sesquiterpenlaktonen eine entziindungshemmende Wirkung zuge-
schrieben.

Die Hauptwirkstoffe der Kamille sind o-Bisabolol, Bisabololoxide,
Chamazulen, Spiroether und Flavonoide. Kamillenextrakt wirkt auf die
Haut beruhigend. Die entziindungshemmende Wirkung des Extraktes
sowie die anregende Wirkung auf den Hautstoffwechsel unterstiitzen
Regenerations- und Heilungsprozesse der Haut wirkungsvoll, auch bei
problematischen Hauttypen.

Hervorzuheben sind die hautpflegenden Vorziige von Arnikamill Haut-
pflegesalbe. Die Salbe zieht sehr gut ein, fettet und schmiert nicht. Stark
beanspruchte, rissige und spréde Haut, auch nach dem Rasieren, wird
durch die Anwendung von Arnikamill Hautpflegesalbe wieder glatt und
geschmeidig.

Durch ihren aktivierenden Effekt auf den Muskelstoffwechsel eignet sich
Arnikamill auch zur Anwendung bei Verspannungen in den Beinen,
schweren Beinen und brennenden FliBen. Einmassieren von Arnikamill
am Morgen und besonders am Abend vor dem Schlafengehen wirkt
wohltuend und entspannend. Auch fiir Menschen, die durch ausgedehn-
te Spaziergange, Radfahren und sonstige korperliche Betatigungen ihre
Beinmuskulatur strapazieren, ist die Anwendung von Arnikamill zu emp-
fehlen.

Hilfreich ist Arnikamill auch nach Insektenstichen. Rechtzeitig angewen-
det kann sie unangenehme Quaddelbildung eindammen.

Wegen der vielfachen Anwendungsmaoglichkeiten hat sich Arnikamill in
der Hautpflege seit vielen Jahrzehnten bewahrt und sollte in jedem
Haushalt stets vorratig sein.

Oktober 2004

PB1617303 MY



