Dr. R. Heberer Naturheilmittel GmbH

FANGOPRESS'I

Gebrauchsfertige Kompresse aus Jurafango
zur Wirme- und Kiltetherapie

Fiilllmenge:280g | GroRe:23x12cm

Geeignet fiir die Behandlung des Nackens, des Kiefers, der Handgelenke,
anderer kleiner Gelenke, Prellungen und Zerrungen.

Jurafango aus Bad Boll

Das Wort ,,Fango“ stammt aus dem lItalienischen und bedeutet ,Heilschlamm®. Jura-
fango aus Bad Boll ist ein anerkanntes, natiirliches Heilmittel zur Behandlung degene-
rativer und entziindlicher Erkrankungen. In Form von Warme- oder Kiltepackungen
findet er seine Anwendung in der Physio- und Ergotherapie. Auch in verschiedenen Na-
turheilverfahren wird Jurafango aufgrund seiner guten Hautvertraglichkeit bei Haut-
krankheiten zu therapeutischen Zwecken genutzt.

Jurafango wird auch gerne als Kosmetik-Produkt angewendet. Seine riickfettende Wir-
kung verleiht der Haut neue Geschmeidigkeit und Elastizitat. Das schwarzgraue Pulver
wird aus den Gesteinsschichten des Schwarzen Jura, dem Posidonienschiefer, gewon-
nen. Im Schieferbruch Bad Boll wird er abgebaut, getrocknet, gemahlen und abgefiillt.

Kennzeichnend fiir den Jurafango sind sein konzentrierter Gehalt an Stein6l (Petroleum
Crudum; vier bis 15 Prozent) sowie reichhaltige fossile Inhaltsstoffe und Mineralien.
Die feine Mahlung bewirkt ein hohes Wasserbindungsvermogen und eine extrem hohe
Wirmespeicherkapazitat. Dadurch entsteht eine gut haftende und geschmeidige Pa-
ckung, deren Warmeabgabe doppelt so lange anhilt wie bei einer Warmflasche.
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FANGOPRESS®I

Lokale Warmeanwendung

e Degenerative Wirbelsaulen- und Gelenkbeschwerden,
funktionelle Wirbelsidulenschiden und entziindliche-
rheumatische Erkrankungen (Rheuma, Arthrose, Arthri-
tis, Muskelhartspann, Sehnen-Entziindung, Fibromyalgie)

e Schmerzbehandlung

¢ funktionelle Stoffwechsel- und Durchblutungsstérungen
des Bewegungsapparates

Gegenanzeigen und Wechselwirkungen

Dr. R. Heberer Naturheilmittel GmbH

ANWENDUNGSFORMEN

Lokale Kalteanwendung

e Schmerzbehandlung bei akuten Gelenkentziindungen
und Muskelrheumatismus sowie bei Rheuma oder Ar-
thritis, Gichtanfall, aktiver Arthrose, Sehnen-, Sehnen-
scheiden- und Knochenentziindungen

Nicht anzuwenden bei akuten Entziindungszustinden nach Traumen, Blutungen, Odemen, Fieberzustidnden, groRflachigen
Hautverletzungen, akuten Hautkrankheiten, GefaRBerkrankungen und Durchblutungsstorungen der Haut sowie bei Hautare-
alen mit Sensibilitdtsstorungen wie erhhte Warme- oder Kilteempfindlichkeit. Bei Warmeanwendungen zusammen mit lo-
kal durchblutungsférdernden Substanzen ist mit starken Reizwirkungen auf der Haut zu rechnen.

WARMEAUFLAGE

Trocken-Anwendung

Erwarmen Sie die Kompresse bei ca. 90° Grad Ober-/Un-
terhitze fiir rund 20 bis 30 Minuten im Herd. Lassen Sie die
Kompresse so lange im Ofen bis sie gut durchgewarmt ist.
Legen Sie die Kompresse so heil}, wie Sie sie vertragen kon-
nen, auf die zu behandelnde Korperpartie. Achtung: Ver-
brennungsgefahr! Priifen Sie die Temperatur vor dem Auf-
legen mit dem Handriicken.

Feucht-Anwendung

Erhitzen Sie die Kompresse fir rund funf bis zehn Minuten
in siedend heiBem Wasser. Nehmen Sie die Kompresse aus
dem Wasser und wringen Sie sie sehr gut aus. Achtung: Ver-
brithungsgefahr! Nutzen Sie zum Auswringen beispielswei-
se Gummihandschuhe. Legen Sie die Kompresse so heifs,
wie Sie sie vertragen konnen, auf die zu behandelnde Kor-
perpartie. Achtung: Verbrithungsgefahr! Priifen Sie die
Temperatur vor dem Auflegen mit dem Handriicken.

Erwarmen in der Mikrowelle
Die Erwdarmung in der Mikrowelle wird aus technischen
Griinden nicht empfohlen.

Hinweis:

Bei den Warmeanwendungen dauert die Warmewirkung
rund 20 bis 30 Minuten. Um die Wirme sowohl bei der
Feucht- als auch Trockenanwendung zu speichern und da-
mit die Wirkung des Fangos zu erhchen, fixieren Sie die
Kompresse nach dem Auflegen unverziiglich mit einem
grof3en Leinen- oder Baumwolltuch in HandtuchgroRe. Wi-
ckeln Sie um dieses ein weiteres Molton- oder Wolltuch.
Achten Sie darauf, dass das Tuch grof3 genug ist, um die
Kompresse vollstandig zu umschlieen, sodass eine lang an-
dauernde Warmewirkung erméglicht wird. Eine langere An-
wendungsdauer ist unbedenklich. Empfehlenswert ist eine
Nachruhe von rund 30 Minuten. In dieser Zeit kann der Kor-
per ruhen und sich die heilende Wirkung entfalten.

GEBRAUCHSANWEISUNG

KALTEAUFLAGE

Trocken-Therapie

Legen Sie die Kompresse zur Durchkiihlung in eine Tiite ge-
wickelt in den Kiihlschrank. Nach der Entnahme legen Sie
sie auf die zu behandelnde Kérperpartie. Die Kaltewirkung
hilt rund finf bis zehn Minuten.

Feucht-Therapie

Kneten Sie die Kompresse kraftig in kaltem Wasser bis sie
gut durchfeuchtet ist. Driicken Sie die Kompresse anschlie-
Bend gut aus, legen Sie sie auf die zu behandelnde Korper-
partie und fixieren Sie sie mit einem Tuch. Die Kéltewirkung
hilt rund finf bis zehn Minuten.

VERWENDUNGSDAUER, AUFBEWAHRUNG

Fangopress®l besteht aus frischem Jurafango aus Bad
Boll und ist ein reines Naturprodukt. Bei Trockenthera-
pie-Anwendung und sachgemailer, trockener Lagerung
ist die Kompresse unbegrenzt halt- und anwendbar.

Wenn Sie Fangopress®l feucht anwenden, eignet sie sich
in der Folge ausschlielich fir feuchte Therapieanwen-
dungen. Bei Feuchttherapie-Anwendung tauschen Sie
die Kompresse bitte nach 20-maliger Nutzung aus. Lie-
gen zwischen den Anwendungen mehr als drei Tage Pau-
se, lassen Sie die Kompresse komplett austrocknen und
kneten Sie sie vor der ndachsten Anwendung im warmen
Wasser sanft weich. In kaltem Wasser ist eine langere
Einweichzeit notig.

Jurafango kann Gber den Hausmiill- oder Kompost ent-
sorgt werden. Als reines Naturprodukt eignet er sich
auch als Pflanzendiinger. Er hinterlasst auf Kleidung kei-
ne Flecken und ist voll auswaschbar.



