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Bein Balsam

Erholsame Pflege bei miiden, schweren Beinen

Fiir die Nacht

Haben auch Sie nach einem langen Tag

oft miide und schwere Beine?

Wer den ganzen Tag stehende oder sitzende Tatig-
keiten ausiibt, hat abends haufig Probleme mit
schweren Beinen. Langes Stehen oder Sitzen ver-
langsamen den Riickfluss des Blutes in den Beinen,
durch einen Riickstau werden die Venen iibermi-
Big strapaziert und es kommt zu einer Venen-
schwache, die schwere Beine aber auch Besen-
reiser und Krampfadern mit sich bringen kann.

Gonnen Sie sich und lhren Beinen

etwas Gutes.

Allgduer Latschenkiefer Bein Balsam unterstiitzt
die (ndchtliche) Erholungsphase und trigt zu

einer Erleichterung miider, schwerer Beine bei.
Natiirliches Latschenkiefernél, Jojoba- und
Mandeldl wird zusammen mit wertvollen

Tipps zur allgemeinen Beinpflege:

® Grundsétzlich gilt: Besser laufen als stehen, besser liegen als sitzen.
¢ Vermeiden Sie das Ubereinanderschlagen der Beine, so werden die Venen gequetscht.

* Den Beinen mdglichst wenig Hitze zumuten, so wenig Sonnenbider oder Saunaginge -
wie moglich. Eine Erhitzung tiber 28 °C fiihrt zur Erweiterung der GefiBe und so zu

schmerzenden Beinen.

* Laufen Sie, so oft es geht, barfuB.

® Legen Sie lhre Beine, so oft es geht, hoch.

Pflanzenextrakten (u.a. Rosskastanie, und Alge)
liber die Nacht verteilt an die Beine abgegeben
(= Retard-Effekt). Allgduer Latschenkiefer Bein
Balsam ist auch zur besonderen Pflege bei An-
wendung mit Kompressionsstriimpfen geeignet.

Allgduer Latschenkiefer Bein Balsam ist
bestens geeignet fiir eine intensive Pflege liber
Nacht, oder zu anderen Ruhezeiten, der, durch
langes Stehen oder Sitzen belasteten, Beine.

Hinweise:
Nicht in die Augen und auf Schleimh&ute bringen.
Nicht fiir Sduglinge und Kleinkinder verwenden.

Anwendung:

Abends vor dem Schlafen
gehen auf die Beine auftragen,
mit zirkulierendenBewegungen
einmassieren.

* Vermeiden Sie zu enge Socken oder Striimpfe, die die Beine abschniiren.
® Verzichten Sie nach Méglichkeit auf hohe Schuhe.

* Trinken Sie téglich mindestens 2 Liter Wasser oder ungezuckerte Tees.
* Brausen Sie lhre Beine nach dem Duschen von unten nach oben kalt ab.
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Die gesunde Bein- und FuBpflege

mit natiirlichem Latschenkiefernol aus dem Allgau

Mit dem frischen Duft
von Latschenkiefer-Orange
v’ Hornhaut Reduziercreme75 ml, 150 m!
Pflegt die FiiBe, reduziert die Hornhautbildung.
v’ Hornhaut Reduziercreme
extra stark 30 ml
Reduziert speziell bei besonders betroffenen
Hautpartien die Hornhautbildung.
v’ Hornhaut Reduzierbad 350 g, 10x 10 g

Reduziert die Hornhautbildung, erfrischt
beanspruchte Fii3e.

v’ FuB3 Verwohnbalsam 100 ml
Pflegt miide und strapazierte FiiBe.
v FuB Peeling 75 ml
Fur streichelzarte, glatte FiiBe.
v Bein Kiihlbalsam 200 ml

Belebt und pflegt mide, strapazierte
Beine.

¢ FuB3 Butter 200 ml

Intensiv-Pflegekur fiir trockene,
rissige FiiBe.

v Schrunden Salbe Latschenkiefer-Orange75 ml

Pflegt intensiv rissige, trockene,
verhornte Haut.

v FuB Kiihlbalsam 50 ml
Kiihit und pflegt heiBe FiiBe.

¢ Bein Kiihlbalsam Sommerfrisch100 ml
Unterstiitzt die Braune und kiihlt angenehm.

. Gesunde Pﬂege von. Allgauer Latschen'klefer mit dem wertvollen; natiitlichen -

Ohne Latschenkieferndl, parfiimfrei

v FuBpflege Lipidcreme 100 ml

10% Urea
Pflegt raue, trockene FiiBe und lindert Juckreiz.
Auch bei Diabetes.

¢ Schrunden Salbe Akut - Arzneimittel -10 g
Salicyl-Vaselin 10 Prozent

Mit dem frisch-herben Duft von Latschenkiefer
¢/ Schrunden Salbe 90 ml, 150 ml

Die Intensiv-Pflege bei trockener, rissiger, verhornter
Haut.

FuB Balsam 100 ml, 200 ml

Wohiltat fiir beanspruchte FiiBe.

Sole FuBbad 350 g, 10x 10 g

Die Vitalpflege fiir beanspruchte und miide FiiBe.

FuB und Schuh Deodorant100 ml

Der sichere Schutz vor FuBpilz und Bakterien.

Bein Lotion100 ml, 200 ml

Wohltuende Erleichterung bei miiden schweren
Beinen.

Venen Salbe B - Arzneimittel -100 g
Bei muiden Beinen.
¢/ Bein Balsam - fiir die Nacht -200 mi
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Erholsame Pflege bei miiden, schweren Beinen.
Mit Retard-Effekt.

¢/ Bein Frische Gel - fiir den Tag -200 m|

Kiihlende Pflege bei miiden, schweren Beinen.
Mit Retard-Effekt.

Bein
Frische

ir. Ihre Muskeln und'Gelenke! -



