GEBRAUCHSANWEISUNG

fiir die sachgerechte Verwendung und Lagerung von

AMINOCOR®
611 Formel plus

mit der synergistischen Wirkformel zur Adern-Vitalitat durch
L-Arginin + B6 + B12+Folsaure

AmMINOCOR®611 Formel plus ist ein neuartiges distetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke in der Darbietung als erganzende bilanzierte Didt zur didtetischen Behandlung von erhdhtem
Homocysteinspiegel und dadurch bedingten Schadigungen der Blutgefélle, wie bei Diabetes mellitus,
Bluthochdruck und Formen endothelialer und erektiler Dysfunktion.

AMINOCOR®611 Formel plus erhalten Sie als praktische Gelatinekapsel mit den diatetisch wirksamen
Inhaltsstoffen:

L-Arginin, Folsdure, Vitamin B6 und Vitamin B12 in optimaler Komposition (sieche Portions- und
Néhrwertangaben).

AMINOCOR®611 Formel plus sollten Sie am besten kurméRig tiber einen Zeitraum von 2 x 3 Monaten
im Jahr verzehren. Die angebrochene Dose bitte trocken und kithl lagern. Die verschlossene Dose
kann bei Temperaturwerten bis max. 25 Grad Celsius Uber einen langeren Zeitraum aufbewahrt
werden (siehe Bodeneindruck mit Haltbarkeitsdatum).

AMINOCOR®611 Formel plus ist frei von allergisch belastenden Stoffen wie Gluten und Lactose. Bei
Eiweilunvertraglichkeiten fragen Sie vor dem Verzehr bitte lhren Hausarzt. Ein durch Vitamin B
bedingter voriibergehender Warmeeffekt (Hautrétung) ist unbedenklich.

AmINocor®611 Formel plus bitte mit reichlich Flussigkeit (ca. 100 ml) vor oder mit den Mahlzeiten
verzehren.

BITTE BEACHTEN SIE: AMINOCOR®611 Formel plus ist kein vollstéandiges Lebensmittel, sondern eine
ergénzende bilanzierte Diét, die zweckmafig im Rahmen eines Diatplans und unter arztlicher Aufsicht verwendet
wird.

NAHRWERTANGABEN | TAGESMENGE | PORTION PRO 100

UND ZUTATENLISTE 4 KAPSELN 2 KAPSELN GRAMM
BRENNWERT 49kJ/1 1kcal 24,5kj/5,5 kcal | 1638kJ/385 kcal
Protein 284¢ 1,449 956 g
Broteinheiten 0 BE 0 BE 0 BE
L-Arginin 249 1,29 8249
Vitamin B6 4,0 mg 2,0 mg 135 mg
Folsaure. 800 pg 400 ng 27.000 ug
Vitamin B12 8,0 ug 4,0 ug 270 pg

AMINOcOorR®611 Formel plus enthilt folgende herstellungstechnisch bedingte Zusatzstoffe: Gelatine
(Rind); Trennmittel: Magnesiumsalze und Siliciumdioxid; Tragerstoff: Mannit und Farbstoff E 171

HINWEIS: AMINOCOR®6711 Formel plus ist nur fur Erwachsene zur Aufnahme nach Verzehrempfehiung und
gemafl arztlichem Rat zu verzehren. Die empfohlene Verzehrmenge sollt nicht Uberschritten werden.

AmiNocor®611 Formel plus wird fiir den Gebrauch in der EU hergestellt von:
PeGra-Pharma S.L., P.O. Box, E-35100 San Bartolome d.T.




Warum AmINocor®611 Formel plus — bei einem erhéhten Homocysteinspiegel und seinen
Folgeerkrankungen?

Homocystein ist ein korpereigener Stoff, der beim Umbau von EiweilRbausteinen (Aminos&uren) entsteht. In zu
hohen Konzentrationen (Hyperhomocysteindmie) greift er die Wande der BlutgefalRe an, ldsst das Blut
verklumpen und beglinstigt die Entstehung von Arteriosklerose und einhergehender Gefélikrankheiten.

Ein Mangel an den Vitaminen Fols&ure, B12 und B6 kann erhéhten Homocystein-Blutspiegel und kardiovaskulare
Erkrankungen verursachen. Die gezielte diétetische Aufnahme dieser Vitamine wirken dem entgegen und
unterstiitzen die Verringerung des Homocysteins im Blut. Eine Mangelversorgung mit diesen Vitaminen sowie
eingeschréankte Enzymaktivitdten fihren zu einer Erhdhung des Homocysteinspiegels. Die haufigste Ursache
erhdhter Homocysteinwerte ist dabei der Folsauremangel Mindestens 400 Mikrogramm Folsdure sollte ein
Erwachsener taglich zu sich nehmen. AmMINOCOR®6711 Formel plus enthalt die doppelte Menge (800 Mikrogramm)
als Tagesverzehrempfehlung.

Die diatetische Wirkformel

In AmiNocor®6711 Formel plus kommt der spezielle Synergismus einer Nahrstoffkombination von Fols&ure und L-
Arginin zum Tragen. Die kombinierte Gabe von L-Arginin und Folsaure wirkt sich iber unabh&ngige Ansatzpunkte
gunstig auf die GefaRinnenwand (endotheliale Dysfunktion) als Startpunkt einer beginnenden Herz-Kreislauf-
Erkrankung mit Bluthochdruck, koronarer Herzkrankheit und Ar’tenosklerose (Adernverkalkung) aus. Formen der
erektilen Dysfunktion werden giinstig beeinflusst. AmiNocor®611 Formel plus als erganzend bilanzierte Diat im
Rahmen eines Diatplanes ermdglicht durch L-Arginin kombiniert mit Folséure, B6 und B12 in optimiertem
Mengenverhdltnis eine diatetische Beeinflussung der Arteriosklerose, des arteriellen Hochdrucks, der
Hyperhomocysteinamie und der GefaRschéadigung, z.B. der endothelialen Dysfunktion bei Diabetes mellitus.
Diese Effekte wédren durch blole Erndhrungsumstellung oder die Gabe von einzelnen
Nahrungsergénzungsmitteln kaum mdglich. An Folsdure erreicht man mit Ublicher Nahrungsaufnahme im
Durchschnitt gerade einmal 220 Mikrogramm (Manner), bzw. 190 Mikrogramm (Frauen). Man misste etwa 700
Gramm Obst und Gemiise pro Tag essen, um sich ausreichend mit Folsdure zu versorgen. Um 2,4 g/d Arginin —
Tagesempfehlung von Aminocor 611 Formel plus - mit der normalen Nahrung zuzufithren, bedirfte es z.B. der
Zufuhr von 40 g Gelatine, 70 g Pinienkernen, 275 g Schnittk&se oder 1250 g Gemuse.

AMINOCOR®611 Formel plus als ergénzende bilanzierte Di&dt im Rahmen eines Diétplanes ist daher eine sinnvolle
Behandlungsform bei erhdhtem Homocysteinspiegel und seinen krankhaften Begleiterscheinungen. Die
Digtbehandlung wird unterstitzt durch kérperliches Training und eine ausgewogene (abwechslungsreiche),
belaststoffreiche Erndhrung. Aminocor®6711 Formel plus ist auch zu empfehlen als flankierende (ergénzende)
Diatbehandlung zu konservativer Medikation. Fragen Sie dazu bitte auch lhren Hausarzt oder den
Ernahrungsberater.

Lieber Patient, lieber Patientin!

Mit Aminocor®611 Formel plus haben Sie sich fir ein Produkt entschieden, das lhren speziellen Bediirfnissen fir
“eine besondere Ernahrung zur Behandlung der umseitig beschriebenen Beschwerden in hohem MaRe entgegen
kommt. AMINOcOR®611 Formel plus ist sehr bekémmlich und kann daher auch als sehr nitzliches, flankierendes
Mittel neben einer angezeigten Medikation verwendet werden.

In AMINOCOR 611 FORMEL PLUS kommt der spezielle Synergismus der Néhrstoffkombination von Folsdure, B6 und
B12 mit L-Arginin zum Tragen.

Sie profitieren davon — furr lhre Gesundheit.



