Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
Salhumin® Rheuma-Bad

Zusammensetzung

37 g Badezusatz enthalten:

arzneilich wirksame Bestandteile:

Salicylséure (Ph. Eur.) 2489

Huminséauren, Natriumsalze 219

sonstige Bestandteile:

Natriumsulfat, Farbstoffe: Gelborange S (E 110), Ponceau 4R (E 124), Brillantschwarz BN
(E 151)

Darreichungsform und Inhalt
3, 6 und 12 Beutel mit je 37g Badezusatz

Indikationsgruppe
Traditioneller Badezusatz

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Bastian-Werk GmbH

August-Exter-Str. 4

81245 Miinchen

Telefon 089/82093-0

Telefax  089/82093-59

www.bastian-werk.de

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel zur Linderung der
Beschwerden bei rheumatischen Erkrankungen im nicht akuten Stadium. Bei Auftreten von
Krankheitszeichen, insbesondere bei Rétung, Schwellung oder Uberwarmung von Gelen-
ken, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Salhumin® Rheuma-Bad erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt anwenden?

Sie durfen Salhumin® Rheuma-Bad nicht anwenden, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie auf
einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile des Préaparates tiberempfindlich
reagiert haben. Bei

— groBeren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten
— schweren fieberhaften und infektidsen Erkrankungen

— Herzmuskelschwache

— hohem Blutdruck

sollen Vollbader unabhéangig vom Inhaltsstoff nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewen-
det werden.
Salhumin® Rheuma-Bad darf bei Séuglingen und Kleinkindern nicht angewendet werden.

Was muB in der Schwangerschaft beachtet werden?

Obwohl bisher keine Nebenwirkungen bekannt geworden sind, wird eine Verwendung in der
Schwangerschaft, besonders in den letzten 3 Monaten, nicht empfohlen.



VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Welche VorsichtsmaBnahmen mUissen beachtet werden?

Den Badezusatz nicht auf die Schleimh&ute oder in die Augen bringen. Nicht unverdiinnt
anwenden.

Was sollte in der Stillzeit sowie bei Kindern beachtet werden?

Zur Badebehandlung mit Salhumin® Rheuma-Bad in der Stillzeit sowie bei Kindern unter
12 Jahre liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Daher wird die Verwendung
von Salhumin® Rheuma-Bad in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie fiir Kinder unter
12 Jahre nicht empfohlen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Salhumin® Rheuma-Bad nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Salhumin® Rheuma-
Bad sonst nicht richtig wirken kann.

Wie oft soll Salhumin® Rheuma-Bad angewendet werden?
Es soll alle zwei Tage in einem Vollbad mit ca. 120 Liter Wasser gebadet werden.
Wie und wann sollen Sie Salhumin® Rheuma-Bad anwenden?

Folgende Angaben gelten soweit nicht anders verordnet fiir Erwachsene und Kinder tber 12
Jahre. Ein Beutel ist fir ein Vollbad in einer Badewanne normaler Gro3e bestimmt. Zur Her-
stellung eines Bades Wasser zuerst ganz einlaufen lassen, danach das Pulver gleichméRig
einstreuen und sofort gut umriihren, bis eine klare Lésung entsteht. (Der Beutel kann auch
unter Wasser aufgerissen und ausgespllt werden, um Staubentwicklung zu vermeiden.)
Badetemperatur: 35-39 °C

Badedauer: 10-30 Minuten

Nach dem Bad empfiehlt sich eine Ruhezeit von etwa einer Stunde.

Wie lange sollen Sie Salhumin® Rheuma-Bad anwenden?

Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt, beachten Sie
jedoch die Angaben unter ,,Anwendungsgebiete“.

Uberqosierung und andere Anwendungsfehler
Eine Uberdosierung ist bei der Badeanwendung nicht bekannt.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Salhumin® Rheuma-Bad auftre-
ten?

Bei bestimmungsgemé&fem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen bekannt gewor-
den. Bei langerer Anwendung von Salhumin® Rheuma-Bad kann es zu Trockenheit und
Spannungsgefihl der Haut kommen. In Einzelféllen ist eine Kontaktallergie moglich. Bei Auf-
treten von Hautrdtungen, ggf. mit Juckreiz, ist die Anwendung von Salhumin® Rheuma-Bad
zu beenden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten sollten, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apo-
theker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und den Beuteln aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Im Originalbehéltnis nicht ber 25 °C aufbewahren.
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