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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Energie Tonikum Herz-Kreislauf
Flussigkeit zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, denn sie enthalt wichtige Infor-
mationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-

bung erhéltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu  erzielen, muss

Energie Tonikum Herz-Kreislauf jedoch vor-

schriftsmaBig eingenommen werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern
oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Energie Tonikum Herz-Kreislauf und
wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Energie
Tonikum Herz-Kreislauf beachten?

3. Wie ist Energie Tonikum Herz-Kreislauf einzu-
nehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Energie Tonikum Herz-Kreislauf aufzu-
bewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST ENERGIE TONIKUM HERZ-KREISLAUF
UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Energie Tonikum Herz-Kreislauf ist ein tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion bei
nervlicher Belastung.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arznei-
mittel, das ausschlieRlich auf Grund lang-

jahriger Anwendung fiir das Anwendungs-
gebiet registriert ist.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON

ENERGIE TONIKUM HERZ-KREISLAUF BEACH-

TEN?

Energie Tonikum Herz-Kreislauf darf nicht

angewendet werden:

-wenn Sie allergisch gegen einen der Wirk-
stoffe, Kaliummetabisulfit (Ph.Eur.) oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sons-
tigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Energie Tonikum Herz-Kreislauf ist erfor-
derlich:

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krank-
heitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwéhnten
Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere
in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person
konsultieren.

Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die
Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend
ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot infor-
mieren Sie bitte sofort einen Arzt.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbe-
sondere bei Ansammlung von Wasser in den
Beinen, informieren Sie bitte ebenfalls den Arzt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Energie Tonikum
Herz-Kreislauf

Dieses Arzneimittel enthélt Invertzucker.
Invertzucker ist ein Gemisch aus Glucose
und Fructose. Bitte nehmen Sie Energie
Tonikum Herz-Kreislauf erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

1 Messbecher (20 ml) enthilt 3,6 g Zucker
(Gemisch aus Glucose und Fructose). Wenn Sie
eine Diabetes-Diat einhalten missen, sollten
Sie dies beriicksichtigen.

Energie Tonikum Herz-Kreislauf kann schddlich
fur die Zahne sein (Karies).

Warnhinweis:

Dieses Arzneimittel enthdlt 2,9 g Alkohol
(Ethanol) bei jeder Einnahme (1 Messbecher
=20 ml) entsprechend 17 Vol.-% Alkohol.

Die Menge in 1 Messbecher = 20 ml dieses
Arzneimittels entspricht weniger als 75 ml Bier
oder 30 ml Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmen-
ge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf
Erwachsene und Jugendliche hat oder dass bei
Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind. Bei
kleinen Kindern kénnen Auswirkungen még-
lich sein, z. B. Schléfrigkeit.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann
dieWirkungen anderer Arzneimittel verandern.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, spre-
chen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie alkoholabhdngig sind, sprechen
Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
dieses Arzneimittel einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Was ist bei Kindern und Jugendlichen (Heran-
wachsenden) zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung von Energie Tonikum Herz-
Kreislauf bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Energie Tonikum Herz-Kreis-
lauf soll deshalb bei Kindern und Jugendlichen
unter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Energie Tonikum Herz-
Kreislauf mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Wechselwirkungen zwischen Energie Toni-
kum Herz-Kreislauf und anderen Arznei-
mitteln sind nicht ausreichend untersucht.
Sollten Sie neben Energie Tonikum Herz-
Kreislauf noch andere Arzneimittel oder
Beruhigungsmittel einnehmen, fragen Sie bitte
vor der Einnahme einen Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine Untersuchungen vorliegen, sollen
Sie Energie Tonikum Herz-Kreislauf wahrend
der Stillzeit und in der Schwangerschaft nicht
anwenden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Bitte beachten Sie, dass Energie Tonikum Herz-
Kreislauf 17 Vol.-% Alkohol enthalt.

Daher kann bei einigen Menschen die Reak-
tionsfahigkeit beeintrachtigt werden.

Bis Sie wissen, wie Sie auf Energie Tonikum
Herz-Kreislauf reagieren, sollten Sie beim Fiih-
ren von Fahrzeugen und beim Bedienen von
Maschinen generell vorsichtig sein.

. WIE IST ENERGIE TONIKUM HERZ-KREISLAUF

EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Energie Tonikum Herz-Kreislauf
immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Inrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Dosierung:

Die iibliche Dosis fiir Erwachsene ist 3x tag-
lich (morgens, mittags und abends) jeweils
1 Messbecher (20 ml) vor den Mahlzeiten
und bei Bedarf 1 x taglich vor dem Schlafen-
gehen 1 Messbecher (20 ml).

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
ist aufgrund der Indikation nicht angezeigt.

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei
eingeschrankter Nieren- und Leberfunktion
liegen keine ausreichenden Untersuchungs-
ergebnisse vor.

Art der Anwendung
Flussigkeit zum Einnehmen

Dauer der Anwendung
Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die

Selbstmedikation nach zwei Wochen be-
endet werden. Beachten Sie bitte auch die An-
gaben unter ,,Besondere Vorsicht bei der Ein-
nahme von Energie Tonikum Herz-Kreislauf ist
erforderlich®.

Wenn Sie eine groRere Menge Energie To-
nikum Herz-Kreislauf eingenommen haben,
als Sie sollten

Die Einnahme groRerer Mengen des Arznei-
mittels kann insbesondere bei Kleinkindern
zu einer Alkoholvergiftung fiihren. In diesem
Fall besteht Lebensgefahr und es sollte unver-
zlglich ein Arzt aufgesucht werden.

Bei versehentlicher Einnahme gréRerer Men-
gen von Energie Tonikum Herz-Kreislauf
kénnen die aufgefiihrten Nebenwirkungen
wie Ubelkeit und Bauchkrampfe verstarkt
auftreten. In diesem Fall sollten Sie lhren Arzt
informieren.

Wenn Sie die Einnahme von Energie Toni-
kum Herz-Kreislauf vergessen haben

Um eine ausreichende Wirkung von Energie
Tonikum Herz-Kreislauf zu erzielen, sollten Sie
die angegebene Dosierung nicht unterschrei-
ten. Sollten Sie die Einnahme einmal vergessen
haben, konnen Sie diese nachholen, sobald Sie
es bemerken. Wenn es fast Zeit fir die nachste
Dosis ist, lassen sie die vergessene Dosis aus
und nehmen Sie die nédchste Dosis wie ge-
wohnt ein.

Wenn Sie die Einnahme von Energie Toni-
kum Herz-Kreislauf abbrechen

Die Einnahme kann jederzeit beendet werden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-

LICH?

Nach Einnahme von Energie Tonikum Herz-
Kreislauf kdnnen gastrointestinale Symptome
(z. B. Ubelkeit, Bauchkrampfe) auftreten. Die
Haufigkeit ist nicht bekannt. Diese Beschwer-
den klingen in der Regel nach Absetzen des
Arzneimittels innerhalb weniger Tage ab. Bei
anhaltenden Nebenwirkungen wenden Sie
sich bitte an einen Arzt, der tiber gegebenen-
falls erforderliche MaRnahmen entscheidet.

Weiterhin kénnen Uberempfindlichkeitsreak-
tionen (z. B. Hautausschlag) auftreten. Bei
den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion soll das Arzneimittel nicht weiter
eingenommen und ein Arzt befragt werden.

Andere mogliche Nebenwirkungen
Kaliummetabisulfit (Ph.Eur.) kann selten
schwere  Uberempfindlichkeitsreaktionen
und eine Verkrampfung der Atemwege (Bron-
chospasmen) hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfu-
gung gestellt werden.

. WIE IST ENERGIE TONIKUM HERZ-KREIS-

LAUF AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel sind fiir Kinder unzugénglich
aufzubewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf
dem Etikett angegebenen Verfalldatum
(,verwendbar bis“) nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum beziehtsich aufden letzten
Tag des Monats.

Nicht Giber 30 °C aufbewahren.

Die Flasche nach dem Gebrauch fest ver-
schlieRen.

Nach dem Offnen der Flasche ist Energie
Tonikum Herz-Kreislauf 3 Monate haltbar.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was Energie Tonikum Herz-Kreislauf ent-
halt:

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (106 g) Fliissigkeit enthalten:

500 mg Fluidextrakt aus Melissenbléttern
(1 : 1) Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m/m),
500 mg Fluidextrakt aus Rosmarinblattern
(1 : 1) Auszugsmittel: Ethanol 19 % (V/V),
500 mg Fluidextrakt aus Baldrianwurzel
(1 : 1) Auszugsmittel: Ethanol 40 % (m/m),
1100 mg Fluidextrakt aus Weidornfriichten
(1 : 2) Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V),
544 mg Dickextrakt aus WeiRdornfriichten
(2-5:1) Auszugsmittel: Ethanol 50 % (m/m)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Honig, Invertzuckerlésung, Glycerol 85 %,

Einfaches Zuckerkulor (E150a), Likorwein
hergestellt mit Kaliummetabisulfit (Ph.Eur.),
Ethanol 96 %, gereinigtes Wasser

Wie Energie Tonikum Herz-Kreislauf
aussieht und Inhalt der Packung

Energie Tonikum Herz-Kreislauf enthalt eine
klare dunkelbraune Flussigkeit. Energie To-
nikum Herz-Kreislauf ist in Packungen mit
750 und 1000 ml Fliissigkeit erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Her-
steller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

Telefon 04 61/99 96 0

Telefax 04 61/99 96 - 110

E-Mail: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt Giberarbeitet im Juli 2022.
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