da Korperpflege
n der Schwangerschaft
iie kdrperlichen und seelischen Umstellun-
en wahrend der Schwangerschaft veran-
ern die Anspriiche an die Kérperpflege.
ie nattirlichen Pflegeprodukte der Weleda
rdern Wohlbefinden und Gesundheit, du-
ere und innere Harmonie.
(astanien-Entlastungsbad verbessert die
irkulation im Organismus und schenkt ein
sichtes, freies Gefithl in allen GliedmaBen.
Vahrend der Schwangerschaft eignet es sich
ehr gut fiir wohltuende FuBbader.
enadoron® belebt mtide Beine, spendet
rische und' Vitalitat. Besonders wéhrend
ler Schwangerschaft verwshnt es stra-
\azierte Beine und verleiht ein angenehm
sichtes Beingefuhl.
Nandel ichtscreme harmonisiert sen-
ible Haut, pflegt sanft, schiitzt zart und
willt weich ein.

Neleda Baby- und Kinderpflege
Veleda Baby- und Kinderpflege schutzt
ind pflegt Ihr Kind vom ersten Lebenstag
in — mit dem Wertvollsten aus der Natur.
Jie von Arzten und Pharmazeuten entwi-
kelten Pflegeprodukte sind speziell auf die
tedrfnisse zarter Baby- und Kinderhaut ab-
jestimmt und besonders hautvertraglich.
“alendula Babycreme schitzt die emp-
indliche Haut in Babys Windelbereich. Sie
reugt Wundwerden vor und pflegt wirksam
»ei bereits gereizter und geroteter Haut.
Zalendula Pflegedl, unparfiimiert schiitzt
-arte Baby- und Kinderhaut mit hoch-
vertigem Sesamal. Ideal fur die natir-
iche Hautpflege, die milde Reinigung
m  Windelbereich sowie die sanfte
3abymassage.

.ernen Sie weitere Pflegeprodukte der -

Neleda Baby- und Kinderpflege unter
~ww.weleda.de kennen.

Arzneimittel fir Mutter und Kind

Die Arzneimittel der Weleda regen die
Selbstheilungskrafte im menschlichen
Organismus an. Kompositionen auf Grund-
lage ausgewahlter Natursubstanzen wirken
stabilisierend, aufbauend und kréftigend.

Weleda Aufbaukalk 1 + 2 untersttzt die
Mutter in ihren Aufbaukréften und fordert
die gesunde Knochen- und Zahnbildung
des Kindes.

Weleda Milchbildungstee

Die Brennnessel hat ihren therapeutischen
Ansatz in der Anregung und Harmonisierung
der Fliissigkeitsstréme im Organismus, wo-
durch sowoh! die Milchbildung als auch
der Milchfluss geférdert werden. Die ent-
haltenen Friichte von Anis, Fenchel und
Kimmel besitzen eine starke Beziehung zur
Stoffwechseltétigkeit der Milchdriisen.

Wecesin® Pulver beglnstigt den ra-
schen Abfall des Nabelschnurrestes bei
Neugeborenen und fordert die gesunde
Neubildung des Nabels wéhrend der ers-
ten Lebenstage.

Avena sativa comp. Streukiigelchen
helfen bei Unruhe und Einschlafstérungen.

Sie sind geeignet zur Anwendung bei

Kleinkindern.

Weleda Aufbaukalk 1 Pulver
Weleda Aufbaukalk 2 Pulver

Anwendungsgebiete

gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis

Dazu gehoren: Anregung des Kalkprozesses,
2.B. Forderung der gesunden Knochen- und
Zahnbildung bei Kleinkindern und wahrend
der Schwangerschaft.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, morgens
1 Messerspitze Aufbaukalk 1, abends
1 Messerspitze Aufbaukalk 2 einnehmen.

Weleda

Aufbaukel’

morgens

Weleda Milchbildungstee

Anwendungsgebiete

gemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis

Zur Anregung der Milchbildung.

Dosi g und Art der A

Soweit nicht anders verordnet, 1 Teeloffel
Teemischung auf 1 Tasse kochendes Wasser
geben, kurz aufwallen und 5 Minuten zu-
gedeckt ziehen lassen. Taglich 3 - 6 Tassen
trinken, beginnend nach dem EinschieBen
der Milch.

Wecesin® Pulver
zur.Wundbehandlung und Nabelpflege

Warnhinweis
Wecesin® Pulver darf nicht in die Atemwege
gelangen.

Anwendungsgebiete

gemdaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis

Zur Anregung und Strukturierung der
Haut- und Schleimhautregeneration. Dazu
gehdren: oberflachliche, abtrocknende
Wunden und Ekzeme; zur Nabelpflege bei
Neugeborenen.

Falls nach einer Woche keine Besserung ein-
getreten ist, sowie bei langer anhaltenden
oder unklaren Beschwerden muss ein Arzt
aufgesucht werden

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, wird Wecesin®
Pulver zur Nabelpflege bei Neugeborenen
3mal taglich diinn aufgestreut.

Weleds Fieber- und
Zshnungszdpfchen
fiir Kinder

Anwendungsgebiete

gemdB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis

Dazu gehoren: Akute, fieberhafte Erkrankun-
gen; Unruhezusténde, besondersim Zusammen-
hang mit Zahnungsschwierigkeiten.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, 2 - 4 mal
taglich 1 Zapfchen einfuhren.

Avens sativa comp.
Streukiigelchen

zur Beruhigung und zur Férderung des
Einschlafens

Anwendungsgebiete
gemaB der anthroposophischen Menschen-

Dazu gehéren: Einschlafstérungen und
Nervositét. Bei anhaltenden oder unklaren
Beschwerden muss ein Arzt aufgesucht
werden.

Gratis fiir Sie Weleda KinderWelt und
Weleda Nachrichten

O Ja, ich Weleda  KinderWelt
abonnieren Lesen Sie 2weimal im Jahr, was Experten
wie Hebammen, Arzte und Psychologen zu den wich-
tigsten Fragen aus dem Leben mit Kindern sagen.

mdchte

O Ja, ich mochte Weleda Nachrichten
abonnieren Lesen Sie vierma! im Jahr, was Ihnen
Experten fiir Gesundheit und Naturkosmetik raten und
werfen Sie einen Blick hinter di lissen.

Vorname

Name

Dosierung und Art der
Soweit nicht anders verordnet, erhalten als
Einzeldosis: Erwachsene und Kinder ab 6
Jahren 15 Streuktigelchen, Kleinkinder von
1 bis 5 Jahren 10 Streukiigelchen, Sauglinge
im 1. Lebensjahr 5 Streukiigelchen.

Bei Einschlafstorungen wird die Einzeldosis
abends vor dem Schlafengehen eingenem-
men, bei Nervositat wird die entsprechende
Menge Streuktigelchen 1 mal taglich einge-
nommen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie

die Gebrauchsinformation und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

g

VVELEDA

Im Einklang mit Mensch
und Natur

Strafe, Nr.

PLZ, Ot

2 Gratis-Abonnement knnen Sie auch telefonisch bestel-
unter 07171/ 919-414 oder bequem im Internet unter
vwvw.weleda.de. Versand nur innerhalb Deutschlands
Wir werden thre Daten gema dem Datenschutzgesetz ver-
traulich behandeln und nicht an Drite weterleiten.

Ich will noch mehr wissent
Bei Fragen oder Winschen wiirden
hmit uns in Verbindung setzen.

1 Sie da.

- uns freuen, wenn Sie
Verbraucherservice

In Deutschland:
\eleda AG, Postfach 1320,
D-73503 Schwabisch Gm
Telefon: 071 71/919-414

Internet: www.weledz.cz

2.5z, 9-16 Uhr),

In Osterreich:

A-1220 Wien,

Tel.: 01/2 56 60 60, Fax: 01/2 59 £2 04,
E-Mal: dialog@weleda.at,

Internet: www.weleda.at
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Gesunde Schwangerschaft, sanfte Geburt, harmonische Stillzeit

Von Hebammen entwickelt: ganzheit-
liche naturliche Pflegeprodukte fir
Mutter und Kind. Fiir Wohlbefinden
wahrend der Schwangerschaft und
einen gesunden, gepflegten Kérper
danach. Fur eine sanfte Geburt. Und
fiir eine harmonische Stillzeit.

Von Weleda.

Weleda Stillgl

pflegt und entspannt die Brust
Weleda Stillol ist ein hochwertiges,
rein naturliches Pflegeprodukt auf
der Grundlage von die Haut ge-
schmeidig gléttendem Mandeldl. Die
enthaltenen echten &therischen Ole
aus Fenchel und Kiimmel werden in
der Stillzeit traditionell zur Anregung
der Milchbildungsprozesse und des
Milchflusses verwendet. Die Massage
mit der milden Gesamtkomposition
fordert die Durchblutung des Gewebes
und so die Durchwarmung der Brust.
Die entspannende Massage mit dem
Weleda Stillol untersttzt eine harmo-
nische Stillbeziehung.

Weleda Stillol kann bereits ab der 38.
Schwangerschaftswoche eingesetzt
werden.*

Massageanleitung: Wenig Ol in
der Hand kurz erwarmen, dann bei-
de Briiste mit leichten, streichenden
Bewegungen vom Brustansatz zur
Brustwarze hin massieren. Wahrend
der Stillzeit wird die entspannende
Massage zwischen den einzelnen
Stillmahlzeiten durchgefuhrt. *

Weleda Stilltee

fordert eine harmonische
Stillbeziehung
Krauterteemischung mit
Zitronenverbene

Weleda Stilltee ist eine Mischung
ausgewahlter Pflanzenrohstoffe aus
kontrolliert biologischem Anbau:
ohne Kunstdinger und chemi-
sche Pflanzenschutzmittel erzeugt.
SchlieBlich trinkt das Baby ber die
Muttermilch mit.

Der Weleda Stilltee schmeckt ange-
nehm aromatisch durch den hohen
Gehalt &therischer Ole und hilft den
Flssigkeitshaushalt auszugleichen. Die
enthaltenen Friichte von Anis, Kiimmel,
Fenchel und Bockshornklee, die in ih-
rer hohen Qualitat die Anforderungen
der Europdischen Arzneibucher
erfullen, sind seit langem fur ihre
Unterstitzung der Milchbildung
bekannt. So wird Bockshornklee
schon seit Jahrtausenden traditio-
nell zur Férderung der Milchbildung
verwendet. Durch den Zusatz von
Zitronenverbene schmeckt der Stilltee
angenehm, mild und wirkt zudem
ausgleichend und harmonisierend und
fordert so ein entspanntes Stillen.

Weleda Stilltee kann bereits gegen
Ende der Schwangerschaft und dber
die gesamte Stillzeit getrunken wer-
den. Weleda Stilltee l6scht den Durst
und schmeckt auch kalt und ungestiBt

sehr angenehm. Es empfiehlt sich,
taglich 3-6 Tassen Stilltee zu trinken.

Der hochwertige Weleda Stilltee ist in
eine besonders dichte Aromaschutz-
umhdallung abgepackt, damit die
wertvollen &therischen Ole erhalten
bleiben. Die Krauterteemischung
enthélt keinen Zusatz von Zucker und
keine synthetischen Aromastoffe.

Weleda Baby-Bduchleindl
pflegt und entspannt

Weleda  Baby-Bauchleindl st
ein  hochwertiges  naturliches
Pflegeprodukt auf der Grundlage
von mildem Mandeldl. Die fein ab-
gestimmte  Gesamtkomposition
ist gezielt konzipiert fur eine ent-
spannende Bauchmassage. Weleda
Baby-Béuchleindl enthéalt die natur-
lichen &therischen Ole von Majoran,
Rémischer Kamille und Kardamom, die
traditionell zur Verdauungsférderung
eingesetzt werden.

Eine vorbeugende, sanft pflegen-
de Bauchmassage mit dem Baby-
Bauchleindl kann vor unangenehmen
Winden bewahren.*

Die regelméaBige Anwendung hilft
dem Kind zudem, einen festen
Lebensrhythmus zu finden, den es
fur eine harmonische Entwicklung
braucht.*

Massageanleitung: Bei der Massage
ist auf eine warme Umgebung wie
auch auf angenehm warme Hande zu
achten (Unterarme und Hénde vor der
Massage in temperiertem Wasser an-

warmen). Dann etwas Weleda Baby-
Béuchleindl in der Hand erwéarmen
und im Uhrzeigersinn sanft um den
Bauchnabel einreiben. Hebammen
empfehlen, die spiralférmige Massage
zum linken Schenkel hin auszustrei-
chen. Diese Massagetechnik wird
besonders zur Entspannung und bei
Blahungen empfohlen.

Fir eine Babymassage empfehlen
wir aus der Weleda Baby- und
Kinderpflege Calendula-Pflegedl,
unparfiimiert oder Calendula-
Pflegedl mit zartem Duft.

Weleda Schwangerschafts-
Pflegedl!

beugt Dehnungsstreifen vor
Weleda Schwangerschafts-Pfleged!
ist ein hochwertiges natirliches
Pflegeprodukt, das die Haut vor dem
Austrocknen schiitzt und bei regelmé-
Biger Anwendung Dehnungsstreifen
an Bauch, Oberschenkeln, Po und
Brust vorbeugt. Mandeldl und an
Vitamin E reiches Weizenkeimdl mit
einem Auszug an Arnika verbessern
die Elastizitat des Bindegewebes und
regen die Spannkraft der Haut an.
Die ganzheitliche Komposition gibt
ein sanftes, samtiges Hautgefiihl und
hillt wohlig ein. Eine Mischung ausge-
wahlter atherischer Ole entfaltet einen
zarten, runden Duft.
Schwangerschafts-Pflegesl  kann
auch nach der Geburt zwei- bis drei-
mal taglich mit leichten kreisenden
Bewegungen groBflachig auf Bauch,
Oberschenkel, Po und Brust einmas-
siert werden.

Die dermatologisch getesteten Ole
der Weleda Schwangerschafts- und
Stillzeitserie sind frei von synthetischen
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen
und enthalten keine Rohstoffe auf
Mineralolbasis.

* Flasche zur Entnahme senkrecht halten;
nicht schatteln.

i Pflegetipp:

! Brustkompresse mit Quark

1 Sokann nach dem Stillen eine wohl-
! tuende Abschwellung der Brust er-
1 reicht und Entziindungsprozessen
E vorgebeugt werden:

! Magerquark, der zwar kihl, aber
i nicht eiskalt sein sollte, wird
tca.lcm dick auf eine Mullwindel
:aufgestrichen und dann auf die
1 Brust aufgebracht. Die Kompresse
isolite den betroffenen Bereich
1 vollig abdecken, die Brustwarze
1 muss jedoch ausgespart bleiben.
1 Sobald er eingetrocknet ist, wird
1 der Quark wieder abgewaschen
tund die Auflage eventuell erneu-
! ert. Im Bedarfsfall kann nach jedem
! Stillvorgang eine, Quarkkompresse
! angelegt werden.

':Schwangerschaft und Stillzeit wen-

1den Sie sich vertrauensvoll an Ihre
'




