ECHORARN®
ARTIV-0L

Die Vielzweck-Hilfe

Ingredionts:

Mentha piperita
Eucalyptus globulus
Rosmarinus officinalis
Lavendula angustifolia
Gaultheria

Laut Gutachten von Prof. Borneff,
Hygiene-Institut der Universitat Mainz
enthélt das verwendete
Japanische Pfefferminzol (2fach gereinigt)
zahlreiche wirksame Substanzen und ist
u.a. besonders gut fiir die Haut.
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, Empfehlungen Dr. Muller-Wohlfahrt bei Tonia Worms anfordern J

Wer sportlich, kérperlich leistungsfahig sein will, braucht die Vielzweck-
Hilfe ECHORAN® Aktiv-Ol, deren Bestandteile (artherische Ole von
Eukalyptus, Lavendel, Pfefferminze, Rosmarin, Wintergriin) gut vertra-

gen werden.

Wir empfehlen folgende Anwendungen:

Frischer Atem,
guter Mundgeruch
FitneBgefiihl

Mudigkeit
Abgespanntheit

FuBblasen

FuBpilz-Vorbeugung
Insektenstiche
Kompressen
Packungen
Massage

Sauna

Laufe, Wanderungen

1-3 Tr. ECHORAN®-Aktiv-Ol vom Hand
riicken ablutschen, dann mehrmals tief
einatmen. Diese Anwendung besonders vor
Wettké&mpfen und in Wettkampfpausen,

bei langer Autofahrt, bei Anstrengungen.

Puls, Nacken, Herzgegend mit 3-5 Tr.
einreiben. Wenige Tropfen ECHORAN®-
Aktiv-Ol (2-3 Tr.) in etwas Wasser geben.

Vorbeugung mit ECHORAN Einreibung

Zur Vorbeugung Zehenzwischenraume
bzw. FBe mit mehreren Tropfen einreiben.

Einreibung der betroffenen Stellen mit
wenigen Tropfen.

5-10 Tropfen ECHORAN®-Aktiv-Ol
beigeben. Unterstiizt die Behandlung.

Muskelmassage mit wenigen Tropfen an
Armen und Beinen.

3-6 Tr. ECHORAN®-Aktiv-Ol auf Sauna-
Aufguss geben.

Beine und FiiBe vor und nach L&ufen und
Wanderungen mit wenigen Tropfen ein-
reiben. Beugt Muskelkater vor.

Kihit und pflegt Haut und Muskulatur.
Auch fir die gezielte Teilmassage

ECHORAN® empfohlen von Dr. Miiller- Wohlfahrt, Olympia- und
Versehrtensport-Trainer E. Drechsler, Prof. Dr. H. HeB u.v.a.

Chinesische Akupressur u. Akupunldtur - Punkte:

Behandlung und Selbstbehandlung an folgenden Punkten des Behand-
lungsschemas (s. Riickseite), wobei man ECHORANC-Aktiv-Ol auf

die Fingerkuppe gibt.

Mide FuBe

Nacken

Schultergelenk

Wirbelsaule

Zur Steigerung
der Fitness

Pt.1a + 1b
Zwischen den &usseren FuBkndcheln und
den Achillessehnen

Pt. 27a + 27b

Am Haaransatz beiderseits der
Halswirbels&ule oder zwischen Hals und
Schultergelenk.

Pt. 22a + 22b
Die Delle” am Zusammentreffen von
Schliisselbein und Schultergelenk.

mit ECHORAN® Aktiv-Ol einreiben.

Pt. 29a + 29b

Am Nagelwinkel des kleinen Fingers in
Richtung zum Ringfinger mit ECHORAN®
Altiv-Ol kraftig einreiben

Pulsbereich mit ECHORAN® Aktiv-Ol ein-
reiben.

Weitere Punkte-Ubersischt anfordern

Fir Kinder unzugénglich aufbewahren,



