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Produktinformation 

Thick & EasyTM 

Instant-Andickungspulver zur Ernährung bei Schluckstörungen 
 

 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

 

Produktmerkmale 
 Instant-Andickungspulver auf Stärkebasis 

 Einfache und schnelle Zubereitung 

 Gibt 98% der gebundenen Flüssigkeit wieder frei  

 Nach 1 Minute ist gewünschte Konsistenz erreicht 

 Kein Nachdicken 

 Geschmacksneutral 

 Laktosefrei, glutenfrei 

 

Indikation 
Zum Diätmanagement bei Patienten mit Schluckstörungen. 

 

Dosierung 
Nach Bedarf verwenden. Zum Andicken von  

100 ml Flüssigkeit:  

IDDSI Level 2 mäßig dickflüssig 1 ML (4,5 g),  

IDDSI Level 3 stark dickflüssig 1,5 ML (7 g),  

IDDSI Level 4 extrem dickflüssig 2 ML (9 g).  

ML = Messlöffel 

IDDSI International Dysphagia Diet Standardisation Initiative, www.iddsi.org 

 

 

Kontraindikationen 
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert 

ist sowie bei Intoleranz gegen einen in Thick & Easy enthalte-

nen Inhaltsstoff.  

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.  

 

Anwendungshinweise 
Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Öffnen 

wieder verschließen und in möglichst geruchsarmer Umge-

bung aufbewahren. 

 

Wichtige Hinweise 
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht geeignet zur 

ausschließlichen Ernährung. Thick & Easy ist vorrangig ein Di-

ckungsmittel und trägt als solches nur geringfügig zur Ener-

gieversorgung bei. Nicht zur parenteralen (i.v.) Ernährung. 

Nicht mit Arzneimitteln mischen. 
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Nährwerte 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebrauchsanleitung 
Um Flüssigkeiten anzudicken, die erforderliche Menge Thick & Easy einstreuen und mit einer Gabel oder einem Schneebesen bis zur Auflösung des Pulvers 

gut verrühren. Nach dem Einrühren von Thick & Easy Speisen oder Getränke 1 Minute ruhen lassen, um die gewünschte Konsistenz zu erreichen.  

Zum Andicken von pürierten Gerichten die Menge an Thick & Easy hinzufügen, die für die gewünschte Konsistenz notwendig ist. Zur Herstellung einer Ein-

weichlösung 1 ML Thick & Easy (4,5 g) in 125 ml Flüssigkeit einrühren. 

Nur beiliegenden Messlöffel verwenden. 1 gestrichener Messlöffel (ML) = 4,5 g. 

 

 

Bestellinformationen 

* Verpackungseinheit 

 

 

Stand: April 2024 

   Pro 4,5 g Pulver (1 ML) Pro 100 g Pulver 

Energie   kJ (kcal) 70 (16,8) 1561 (373) 

Fett   g < 0,01 < 0,1 

davon gesättigte Fettsäuren  g < 0,01 < 0,1 

Kohlenhydrate  g 4,2 92,6 

davon Zucker  g 0 0 

Eiweiß  g 0,02 0,4 

Salz (Na x 2,5)  g 0,02 0,44 

Natrium  mg 8 174 

Zutaten 

Modifizierte Maisstärke, Maltodextrin. 

 

Handelsform  Stück pro VE*  VE*  Art.-Nr.  PZN  Geschmack 

Dose  1 x 225 g  Stück  7917681  01348343  Neutral 

Sachet  100 x 9 g  Karton  7917661  02562848  Neutral 

Karton  1 x 4,5 kg  Stück  7917701  04445905  Neutral 
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