Efalex®

Zur digtetischen Behandlung des Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivititssyndioms (ADHS) und damit einhergehender Konzentrations-
schwéche und Lernstérung

Bedeutung langkettiger mehrfach ungesiittigter Fettsduren.

Ein grofer Anteil des menschlichen Gehirns besteht aus langkettigen mehrfach
ungeséttigten Fettsduren. Von besonderer Bedeutung sind dabei die langkettigen
omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahexaenséure (DHA) so-
wie die omega-6-Fettsduren Gamma-Linolensaure (GLA) und Arachidonséure (AA).
Diese sind einerseits Bestandteile der Zellmembranen und werden benétigt, um
die Funktionsfshigkeit des Gehirns zu gewahrleisten. Andererseits spielen sie eine
wichtige Rolle bei der Entwicklung des Gehirns und der Weiterleitung von Informa-
tionen zwischen den Nervenzellen. Dies ist besonders wichtig bei Lernprozessen,
wenn Informationen verarbeitet werden miissen und wenn man mit neuen Situati-
onen umgehen muss.

Mangel an essentiellen Fettséuren.
Essentielle Fettsauren sind lebensnotwendige Fettséduren, die mit der Nahrung auf-
genommen und vom Korper nicht selbst gebildet werden kérnen. Unser Kérper
wandelt die mit der t4glichen Nahrung aufgenommenen Fettsduren in langkettige
mehrfach ungesittigte Fettsaureri-um (AA, DHA, GLA, EPA). Dieser Umwandlungs-
prozess kann aufgrund zu'geringer Aktivititen der daran beteiligten Enzyme nicht
immer in ausreichendem Mape-érfolgen. Auch sind in unserer heutigen Nahrung
wegen des geringen Verzehrs von fettreichem Seefisch urid ‘pflanzlicher Ole, wie
_.Distel- oder Sojadl, héufig nicht geniigend omega-3- und- ‘omega-6-Fettsiuren ent-
halten..So kann es zur Unterversorgung an-diesen. langkettlgen mehrfach unges
tigten Fettsauren kommen.
Ein Mangel-an-afigkettigen mehrfach unge: Fetts:
mit ADHS und anderen Lernstorungen, z.B. Dyslexxe festgestellt.

Nihrstofftherapie mit langkettigen mehrfach ungesiittigten Fettsduren.
Verschiedene Studien haben belegt, dass die zusétzliche Aufnahme von langketti-
gen mehrfach ungesattigten Fettsei‘ure bestimmte ADHS-bedingte Symptopie.re
€ Kombination von Fisch- und Nachtkerzen®

und verbessert die’ Versorgung mit diesen Bausteinen. Um den Korper stets ausréi-
chend mit den spemﬁschgn Fettsduren zu versorgen ‘ist eine dauerhafte N&ahrstoff-
therapie zu empfehlen’

liefert Efalex eine ausgewogene Mischiing von omega-3- und omega-6-Fettsduren.

Getestet und zuverldssig. I I I I I l I I I

Efalex wurde fiir Kinder und Erwachsene mit ungeniigender Aufnahme langkettiger
mehrfach ungeséttigter Fettsduren entwickelt.

Efalex liefert die spezifischen langkettigen mehrfach ungesattigten Fettsduren DHA
und AA, welche wichtige Bausteine der Nervenzellmembranen sind sowie EPA, die
die Weiterleitung von Informationen zwischen den Nervenzellen beeinflusst und GLA
die an der Bildung von Prostaglandinen - hormon#hnlichen Substanzen - beteiligt ist.
Efalex ist ein distetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (ergan-
zende bilanzierte Diét). In leichteren ADHS Fillen kann Efalex als alleinige distetische
Behandlungsmapnahme ausreichend sein. In schwereren Féllen kann durch eine Kom-
bination der Nahrstofftherapie mit Arzneistoffen oftmals eine niedrigere Arzneimittel-
dosierung erreicht und / oder diese auf Dauer stabil gehalten werden. Daher empfiehlt
es sich, die Anwendung von Efalex stets mit dém behandelnden Arzt abzusprechen.

Was sind essentielle Fettsduren?

Essentiell bedeutet lebensnotwendig, unentbehrlich. Wie Vitamine und Mineralien
konnen essentielle Fettsduren nicht selbst vom Korper gebildet, sondern miissen
iiber die Nahrung aufgenommen werden.

Was sind langkettige mehrfach ungesittigte Fettsduren?

Es gibt eine ganze Reihe von Fettsduren mit unterschiedlicher Struktur. Diese Un-

terschiede sind fiir die Eigenschaften eines Fettes (z.B. fest oder fliissig) verant-

wortlich.

Die Fettsiduren werden in drei Gruppen eingeteilt:

1. geséttigte Fettsduren (z.B. in Butter, Kokosfett und Schmalz),

2. einfach ungeséttigte Fettsduren (z.B. in Qlivend! und Rapsol),

3. mehrfach ungesittigte Fettsauren (z4 in Sonnenblumendl, Malsol und Fett-
fischen). )

In der Nahrung sind vor allem langkettige Fettséuren enthalten ob dlese gesittigt,

__einfach od hr ach ungesittigt sind, hangt rder Herkinft der Fette ab.

Eine gute® mit mehrfach ungeséttigten ] Fettséuren -ist unerlasslich-fiir-

viele Korperprozesse Sie sind Bestandteil der Membran um jede Kérperzelle und

Teil der Membranen in den Zellen. Fiir die Funktion des Gehlms und der Nervenzel-

eﬁtung haben sie?
uren. Lediglich das Fett be-
stimmter Flsche (Flschole) ist reich an omega -3-Fettsauren.

Die Eicosapentaensiure (EPA) findet sich vor allem in Kaltwasserfischen wie Mak-
relen, Heringen und Lachsen. >

Auch die Docosahexaensaure (DHA) gehért zir Familie der-omega-3- FeTtsaUren«
Sie kommt ebenfalls in Flscholen und in Algen vor. . ‘

%




Was sind omega-6-Fettsiuren und welche Bedeutung haben sie?

Die wichtigsten omega-6-Fettsduren sind die Arachidonsiure, die Linolséure und
die Gamma-Linolensdure. Omega-6-Fettsduren werden aus tierischen und pflanz-
lichen Nahrungsquellen aufgenommen.

Gamma-Linolensédure (GLA) ist nur in wenigen Nahrungsmitteln vorhanden. Sie
kann im Ké&rper oftmals nur unzureichend aus Linolséure gebildet werden. Deshalb
ist eine zusdtzliche Zufuhr von GLA sinnvoll. Natiirliche Quellen hierfiir sind die
Samen von Nachtkerzen, die Kerne von schwarzen Johannisbeeren (Cassis) sowie
das OI, das aus Borretsch gewonnen werden kann.

Arachidonséure (AA) ist eine mehrfach ungesittigte Fettsdure, die nur in tierischen
Fetten vorkommt.

Was sind Prostaglandine und welche Aufgaben haben sie?

Prostaglandine werden in den verschiedensten Kérpergeweben aus mehrfach unge-
séttigten Fettsduren gebildet. Prostaglandine sind hormonéhnliche Substanzen, die
im menschlichen K&rper ein breit gefdchertes Wirkungsspektrum besitzen. Sie sind
nur lokal wirksam und sehr kurzlebig. Prostaglandine verdndern die Aktivitét der Zel-
len, die sie produzieren, und die ihrer Nachbarzellen. Ein Mangel eines bestimmten
Prostaglandins (PGE 1) wird in Zusammenhang mit Hyperaktivitat diskutiert.

Warum sind langkettige ungesiittigte Fettsiuren bei ADHS von Bedeutung?
Die Fahigkeit sich zu konzentrieren, die Verarbeitung von Informationen und der
Umgang mit neuen Situationen erfordern eine erhhte Nervenaktivitit und eine hé-

here Anzahl an neu hergestellten Verkniipfungen im Gehirn und im Nervensystem..

Langkettige mehrfach ungesattigte Fettsduren werden benétigt, um die kontinuier-
liche Erneuerung des Gehirns und die effiziente Funktionstiichtigkeit des Nerven-
systems zu gewdhrleisten. Langkettige mehrfach ungeséttigte Fettsduren werden
auferdem fiir die Weiterleitung von Informationen zwischen Nervenzellen sowie d1e
Entwicklung des Gedachtnisses bendtigt.
--Darreichungsformen und Packungsgréfen:

Efalex Kapseln: Packungen mit 90 bzw::270 Kapseln
Efalex fliissig:  Packungen mit 150 bzw. 300 ml

Wichtiger Hinweis: Ergéhzénde bilanzierte Dit.
Bitte konsultieren Sie vorder Einnahme von Efalex Ihren Arzt.
Efalex wird bei Kindern unter zwei‘lahren nicht empfohlen.

Vertrieb:
Sldroga GmbH, 79704 Bad Sackmgen www.efamol.de

Weltergehende Informationen-fiir Fachpersonen (z.B. Arzte oder Apotheker) ent-

nehmen Sie bitte def” Fachmformatlon unter www. efamol de
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Verzehrsempfehlung und Néhrwertangaben:

Efalex Kapseln - Verzehr fehl

Erwachsene und Kinder ab 5 jJahren: 4 bis 6 Kapseln t4glich

Kinder von 2 bis 5 Jahren: 2 bis 4 Kapseln téglich

Je nach Intensit4t der Beschwerden kann diese Dosierung beibehalten oder nach 3 Monaten
auf die Hélfte reduziert werden. Die Kapseln werden mit reichlich Fliissigkeit oder zusammen
mit einer Mahlzeit eingenommen und kénnen jeweils zur Hélfte morgens und abends verzehrt
werden. Efalex ist gut bekémmlich,

Nshrwertangaben pro 100 g pro Verzehrs- % der empf.

menge von Tagesdosis
2 Kapseln
Brennwert 2947KJ (705 keal) 41,8 kJ (10 keal)
Eiweip 18¢ 266 mg
Kohlenhydrate 7g 110 mg
Fett 69g 1014 mg

davon

gesdttigte Fettsduren 17¢ 242 mg
einfach ungesittigte Fettsduren l4g 212 mg
mehrfach ungesittigte Fettsduren 38g 554 mg
Docosahexaensdure (DHA) Itg 162 mg
Eicosapentaensadure (EPA) 25¢g 36 mg
Gamma-Linolensiure (GLA) 22¢g 32mg
Arachidonsiure (AA) 10g 14 mg

Vitamin E 685 mg a-TE 10 mg o-TE 100

Efalex fliissig - Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren: “ 4 Teeloffel (20 ml) téglich

Kinder von 2 bis 5 Jahren: - 2 Teelsffel (10 ml) taglich

Je nach Intensitat der Beschwerden kann diese Dosierung beibehalten oder nach3 Monaten auf
die Halfte reduziert werden. Efalex fliissig wird zusammen mit einer Mahlzeit eingenommen und

kann jeweils zur.Halfte: morgens und abends verzehrt werden, Efalex/ist gut bekommlich.

Nahrwertanga pro 100 ml: % derempf.
4 mengejvon 2 Tagesdosis
Teeldffeln (10 ml)
Brennwert . 3320 kj (810 keal) 332 k481 kcal)
Eiweip T e A5
Kohlenhydrate L -
Fett 92g7 " 92¢g
davon ¥ -
‘gesdttigte Fettsauren ‘lag ldg
: einfach ungesattigte Fettsduren’: . 62¢g 62g
mehrfach ungeséttigte Fettsduren 16¢g 16g B
Docosahexaenséure (DHA) j 28%¢g -280-mg [
Eicosapentaensaure (EPA) .. 0,6 64 mg E
Gamma-Linolensgure ( GLA) e 058 48;mg
Arachldonsaure (AA) e 02g 22'mg .
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