Gebrauchsanweisung
Bitte aufmerksam lesen!

ioteid

Magen-Darm Entspannungstabletten

Wirkstoff: Simeticon

ZUSAMMENSETZUNG
1 Kautablette enthalt 125 mg Simeticon

Sonstige Bestandteile:
Dextrose, Sorbitol, Tricalciumphosphat, Saccharose,

Maisstarke, Talkum, Citronensaure, Pfefferminzaroma

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Packung mit 20 Kautabletten

ZWECKBESTIMMUNG

Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter
Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Véllegefiihl,
AufstoRen, Blahungen.

WIRKUNGSWEISE

Der Wirkstoff von Magen-Darm Entspannungs-
tabletten bringt den Schaum im Magen-Darm-
Kanal auf rein physikalischem Wege zur Auflésung
und ist chemisch und biologisch vollkommen
unwirksam. Aufgrund seiner entschdumenden und
schaumverhindernden Eigenschaften bildet es einen
Film mit geringer Oberflachenspannung um die in
Schleim eingebetteten Gasblasen im Magen-Darm-
Trakt. In der Folge koaleszieren diese Blasen, fallen in

sich zusammen und kdnnen ausgeschieden werden.

GEGENANZEIGEN

Wann diirfen Sie Magen-Darm Entspannungs-
tabletten nicht anwenden?

Nicht angewendet werden sollten Magen-Darm
Entspannungstabletten bei einer bekannten
Uberempfindlichkeit gegen Simeticon oder einen
anderen Bestandteil von Magen-Darm Entspan-
nungstabletten.

Magen-Darm Entspannungstabletten bei Kindern
und Jugendlichen bis 12 Jahre nicht anwenden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Magen-Darm Entspannungstabletten kénnen
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
eingenommen werden, da Simeticon unverandert
ausgeschieden und vom Kérper nicht absorbiert

wird. Klinische Daten tiber schwangere oder
stillende Frauen liegen nicht vor. Im Falle einer
Schwangerschaft oder Stillzeit ist es immer
ratsam, vor der Einnahme einen Arzt zu befragen.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR
DIE ANWENDUNG UND WARNHINWEISE

Bei neu auftretenden Beschwerden oder wenn nach
einer 7-tagigen Behandlung keine Besserung oder
Verschlimmerung eintritt, sollten Sie lhren Arzt
aufsuchen, damit die Ursache der Beschwerden
und eine u. U. zugrundeliegende, behandlungsbe-
diirftige Erkrankung erkannt werden kann.

Bitte nehmen Sie das Produkt erst nach Riickspra-
che mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden. Das Produkt kann
schadlich fur die Zahne sein (Karies). Dieses
Produkt enthalt 400 mg Sorbitol pro Tablette.
Sorbitol ist eine Fructosequelle. Bitte sprechen Sie
mit Ihrem Arzt, bevor Sie (oder Ihr Jugendlicher)
dieses Medizinprodukt einnehmen bzw. erhalten,
wenn |hr Arzt lhnen (oder Ihrem Jugendlichen)
gesagt hat, dass Sie eine Unvertraglichkeit
gegenliber bestimmten Zuckern haben oder
wenn bei lhnen eine erbliche Fructoseintoleranz -
eine seltene Erbkrankheit, bei der eine Person
nicht in der Lage ist, Fructose abzubauen —
festgestellt wurde. Sorbitol kann Magen-Darm-
Beschwerden verursachen und eine leicht
abflihrende Wirkung haben.

Nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen
Pfefferminz (Menthol) sind. Bei sensibilisierten
Personen kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen (einschlieBlich Atemnot) auftreten.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MEDIZIN-
PRODUKTEN ODER ANDERE WECHSELWIRKUNGEN
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind
nicht bekannt.
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DOSIERUNGSANLEITUNG, ART UND DAUER
DER ANWENDUNG

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt
Magen-Darm Entspannungstabletten nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Magen-Darm Entspannungs-
tabletten sonst nicht richtig wirken kénnen!

Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden:
Sofern vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen
Erwachsene und Jugendliche liber 12 Jahre

1-2 Kautabletten nach Bedarf zu oder nach den
Mahlzeiten ein (bis zu 6 Tabletten taglich).

Fir Kinder unter 6 Jahren werden andere Dar-
reichungsformen und Dosierungen empfohlen.

Wie und wann sollten Sie Magen-Darm
Entspannungstabletten einnehmen?
Magen-Darm Entspannungstabletten werden zu
oder nach den Mahlzeiten eingenommen.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem
Verlauf der Beschwerden. Magen-Darm Entspan-
nungstabletten kénnen, falls erforderlich, bis zu
30 Tage eingenommen werden.

Die Kautabletten sollten gut zerkaut eingenommen
werden.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Magen-Darm Entspannungstabletten eingenom-
men oder eine Einnahme vergessen haben?
Fuhren Sie die Einnahmen fort, wie in der
Dosierungsanleitung beschrieben.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Be-
handlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
In diesem Falle kann es zu einem Wiederauftreten
der Beschwerden kommen.

NEBENWIRKUNGEN

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Ein-
nahme von Magen-Darm Entspannungstabletten
auftreten?

Abgesehen von Magen-Darm-Beschwerden (die
auch auf die zugrundeliegenden Beschwerden
zuriickgefiihrt werden kénnen) sind Nebenwirkun-
gen im Zusammenhang mit der Anwendung von
Magen-Darm Entspannungstabletten bisher nicht
beobachtet worden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. Jeder
schwerwiegende Zwischenfall im Zusammenhang
mit dem Produkt sollte dem Hersteller und der zu-

standigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder Patient niedergelassen ist,
gemeldet werden:

Deutschland: Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
Osterreich: Bundesamt fur Sicherheit im
Gesundheitswesen, Traisengasse 5, A-1200 Wien,
Website: www.basg.gv.at

HINWEISE UND ANGABEN ZUR HALTBARKEIT
UND AUFBEWAHRUNG DES MEDIZINPRODUKTES
Das Verfallsdatum des Medizinproduktes ist auf
der Durchdriickpackung und der Umverpackung
aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Medizinpro-
dukt nicht mehr nach diesem Datum!

Wie sind Magen-Darm Entspannungstabletten
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Medizinprodukt trocken und
nicht tiber 25 °C auf.

Medizinprodukt fiir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Stand der Gebrauchsanweisung: September 2023

C€ 0482

Hersteller

HALSA Pharma GmbH,
Maria-Goeppert Str. 5, D-23562 Liibeck
info@haelsa.de

Vertrieb und Information:

Ein Produkt der

Perrigo Deutschland GmbH, Kénigstral3e 26,
DE-70173 Stuttgart

ERKLARUNG DER SYMBOLE:
“ Hersteller

JlfmobererTemperaturgrenzwert
(1] Gebrauchsanweisung beachten
Chargenbezeichnung

% Verwendbar bis

Laetus-Code: XXX
3183/07

Perrigo Deutschland GmbH, KénigstraBe 26, DE-70173 Stuttgart 92000003



