Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behand-
lung unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Es sind keine besonderen MaBnahmen angezeigt.
Halten Sie gegebenenfalls Riicksprache mit Ihrem
Arzt.

Nebenwirkungen:

Gelegentlich wird tiber Unbehagen nach der puren
Einnahme von Molkur berichtet. Es sollte dann ein
Glas warmes Wasser nachgetrunken werden. Bei
Uberempfindlichkeit gegen MilcheiweiB kann es zu
Unvertraglichkeitsreaktionen kommen. In diesem
Fall beende Sie bitte die Einnahme von Molkur und
suchen einen Arzt auf.

Wenn Sie unerwiinschte Wirkungen (Nebenwirkun-
gen) bei sich beobachten, die nicht in der Packungs-
beilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arz-
neimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Etikett
der Flasche und auf der Faltschachtel mit dem Hin-
weis ,Verwendbar bis:“ angegeben. Das Verfallda-
tum gilt auch nach Offnen Flasche, wenn sie an-

schlieBend wieder sorgféltig verschlossen wird.
Nach Ablauf des Verfalldatums sollte Molkur nicht
mehr eingenommen werden. Nicht tiber 25° C auf-
bewahren

Hinweis:

Dieses Arzneimittel ist ein reines Naturprodukt und
wird seit 75 Jahren nach einem speziellen Verfahren
in unserem Hause hergestellt. Die gleichbleibend
hohe Qualitat wird unter standiger Kontrolle durch
einen erfahrenen Apotheker in unserem Labor iiber-
wacht.

Bei einem Naturprodukt wie diesem sind Geruch,
Geschmack und Farbe leichten Veranderungen
unterworfen, abhéngig vom natiirlichen Ausgangs-
rohstoff. Tribung und Bodensatz (=Milchzucker)
sind durch hohe Konzentration und Lagerung
bedingte nattirliche Erscheinungen.

ARZNEIMITTEL! SORGFALTIG AUFBEWAHREN!
VOR KINDER SICHERN!

Stand der Informationen: Marz 2003

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit Molkur - der Originalarznei aus dem Emsland - haben Sie ein seit
iiber 75 Jahren bestens bewéhrtes und natirlich wirksames Arzneimittel
empfohlen dessen Wil it durch die j:

Anwendung und die daraus gewonnen Erfahrungen belegt ist. Sauermol-
ken galten von je her als besonders wirksame Naturarzneimittel, von
denen der Arzt und Wissenschaftler Tissot schon 1779 sagt: "Ich getraue
mir zu behaupten, dass Molke eines der groBten Heilmittel ist."

Molkur - das Original - ist ein reines Naturprodukt, das auf eben diese
érztliche Tradition zurii ift, die mit den i

ihren Anfang nahm. Molkur ist ein Sauermilchmolkenkonzentrat, das
nach einer speziellen Rezeptur aus milchfehlerfreier Molke hergestellt
wird und keinerlei milchfremde Zusatze enthalt. Es wurde 1923 vom Fir-
mengriinder Heinrich Niermann urspriinglich zu Bekdmpfung von Infekti-
onserkrankungen bei Tieren entwickelt, doch zeigten sich schon bald die
guten Heilerfolge auch beim Menschen.

Im Vordergrund steht dabei die giinstige Wirkung auf den Magen- und
lchsé i Der des

Darmtrakt und die
Menschen ist ein empfindliches System, das durch viele Faktoren gestort
werden kann. Zum einen konnen Blahungen, akute und chronische

(z. B. nach ibiotil ie) oder andere
Magen- und Darmbeschwerden durch eine gestdrte Darmflora verur-
sacht werden. Diese gilt es zu schiitzen.

Ihnen wurde Molkur empfohlen, um lhre Beschwerden auf natiirliche,
korpergerechte Weise zu beseitigen. Molkur, ein Hochkonzentrat der Mol-
ke, ist reich an Mineral- und sowie L (+) Milchsa

das fiir die Erhaltung der symbiontischen Darmflora sorgt. Eine intakte
Darmflora ist fiir die Aufbereitung gewisser, sonst unverdaulicher Nah-
rungsbestandteile und das Fernhalten gesundheitsschédlicher Fremd-
bakterien wichtig und bildet so einen wesentlichen Erkrankungsschutz.
Eine gesunde Darmflora tragt zur kirpereigenen Abwehrleistung bei. Mit
Molkur kénnen akute wie chronische Beschwerden auf schonende Art
gebessert und gleichzeitig die Wiederherstellung der normalen Darmflora
gefordert werden. Molkur stérkt so Ihre Abwehrkréfte, damals wie heute.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung. Ihre Galactopharm

VN @
neuform

I

(GALACTOPHARM)




Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerk-
sam durch. Sie enthélt wichtige Informationen dar-
ber, was Sie bei der Anwendung von Molkur beach-
ten sollten. Wenden Sie sich bei Fragen an lhren Arzt
oder Apotheker.

Gebrauchsinformation:

Molkur®
Wirkstoff: Sauermilchmolkenkonzentrat

Zusammensetzung:
10 g (entsprechend 8,56 ml) Fliissigkeit enthalten:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
10 g Sauermilchmolkenkonzentrat.

Sonstige Bestandteile:
keine

Darreichungsform und PackungsgroBen:
Bei Molkur handelt es sich um ein Fliissigkonzentrat
zur Einnahme.

Molkur ist in Tropfflaschen mit 50, 100 und 250 mi
Inhalt erhéltlich.

Stoff- und Indikationsgruppe
Traditionelles Arzneimittel

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
GALACTOPHARM HANS SANDERS

49746 Sogel / Emsland

Tel.: 056952-92 50 - Fax.: 05952-92 51

e-mail: galactopharm@t-online.de

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der Ver-
dauungsfunktion. Diese Angaben beruhen aussch-
liesslich auf Uberlieferungen und langjahrigen Erfah-
rungen.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Molkur nicht anwenden?

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an Lac-
tose ungeeignet fir Patienten mit der selten vor-
kommenden ererbeten Galactose-Unvertréglichkeit
(Galactoseintoleranz), einem genetischem Lactase-
mangel oder einer Glucose-Galctose-Malabsorpti-
on.

Molkur darf bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen MilcheiweiB nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Zur Anwendung diese Arzneimittels in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12
Jahren liegen keine ausreichende Untersuchungen
vor. Daher wird die Einnahme von Molkur in der
Schwangerschaft und Stillzeit sowie fiir Kinder unter
12 Jahren nicht empfohlen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Mit-
teln bekannt.

Hinweis:

Molkur sollte nicht zusammen mit Milch eingenom-
men werden. Dies kann zu Unvertraglichkeiten
fihren.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt
Molkur nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Molkur
sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von Molkur und wie oft sollten Sie Molkur
einnehmen?
Erwachsene und Kinder ab dem vollendeten 12.

Lebensjahr nehmen 3-4 mal taglich 25-30 Tropfen
(30 Tropfen = 1,5 g) moglichst pur, ansonsten auf 1/2
Glas Wasser oder Fruchtsaft.

Wie und wann sollten Sie Molkur anwenden?
Flasche zum Tropfen mit dem Tropfer leicht schrag
halten. Wenn der Tropfvorgang nicht sofort beginnt,
bitte leicht auf den Flaschenboden klopfen. Nehmen
Sie Molkur morgens nach dem Aufstehen, mittags
nach dem Essen und abends vor dem Schiafen.

Wie lange sollten Sie Molkur anwenden?

Die Anwendungsdauer von Molkur ist prinzipiell
nicht begrenzt. Bitte beachten Sie hierzu die Anga-
ben unter ,Anwendungsgebiete*.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Molkur in zu groBer Menge ein-
genommen wurde (beabsichtigt oder versehent-
lich)?

Es sind keine GegenmaBnahmen notwendig.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Mol-
kur angewendet oder ein Anwendung vergessen
haben?

Die Einnahme wird in der urspriinglichen verordne-
ten Dosierung fortgesetzt.



